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ENGANCHADA AL DEPORTE

ADDICTED TO SPORTS
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Resumen: El deporte ha jugado un papel importante en mi vida, siendo mi inspiraciéon y mi guia. Sin €l,
nunca habria podido descubrir mi vocacion o aprendido a luchar por aquello en lo que creo. Siempre he
creido en los valores deportivos, los cuales reflejan igualdad, respeto, lealtad, compafierismo, esfuerzo,
juego limpio y determinacion. Sin embargo, a mis 35 afios he llegado a la conclusion de que el deporte
también puede ser discriminatorio.

Voy a presentarme, mi nombre es Raquel Gallego. Poseo dos licenciaturas, una en Periodismo y otra en
Comunicacion Audiovisual. Ademas, tengo dos masteres, uno de Periodismo en Radio y otro de Periodismo
Deportivo. En la actualidad, estoy en la Universidad Carlos III de Madrid (UC3M) haciendo una tesis sobre
‘Los valores deportivos en los medios de comunicacion’. He trabajado en la Cadena SER, AS, La Opinion
de Murcia y COPE. Asimismo, puedo afadir que desde los 15 afios he jugado al fatbol e incluso obtuve la
licencia de arbitro en la Federacion de Futbol de 1a Region de Murcia. En este momento, juego en un equipo
amateur y en la seleccion de futbol de la UC3M.

Palabras clave: Deporte, mujer, valores deportivos, desigualdad, periodismo deportivo, futuro.

Abstract: The sport has played an important role in my life; it has been my inspiration and guide. I would
have never discovered my vocation or learned how to fight for my believes without its presence. I have
always believed in the values of sport, reflecting equality, respect, loyalty, companionship, effort, fair play
and determination. However, at the age of 35 I have come to the fact that sport can also be discriminatory.
Let me introduce myself, my name is Raquel Gallego. I possess two degrees, one in Journalism and the
other in Audiovisual Communication. Furthermore, I have achieved two masters, one in Radio Journalism
and the other in Sports Journalism. At the present, I am coursing a Doctorate in Universidad Carlos III de
Madrid (UC3M), doing a thesis on ‘Sports values in the means of communication’. I have worked in Cadena
SER, AS, La Opinion de Murcia and COPE. I may also add that I have practiced football since the age of
15 as well as obtaining the referee licence in the Regional Football Federation of Murcia. At the moment,
I am in an amateur team and the UC3M team.
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1.

Soy lo que soy gracias al deporte. No me encontraras en ninguna foto de una Olimpiada
con la bandera de Espaiia al cuello, ni defendiendo los colores de mi Region en un torneo
nacional o internacional, a pesar de que me hubiera encantado. Las circunstancias no me
lo permitieron. No os preocupéis, poco a poco descubriréis por qué.

Mi nombre es Raquel Gallego y naci un afio después del ‘Mundial de Naranjito’.
Creci con Oliver y Benji, Bola de Dan y Chicho Terremoto, entre otros dibujos animados
donde el deporte siempre estaba presente. Cuando apenas media un metro ya tenia claro
a qué queria dedicarme el resto de mi vida.

Estaba viendo un partido de la Seleccion Espafiola de Futbol en el salon de mi
casa, cuando Espafia marco un gol y sali corriendo por el pasillo mientras lo cantaba. Al
llegar a la altura de la cocina vi a mi madre y le dije: “Mama4, ya s¢ qué quiero ser de
mayor”. Mi madre me pregunt6 si queria ser futbolista y yo la miré¢ y le contesté: “Bueno,
si, eso también, pero quiero ser la persona que esta alli y cuenta lo que est4 viendo”. Mi
madre me mird y con una sonrisa me dijo: “Ah, vale. Lo que quieres es ser periodista
deportiva”. En ese momento me di cuenta de que acababa de descubrir una de mis
vocaciones y tenia claro que nadie iba a impedirme cumplir ese suefio.

Ya desde el colegio, Educacion Fisica era mi asignatura preferida. Mi profesor nos decia
que el deporte nos hacia mas fuertes. Nos explicaba los valores que iban unidos a la
practica deportiva, como el compaifierismo, la igualdad, el trabajo, el respeto, la
solidaridad y la superacion personal. Comprendimos el significado de una palabra muy
valiosa: equipo. Ademads, nos ensefio muchas disciplinas: futbol, baloncesto, voleibol,
atletismo e incluso béisbol.

En clase, todos jugabamos juntos. Daba igual si eras chica o chico, si tenias alguna
discapacidad o no, absolutamente todos practicibamos deporte durante la hora que duraba
la clase de Educacion Fisica. El problema llegaba en el recreo. En esa media hora los
chicos eran los reyes de la pista. Las chicas, por su parte, teniamos que quedarnos en el
resto del patio -que era gigante, todo hay que decirlo- hablando, jugando a la comba, o lo
que quisiéramos, siempre y cuando no pisdramos la cancha.

Me parecia super injusto y un dia se lo hice saber a mi profesor. Le dije que no
entendia por qué nosotras no podiamos utilizar la pista. Me cabreé tanto que cogi y le
llamé machista. Ni siquiera sabia bien qué significaba esa palabra, pero ya la habia oido
en la tele y sabia que si una persona no otorgaba el mismo derecho que tenia un hombre
a una mujer se le podia denominar asi. Mi profesor me mir6 asombrado y me dijo que eso
no era verdad. Que nunca una alumna le habia dicho que queria jugar en ella y que los
chicos siempre aprovechaban para practicar futbol en esa media hora, pero que si de
verdad queriamos usarla para hacer deporte se podia repartir por dias.

Yo no entendia nada, jsi en clase jugdbamos todos juntos, por qué no hacerlo en
el recreo? El profesor me dijo que vale, que hablaramos con los companeros. Y aunque
al principio no les hizo mucha gracia al final descubrieron que habia chicas que tocaban
el balon mejor que muchos de ellos. Asi que acabamos jugando todos juntos; y no solo a
futbol, sino también a voley.
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Ese dia aprendi una gran leccion: si no dices lo que piensas y pides aquello que
crees que es justo, no puedes quejarte de no tenerlo. En el colegio, la pista solo la usaban
los nifios porque ninguna alumna se habia atrevido a pedirla. En el momento en el que
una la solicitd, el centro actud rapidamente. Mi profesor, en realidad, no era machista,
simplemente no se habia percatado de que nosotras también queriamos jugar con el balon
y no solo con el eléastico o la comba.

2.1. Aprovechando los valores deportivos para volver a caminar

Mis mejores recuerdos, como para casi todos, son de mi infancia. Me pasaba todo el dia
en el colegio con mis amigos, y dependiendo de cudntos éramos lanzabamos unas
canastas o jugabamos un partido de futbol sala hasta que el conserje cerraba las puertas.
Cuando eso ocurria nos ibamos debajo de mi casa. Poniamos un banco frente a otro y con
una pelota de tenis seguiamos jugando.

Asi fue hasta que, a los 13 afios, cuando estaba cruzando un paso de cebra con mi
bicicleta, una moto me atropelld. Me rompi la pelvis por tres zonas, la tibia y el peroné.
Ademas, se me formo un codgulo en la cabeza. Los médicos estaban pendientes de €l
cada segundo, porque si se movia unos centimetros podia quedarme con una discapacidad
tanto intelectual como fisica para toda la vida.

En el hospital, todo el servicio sanitario intentaba que yo estuviera comoda y
tranquila. Era muy joven, pero no me mandaban al drea infantil, asi que yo sabia que algo
no andaba bien. No podia moverme y fue entonces cuando le pedi a uno de los médicos
que me dijera qué pasaba. Me lo explico todo. Me dijo que no sabia qué iba a ocurrir. No
tenia claro si me iban a tener que meter en cualquier momento de urgencia en un
quirdfano, ni cdmo iba a ser el proceso de recuperacion. Solo podian esperar y ver como
se iba resolviendo todo. Le miré y con una sonrisa le dije que no se preocupara, que todo
iba a salir bien y que iba a volver a caminar, a subirme a los arboles y a jugar con mis
amigos.

Los médicos le decian a mi madre que era muy positiva la forma en la que yo lo
estaba afrontando todo. La realidad es que solo pensaba en salir y volver a jugar en el
colegio. Eso era todo. Sin embargo, sabia que iba a tardar mucho en poder hacerlo. Era
el momento de aplicar los valores que me habia ensefiado el deporte: esfuerzo, trabajo y
constancia. En definitiva, luchar para lograr mi objetivo.

Mi recuperacion fue muy larga. Estuve encamada, sin poder moverme, primero
en el hospital y posteriormente en mi casa. Con un aparato en mi pierna izquierda y una
escayola en la derecha, el tiempo iba pasando. Cuando al fin se soldaron los huesos
comencé a ir todas las tardes al centro de rehabilitacion. Alli hacia muchisimo ejercicio
para recuperar toda la masa muscular que habia perdido en ese tiempo. A pesar de que
iba cogiendo la forma poco a poco, seguia sin poder andar. De hecho, los dos chicos que
me recogian en la ambulancia me llevaban en brazos porque tenia completamente
prohibido apoyarme sobre mis piernas.

Todos los dias les preguntaba a los fisioterapeutas cuando iba a poder hacer
deporte. Y es que esa fue mi meta en todo momento. No pensaba en nada maés. Ni en
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chicos, ni en discotecas, ni en las cosas habituales de la adolescencia. En mi mente solo
aparecia una imagen: el balon.

Al mes y medio de comenzar la rehabilitacion fui a la consulta de mi traumatologa
y, tras hacerme un diagnostico de rayos X, le dije que ya podia andar y que por favor me
dejara levantarme de la silla de ruedas para demostrarselo. Mir6 a mi madre y le hizo una
sefial para que se pusiera detrds mia. Luego nos cont6 que ella estaba convencida de que
en cuanto me levantara me iba a caer, ya que aun era ‘un saco de huesos’. Mi madre le
hizo caso y la doctora, que estaba mirando la radiografia, dijo: “Venga va, levantate si
quieres”. Recuerdo que me levanté super feliz y fui andando hacia donde ella estaba. Al
girarse me mir6 y me dijo: “Es imposible lo que estoy viendo”.

Por primera vez senti miedo. No queria que me obligara a sentarme otra vez en la
silla de ruedas. Le pedi que por favor me dejara caminar, que no queria usar muletas
porque en el centro habia conocido a un hombre que, cuando estaba casi recuperado, se
resbal6 con las suyas y volvio a romperse. La respuesta de la doctora fue lo que llevaba
esperando desde el dia que pisé el hospital: “No te preocupes, puedes irte andando, pero
no fuerces. Solo anda tramos muy cortos, como para ir al bafio, hasta que el fisio te diga
que puedes andar con normalidad”. No sabia si reir o llorar. Me dejaba andar, pero aun
no podia practicar deporte.

La reaccion del director del centro de rehabilitacion cuando me vio entrar por mi
propio pie esa tarde es algo que jamas en la vida olvidaré. Estaba hablando por teléfono,
y al verme se quedo en silencio y colgo. Vino hacia mi y me dijo que cémo era posible
que estuviera ya andando, si atin no habiamos empezado la parte de la recuperacion que
se hace apoyandote sobre dos barras de madera. Le dije que daba igual el cémo, pero que
me ayudara a terminar de recuperarme.

A las pocas semanas me dieron el alta y lleg6 el gran momento: volvi al colegio
con mi mejor amigo y nos pusimos a lanzar a canasta. Los siguientes dias entraba siempre
que podia al centro para jugar al frontdn con la pared, e incluso me atrevi a tirar a una de
las porterias con el balon de ftbol. Le pedi entonces a mi madre que me comprara otra
bicicleta y, con todo su pesar, me llevo a elegir una. Al fin lo habia conseguido y el
deporte volvia a ser el centro de mi vida.

Y lo hizo con mas fuerza que nunca. Era como mi bomba de oxigeno. Ademas,
me recordaba que era capaz de hacer lo que quisiera. Durante mi recuperacion comprobé
que era cierto eso de que los valores deportivos se podian aplicar al resto de cosas. Me
refiero a algunos como la fuerza de voluntad, la tenacidad, el esfuerzo... los cuales
estuvieron presentes durante toda mi recuperacion.

Por eso creo que el deporte es algo que deberiamos practicar todos desde que
somos muy pequeiios y, en la medida de lo posible, no abandonarlo nunca. Te ensefia
muchas mas cosas que las reglas de juego o la técnica para hacer un buen salto,
lanzamiento o golpeo. Ademas, en edades tempranas lo ideal es hacerlo siempre en
equipos mixtos, porque es la mejor manera de crear valores esenciales como la igualdad
o el compafierismo.

De hecho, casi todos los amigos que me hice en el instituto fueron gracias al
deporte. Me meti en el equipo femenino de futbol sala e ibamos a jugar torneos junto al
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resto de deportistas. Nos lo pasabamos en grande. Tanto que decidi buscar fuera del centro
un club en el que poder competir.

2.2. Las dos caras del futbol

Apenas habia pasado algo mas de dos afios de mi accidente cuando ya estaba federada en
un equipo en el que habia chicas de diferentes edades. Mi entrenador era genial. Siempre
nos decia que no dejdramos a nadie decirnos que jugdbamos peor que los chicos, porque
no era asi. El decia: “Los chicos y las chicas de vuestra edad tenéis mas o menos las
mismas capacidades. El problema es que vosotras no os dais cuenta y pensais que ellos
son mejores. Pero si os fijais, la diferencia radica, sobre todo, en la experiencia. Si mirdis
a vuestro alrededor os encontraréis con chicos que juegan al futbol desde que empezaron
a andar y vosotras os incorporais 10 afios después. Por eso ellos pueden tener mas técnica,
pero no os preocupéis porque entrenando todo es posible”.

En aquel momento yo me reia y pensaba que era una forma de alentarnos. Hoy en
dia estoy completamente de acuerdo con su afirmacion. He visto a nifias que se han
entrenado desde muy pequefias con nifios en las bases de EIPozo Murcia y puedo decir
con total seguridad que su técnica, con 13 o 14 afios, es exactamente la misma. Es decir,
la calidad no depende del género. De hecho, y aunque es cierto que la genética les permite
a esa edad ser -aunque no siempre- mas rapidos o fuertes, a la hora de dar un pase, de
lanzar una falta, de parar un gol, de leer el juego... no hay diferencia alguna. Y a quien
no me crea, le insto a que vaya a ver un entrenamiento en las instalaciones de ElPozo.
Alli van a poder comprobar que la igualdad entre deportistas es ya una realidad en la
mayoria de las edades. Bueno, al menos dentro del terreno de juego, porque otra cosa es
lo que se vive fuera del campo. Lo digo por experiencia, ya que a lo largo de los afios he
tenido la mala suerte de vivir episodios de discriminacidn, tanto jugando a futbol sala y
fatbol, como arbitrando.

Cuando comencé a jugar federada, una de las primeras cosas de que me di cuenta
era que los equipos masculinos tenian ventajas frente a los femeninos. Ellos jugaban en
pabelldn, nosotras en pista de cemento. La cantidad de indumentaria de los equipos
masculinos era mayor y siempre de su talla. Nosotras teniamos una equipacion para jugar
y, como mucho, un chandal dos tallas grandes, cuando ellos contaban con patrocinadores,
nosotras no le importabamos a nadie. Aln asi, disfrutdbamos tanto en el campo, que esas
cosas eran lo de menos.

Jugué federada en futbol sala hasta mi ultimo afio de instituto. Luego, por diversas
circunstancias tuve que abandonarlo. Pero en mi destino estaba escrito que volveria a
vestirme de corto y que veria con mis propios ojos como el tiempo no habia cambiado
demasiado la situacion de las mujeres en el futbol.

Fue en segundo de carrera. Trabajaba para el diario AS en Murcia cuando me toco
hacer una entrevista a un tal Juan Pedro Ruiz. Se trataba de un ex futbolista grana de la
década de los 80 que habia apostado por crear un club de futbol femenino en Murcia. Si,
lo sé, en otras comunidades autonomas el futbol femenino lleva mucho camino recorrido,
pero en Murcia es relativamente joven.
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Cuando hablé con ese ‘loco’ al que todos llamaban Ruiz y que queria cambiar
todo pensé dos cosas: que grande es por querer darle a las mujeres la oportunidad de
practicar el deporte que les gusta, y yo quiero formar parte de esa aventura. Asi que le
conté que siempre habia querido jugar al ftbol, pero que como no habia equipo en la
ciudad, pues al final opté por el futbol sala. El me contestd que me acercara a hacer las
pruebas. Cuando fui a darme cuenta ya estaba practicando el deporte que llevaba conmigo
toda la vida: el futbol 11.

Me encantaba entrenar con ¢l porque no hacia comparacion entre chicos y chicas.
Es decir, tu veias el entrenamiento que haciamos y era exactamente el mismo que podian
realizar en el campo de al lado los chicos. Al frente del equipo estaban Ruiz y Antonio.

Los inicios fueron duros. Teniamos que poner nuestro coche para poder ir a jugar
por toda la region. Pagabamos por la ropa, la ficha y la gasolina. Pero la idea era tan buena
que ninguna queria bajarse del carro. Sabiamos que el devenir del futbol femenino en
nuestra ciudad dependia, en gran parte, de las que habiamos decidido embarcarnos en el
proyecto. Y lo disfruté {Vaya si lo hice! Tanto en el Murcia Féminas como en el Rayo
Murcia.

A los campos venian pocos aficionados, pero todos eran muy respetuosos. No se
escuchaban insultos y los colegiados, que al principio eran un poco blandos y ante un
fallo nos intentaban corregir explicindonos qué habiamos hecho mal, fueron cada vez
mas duros a la hora de aplicar el reglamento. Algo que yo personalmente agradeci, porque
significaba que ya nos trataban como profesionales.

Aunque, sin lugar a dudas, el dia que me senti una profesional de verdad fue
cuando jugué en el Estadio de La Condomina. Fue con la eléstica del Rayo Murcia, en el
ultimo partido de Liga. Habia sido un afio horrible con un equipo hecho a retales.
Estdbamos en la cola de la clasificacion. Toda la temporada habia sido una catastrofe,
jugando en campos de tierra, los cuales se convertian en barrizales en dias de lluvia. Eso
si, habiamos ido a todos los partidos con una sonrisa y con ganas de mejorar. No haciamos
practicamente faltas y no abandonamos la liga, a pesar de que sabiamos que el siguiente
aflo ese equipo iba a desaparecer.

Queria darles una alegria a las chicas -todas mucho més jovenes que yo- por todo
ese esfuerzo, y decidi escribir una carta al Concejal de Deportes pidiéndole que por favor
nos dejara jugar en el campo que hasta entonces habia sido el del Real Murcia. Para mi
sorpresa, me contesto que si. Y ahi estdbamos, las jugadoras de los dos equipos que peores
numeros habian cosechado a lo largo de la temporada, pero que habian demostrado amar
este deporte por encima de todas las cosas, jugando en un estadio que habia albergado
partidos de Primera Division.

Después de eso volvi al Murcia Féminas. Cada afo mas chicas se apuntaban. El
Club estaba creciendo y yo estaba tremendamente feliz. Al fin Murcia tenia aquello que
tantas mujeres habian afiorado: un club femenino, con proyeccion y con unos grandes
ideales.

En mi altimo afo alli, la Federacion de Futbol de la Region de Murcia hizo una
campana de captacion para colegiados. Nunca se me habia pasado por la cabeza ser
arbitro, pero una amiga me convencid y me apunté. La verdad es que me parecia fantastico
que se hiciera una apuesta por la inclusion de la mujer a este deporte a través del arbitraje.
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Cuando llegamos a clase todos eran hombres menos nosotras dos. ;Lo bueno? Los
compaiieros nos trataban con total normalidad. Para ellos, éramos dos compafieras mas
que venian a aprender lo mismo para llegar a pitar en un futuro partidos en las diferentes
categorias. Recuerdo sentirme realmente comoda en cada sesion formativa.

Al terminar la parte tedrica llegd la mejor parte, nos dieron la equipacion para
poder ir a arbitrar a nifios. Mi ropa era enorme. Mi camiseta era mas bien un camison y
el pantaléon me llegaba a las rodillas. Definitivamente, no estaban preparados para
nuestros tamafos. Pero bueno, iba a arbitrar mi primer partido y ataviada con esa ropa
apareci sobre el terreno de juego. El encuentro comenz6é y no pasaron ni tres minutos
cuando empecé a oir faltas de respeto hacia mi persona. Los primeros insultos eran los
tipicos que se podia escuchar en cualquier campo hacia los colegiados, pero a los quince
minutos, y tras parar el encuentro para decirle a uno de los entrenadores que si volvia a
incitar a la violencia a alguno de sus jugadores -le estaba diciendo a uno de los menores
que si hacia falta diera una patada al adversario, pero que lo detuviera-, le expulsaria de
inmediato, los insultos que comencé a escuchar estaban ligados al hecho de ser mujer.
“Tendrias que estar en tu casa fregando”, “no sabes nada de futbol, aunque es normal
porque eres una tia” o “el futbol es de hombres, no de marimachos”, fueron algunos de
los comentarios que oi ese dia.

También tengo que decir que hubo aficionados que me defendieron, algo que no
todas las colegiadas de este pais tienen la suerte de tener en los partidos que arbitran.
Algunos me dijeron al acabar que se alegraban de ver a chicas pitando y que lo habia
hecho realmente bien. Asi que ese encuentro me dejo un sabor agridulce.

2.3. Una sorpresa desagradable

Cuando vine a vivir a Madrid, no pedi la convalidacién del carné de colegiada. No por
nada, sino porque sabia que no iba a tener tiempo. De lunes a viernes estaba haciendo un
Master de Periodismo en Radio y otro de Periodismo Deportivo, y los fines de semana
me bajaba a Murcia a trabajar en el periddico. Asi que el futbol estuvo en un paréntesis.

En mi segundo afio en Madrid me subia por las paredes. Estaba en una ciudad que
no era la mia y, aunque por un lado era la mujer mas feliz del mundo por hacer las
practicas con los profesionales con los que me enamoré¢ de mi profesion y a los que
escuchaba cada noche antes de irme a dormir; por otra parte, era infeliz. Me faltaba algo,
al margen de la familia y los amigos. Un dia mi pareja me dijo que por qué no buscaba
un equipo de fatbol. Que si me habia hecho tan feliz en el pasado, que si habia elegido
mi futuro teniendo en cuenta mi pasion por ese deporte, seria la mejor manera de sentirme
bien. Y asi fue.

Me enteré de que el Estudiantes de Alcorcon estaba buscando jugadoras para su
equipo femenino y me apunté. Estaba nerviosa y tenia miedo porque daba por hecho que
las jugadoras en Madrid iban a tener una calidad extraordinaria y que no llegaria a su
nivel. Pero luego me dije a mi misma que no perdia nada. Cuando me calcé las botas y
salté al césped todo volvid a tener sentido. Conoci a gente increible y me volvi a sentir
futbolista. Era una sensacion muy buena, hasta que empecé a ver el nivel del arbitraje en
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el fatbol femenino en Madrid. Para mi sorpresa, dejaba mucho que desear. Algunos
colegiados miraban por encima del hombro a las chicas y nos trataban como si fuéramos
tontas y no supiéramos las reglas de juego. Yo no entendia nada.

Luego fiché por el Cantera, que me pillaba mas cerca de casa y me permitia llegar
al entrenamiento a mi hora. Era un equipo con chicas de diferentes edades, con una ilusion
tremenda y mucho futbol en sus botas. Pensé que, al cambiar de grupo, y con un poco de
suerte, mejorarian los colegiados. La realidad es que eran aun peores. Si les decias algo,
aunque fuera de buenas maneras, te miraban mal. En el césped ocurrian cosas
inexplicables. En un partido, por ejemplo, varias jugadoras se pelearon y el arbitro se fue
corriendo al vestuario, en lugar de intentar calmar los &nimos o tomar nota sobre lo que
estaba ocurriendo y quién estaba participando en la rifia. El partido se detuvo y al rato el
colegiado dijo de retomarlo. La jugadora que habia empezado todo no vio ni tarjeta y, por
ende, no fue sancionada. En otro, sin embargo, al finalizar el encuentro fui a hablar con
el arbitro para explicarle que se habia equivocado y me cay6 5 partidos de suspension. En
toda mi carrera deportiva nunca habia visto una tarjeta, ni siquiera amarilla, y de repente
me sancionaron con cinco por decirle al colegiado que en Murcia no pitaria. Me sentia
completamente desprotegida.

Al terminar la temporada dejé el futbol. No podia seguir viendo el trato que
recibiamos las chicas en una ciudad como Madrid, capital de Espafia, con muchos afios
de ftbol femenino a sus espaldas, por parte de los colegiados, ni de algunos aficionados
que nos increpaban desde las bandas o detrds de las porterias. Parecia que la
normalizacion del juego por parte de las chicas al futbol, conllevaba un retroceso por
parte de algunos sectores de un deporte que es maravilloso, pero que a veces muestra su
peor cara.

En pleno malestar por mi vivencia en el futbol, una amiga me dijo que si queria
jugar a futbol sala. Hacia tanto que no practicaba esa disciplina que no sabia ni qué decir,
pero me comentd que era una liga amateur y que estaba muy bien. Pensé: “Por qué no
probar”. Asi que le dije que si y empecé a jugar en Las Nutis 4.0. Es un equipo con chicas
de diferentes puntos de Espafia, cada una con un estilo muy diferente, que no siempre
gana pero que logré devolverme esa ilusion y felicidad que sentia cuando comencé. El
campo volvia a estar repleto de respeto, compafierismo e ilusiéon. La mayoria de los
colegiados de futbol sala del torneo que se juega en Fanjul intentan ser lo mas
profesionales posible y, lo mas importante, se ponen en la piel de quienes estamos
jugando.

Lo cierto es que, por mi experiencia, en futbol sala las cosas son diferentes. Los
colegiados suelen ser mds cercanos, los aficionados mas respetuosos y las jugadoras
ponen mas en practica el conocido fair play. Aun asi, siempre hay alguien que decide
echar por tierra los valores deportivos. Eso es algo que pude comprobar en el equipo de
la Universidad Carlos III de Madrid, donde juego mientras hago la Tesis Doctoral. Llevo
dos afios en la seleccion y, a pesar de llevarme més de quince afios de diferencia con el
resto de las jugadoras, el buen ambiente ha hecho que me sienta bien desde el primer
momento.

Jugando con ellas he seguido viendo cosas que no me han gustado, como por
ejemplo arbitros que menosprecian a las jugadoras. De hecho, una de mis companeras
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llamo la atencidn el afio pasado a un colegiado por hablarnos mal. Le dijo que no nos
puede faltar al respeto. Su reaccion fue decirle que o se callaba o le sacaba tarjeta.
Sinceramente, me dio la risa porque no podia creérmelo. La tarjeta se la deberian sacar a
él los del Colegio de Arbitros. Pero claro, ;donde estan los que les evaltan? En partidos
masculinos si he visto a alguno, en los femeninos tengo una teoria: o son muy buenos
escondiéndose para que no les vean los que estan pitando en la pista, o es que no vienen.
Total, es un partido de chicas, y encima no son de Primera, asi que para qué ir. Es una
verdadera pena.

3. LA MALDICION DE LOS PREJUICIOS

Da pena ver como segin vamos creciendo las mujeres dejamos de practicar deporte. Es
increible. Cuando somos pequefios es raro ver a una nifia que no esté corriendo, saltando
y dando golpes a una pelota. Si paseas por un parque, te encuentras con muchas de ellas
jugando con otros nifios al balon. En las clases de Educacion Fisica, todos participamos.
Pero llega una edad en la que, de repente, es como si se nos tragara la tierra.

No sé si es porque pensamos que no somos suficientemente buenas; si es porque
nos han ensefiado que nosotras tenemos que dedicar todo nuestro tiempo a estudiar;
porque creemos que nos van a llover las criticas, o si es por miedo al ridiculo. La cuestién
es que llega un momento en el que ver a una chica practicando deporte, sobre todo de
equipo, es una odisea.

Y no, lo siento pero no exagero. En Murcia he jugado en campeonatos, como el
de las pefias del Real Murcia, siendo la unica chica del torneo, a pesar de que en las
diferentes agrupaciones hay multitud de mujeres a las que les apasiona este deporte. En
Elche, donde los propios chicos te animan a jugar cuando te ven sentada en las gradas de
la ciudad deportiva, he practicado baloncesto sin ser precisamente mi disciplina y con
hombres que ademas me sacaban mas de medio metro, mientras mujeres que venian con
su baldn para practicar unos tiros se quedaban mirando en lugar de saltar a la cancha.

El miedo nos bloquea y lo hace una y otra vez. Las universidades intentan
animarnos a volver a ser deportistas, pero nuestra respuesta es un “es que no puedo”, “no
tengo tiempo”, “nunca lo he hecho”, “la ltima vez iba al colegio” ... siempre excusas y
mas excusas.

Claro que tal vez si los centros educativos dieran becas por jugar, como sucede en
EEUU, el nimero de participantes se incrementaria. Mientras tanto, la realidad es que a
veces cuesta horrores sacar adelante un equipo de futbol sala, de baloncesto o de voley,
entre otros deportes. Y sorprende, al menos a mi, que eso suceda en un lugar donde hay
miles de estudiantes jovenes y que son deportes en los que ya se puede competir a partir
de cinco o seis jugadoras. ;De verdad en una universidad con varias facultades y con
miles de estudiantes no hay cinco, seis o siete alumnas a las que les guste estas
disciplinas? Lo siento, pero no me lo creo.

4. EL PERIODISMO DEPORTIVO DEBE SER UN MOTOR DE CAMBIO
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Como tampoco he creido nunca a algunos directores de medios de comunicacion, los
cuales se escudan en que el deporte femenino no vende, para no dar espacio a las
deportistas en sus paginas o programas radiofonicos y televisivos.

Soy periodista deportiva y sé¢ de buena mano que son muchos los compaiieros,
tanto hombres como mujeres, que desean con fuerza poder hablar de los logros de las
chicas. Algunos han conseguido convencer a sus jefes y de vez en cuando les permiten
escribir sobre ello; otros, sin embargo, siguen recibiendo negativas por parte de quienes
tienen la ultima palabra. Pero la sociedad estd para levantar la voz. No deberiamos ser
simples corderos que consumimos aquello que deciden unos empresarios -algunos de
ellos, personas a los que el deporte ni siquiera les importa-.

Los medios espafioles pasaron de llenar periddicos enteros con el boxeo o el
ciclismo, a abandonar a estas disciplinas cuando decidieron apostar por el fatbol ;El
resultado? Las personas dejaron de hablar sobre combates y épicas etapas de montana
para debatir inicamente sobre si es 0 no gol.

Los medios tienen el poder de informar, formar y entretener y son ellos los que
deciden qué te ofrecen. No somos los y las lectoras, ni siquiera las y los periodistas
deportivos, sino los directivos quienes eligen qué sale y cuanto espacio ocupa. Si ellos
apostaran por el deporte femenino, lo acabariamos consumiendo con total normalidad y
eso provocaria que la sociedad cambiara a mejor. Se lograria asi que no existieran
deportes de chicos o de chicas, sino simplemente deportes.

Las nifas, jovenes y deportistas de élite que con esfuerzo y constancia se han
convertido en Campeonas del Mundo; que han llegado a romper barreras compitiendo en
disciplinas en las que nunca antes habian participado; que han hecho grande un deporte
hasta entonces desconocido para muchos de nosotros; que han provocado que nuestro
himno suene en todos los lugares del planeta, ya han hecho su trabajo. Ahora, los medios,
tienen que hacer el suyo.

Sé que poco a poco lo estan haciendo. Les ha costado, pero han entendido que si
Carolina Marin o Mireia Belmonte ganan un Mundial tienen que ser portada. El problema
es que el resto del tiempo no tienen cabida en los medios. Solo sabemos algo de las
deportistas espafiolas cuando ganan un oro o un campeonato del mundo. O bueno, vamos
a ser sinceros, a veces abres un diario y encuentras alguna informacion sobre ellas. Eso
si, o hay financiacion de por medio -véase el caso de la Liga Iberdrola- o es realmente
dificil.

5. CONCLUSION

No concibo una vida sin deporte. He jugado federada en futbol sala y en futbol durante
muchisimo tiempo. También he practicado otras disciplinas, como baloncesto, tenis y
nataciéon. Ademas, he probado el vdley, el balonmano, el béisbol, la escalada, el
paddleboard, la vela, el piragiiismo, el tenis de mesa, el hockey patines, el atletismo y
hasta el rugby.

Cuando era una nifia estaba “enganchada” a practicamente todos los deportes.
Cuando no estaba jugando en la calle, me pasaba horas viendo gimnasia ritmica, patinaje
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sobre hielo, partidos de baloncesto, de futbol sala o de futbol. Daba igual la hora que
fuera. Si el campeonato sudamericano era de madrugada, yo me despertaba y veia el
partido entre Argentina y Paraguay. Si tenia que despertarme un domingo a primera hora
para ver ganar a Doohan en Motociclismo o a Schumacher en Férmula 1, ponia mi alarma
y nada mas sonar encendia la television y ahi estaba, delante de la pantalla viendo la
carrera como también después de comer con el Tour. Ni que decir tienen los Juegos
Olimpicos. Cada cuatro afios estaba pendiente, y lo sigo estando - hasta de las jornadas
de tiro- y mi piel se erizaba cuando sonaba el himno espafiol. TVE y La2 eran mis cadenas
preferidas.

A lo largo de mi vida, he tenido la suerte de ver como las deportistas se han
convertido en estrellas seguidas por nifias y nifios, como el caso del pequefio que le pidid
por Navidad a su madre la camiseta del Betis con el dorsal 8 y el nombre de Irene G a la
espalda’. Algo que hubiera sido practicamente imposible afios atras. En mi caso, por
ejemplo, casi todos mis idolos eran hombres, porque las mujeres eran ain mas invisibles
que hoy dia.

Seguramente por eso, porque las deportistas estan demostrando que el deporte no
entiende de género y que ellas son tan validas como los hombres, no entiendo que sélo el
22,3% de las fichas federativas correspondan a mujeres?.

En realidad, yo creo que el problema esta en la sociedad. Nos inculcaron durante
décadas que no tenemos el mismo potencial que un chico de cara a una carrera deportiva
y que debemos dedicarnos a estudiar, a trabajar y a formar una familia. Nos dice qué
disciplina es la que podemos hacer, porque es precisamente la sociedad quien marca si
un deporte es de chicos o de chicas. Nos deja claro, ademas, que el deporte para nosotras
si, pero como hobby.

Muchos padres apoyan a sus hijas para que practiquen alguna disciplina, pero solo
cuando son pequefias porque en realidad no ven una salida profesional y a partir de cierta
edad prefieren que abandonen el deporte porque les preocupa mas que estudien. Tienen
miedo a que su formacion académica se vea afectada por el deporte. Todo ello a pesar de
que las deportistas espafiolas han demostrado que se puede compaginar perfectamente
una carrera deportiva con la universitaria. De hecho, la mayoria de las deportistas
profesionales tienen titulos de estudios superiores y se han convertido, por ende, en todo
un ejemplo.

Y, sin embargo, segun crecemos dejamos de lado el deporte. Tal vez si, como ya
he dicho anteriormente, existieran becas deportivas las cosas cambiarian. EEUU es una
de las potencias en deporte. Solo hay que ver sus numeros en los Juegos Olimpicos. Su
estrategia es clara: si eres deportista, las universidades te forman sin pagar nada a cambio.

! Cuatro (2019). El regalo de este nifio se hizo viral, pidié la camiseta del Betis con el nombre de Irene
Guerrero. Recuperado en https://www.cuatro.com/deportes/Nino-pide-regalo-irene-guerrero-
camiseta 2 2688030123.html [Accedido el 9 de enero de 2019].

2 Instituto Nacional de Estadistica (2015). Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia. Recuperado en
http://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/dms/mecd/servicios-al-ciudadano-
mecd/estadisticas/deporte/anuario-deporte/ AED-

2018/Graficos_Anuario_de Estadisticas Deportivas 2018/Graficos_Anuario_de EstadA%C2%ADsticas
_Deportivas 2018.pdf

[Accedido el 18 de enero de 2019].
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Los medios también tienen la oportunidad de cambiar el presente y, sobre todo, el
futuro de las deportistas. Dandoles mas visibilidad romperian estereotipos y provocarian,
no solo que se incrementaran las fichas federativas, sino que los patrocinadores invirtieran
en ellas, evitando asi que tengan que irse a otros paises para poder triunfar.

Ahora se van a Alemania, Canad4, EEUU, Suiza y otros paises donde por su
idiosincrasia se apoya mas el deporte femenino. Fuera de nuestras fronteras, saben que
pueden encontrar un futuro ligado a la disciplina deportiva que practican, percibiendo una
cantidad de dinero muy superior a la que pueden llegar a ganar aqui.

Las deportistas de ¢lite no paran de romper moldes, de cosechar titulos, de
demostrar que han llegado para quedarse. Ahora solo falta que todos lo vean, que las
nifias se atrevan a gritar que ellas también quieren seguir ese camino y que los adultos le
demos una oportunidad.

Haciendo deporte todas las mujeres, los que vienen por detrds lo verdn con
normalidad y seguirdn nuestros pasos. No hace falta ser Ruth Beitia, Lidia Valentin, Ona
Carbonell, Laia Sanz, Amaya Valdemoro, Laia Sanz, Gisela Pulido, Alba Torrens o Vero
Boquete.

Cada una de nosotras puede poner un granito de arena para el cambio. Solo hace
falta que nos demos cuenta.
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