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¢Mejora la calidad de vida de pacientes con EPOC si son tratados
por las enfermeras?

Francisco Antonio Vega Ramirez 'y Maria del Mar Quero Fuentes?
(1)Hospital Torrecardenas, Almeria. Contacto: franavega@hotmail.com

Introduccion Resultados

Un plan educativo al paciente con EPOC influye de manera positiva sobre la CV, el buen uso de los recursos
sanitarios y disminuye los ingresos, coincidiendo con ello Norrhall (2009) ha evaluado la viabilidad de un programa
de estilo de vida para la intervencion temprana en los pacientes con EPOC.

Para Holland (2012) los ejercicios respiratorios durante 15 semanas mejoraron la capacidad de ejercicio funcional
en los pacientes con EPOC en comparacion con los que no tuvieron ninguna intervencion.

Martinez Pillado (2014) hizo una revision sistematica de 24 bases de datos para evaluar la efectividad de las
innovaciones en el manejo por enfermeria de pacientes con EPOC.

Guerreiro (2005) define los elementos que influyen en la CV de las personas con problemas respiratorios cronicos
y como la practica educativa desarrollada en un grupo social puede contribuir a la calidad de vida de las personas
con una enfermedad cronica.

En el estudio de Padilla (2013) los pacientes que recibieron la intervencion enfermera, incrementaron su
autocuidado y CV a pesar de que fisiologicamente no hubo cambios.
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