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Son los libros.

Vn tp/Mado defidvida™llamitmienfo, y dpm-
JMus™miento, conalgunas cofas de oracion,

trotratado del camino detaperfecion, jm -
t"ente convnas reglasy aaijbs.

Otro gttefe intitula CafilloMiritual, olas
oradas™ convnasEflantacionejiiO Aie-
ditactonesgjpirituales.
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T As S a:

Y O «Don Fernando dc Vallejo,Secretarfidel Rei

nueftro ienof,'y fu Efcriuano de CaiiiaraSlib'~riiA~

,que auiendofe viirwporl

guo deijCercificoy doi
laSatii

ieAores dcl dicho ReaLConiejoJos libros que

Madre Tercfadelerus ejfcriuvio calii vida, cIM iSde"

Arui<iy el otrOfCamifio depcrf(clo?t”™y el .-otro

ierior,y por,otro nombre MoradaSiC”uc con licencia

de Ui Magefiad feimprimieron, taiTaronaquatro mara¥*

iiediscada'piiegoen papel, ytienen los dichos libros

ciento yonze pliegos,que aldicho precio montan
trocientos y quarentay quatro marauedis,y arazén de

losdichosquatrocicntosyquarentay quatro maraue-

dis mandaron fe védiciTe cada libro,y que primero qut

fe veda ningudn libro fe imprima eftataiTa en el primer

Y para qucdellpconie,dc
Gonfcjo dila

pliego de cada volumen.
mandamiento de los.dichos fefioresdcl

prefentc. En Madfid aopho ,de lulio dcm Uy feifcieu:

ife y fiet€;ahos.,,

Den Fern/i*do de.pjfll'ejo.

N DE. ERRAT AS.

|IntltiilaciG k Vida dcla S.Madre Tcrefa
Camino de Pcrfecion, y Gaftlllo inte-
ges, efti bien y fielmente iniprciTo con

Madrid- - ~ A
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CENSVRA.

T E VIfto los Iibr)o's qaé cd'mpufo la Macfre Te-
. refa de Icfus™que.feinticalande fu Vtja,'y!as
MoradasyCamino diferfeaon, con lo demas q
fc juiua con ellos,que fonde-mui fana y Catolica do
trina , ya mi parecer de grandifsima vtilidaJ, para
todos los que los leycren.-pbrque cnieflan quan pof
iible es tener eilrechaamiftad eHiombre con Dios,
y defcLibren iospaiFos pdr donde fe fubé a eRe Db'ie,
y auifande los peligros y enganos que puede auer
en cfte camino:y todo ello con tanca facilidad y dul-
zura por vnaparte,y por otra c5 palabras tan vluar™
gue ninguno los leera,quefi es efpiritua! no halle
grande prouecho”y fino lo es, no defec ferio ,y fe
anime paraello,0 alomenos no admire la piedad de
Dlos.con jos hombresquc le bufcan ,y quan prefto
lerbalian,y el trato dulcegxie con.ellaf tiene :y afst
parad loar de Dios,y parad prouecliQ- comun c6*
uiene que eftos libros fe impriman y publiquen.En
S. Filipc de Madrid aocho de Setiembre de mil .
quinientosy ochenta yfietc.

Er™ILuU deLedf).
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LI CENZCIA

T 7 O. Don Fernando de Vallejo Secretario del
\ Rcinucftrofcnor,yErcriuano de Camara nmes
*antiguo del Conejo, Gertiiico,gQC por los fe-

nores del fe dio licencia y facultad a Al6fo Perez mcr-
c.tder de libros,para que pudiciTe imprimirvn libro inti
tulado, I os libros de Lft Santa Madre Tercjade lejus,(“ut
eiLt mipn tejcriaio y con que ladicha imprcfsion fcha-
ga por el original que cnelConfejo fc vio,que varubri
cado, y firmado al finde mi nombre, con que antes que
fe venda, lo traiga ante los dichos fcfiores juntamente
con el original, paraque fevea ii ladkha imprcfsion ef
la conforme ael, o traigafee en publicaforma, como
porcorre¢ilor nombrado por fu Magcftad fevio, yco-
rrigio ladicha imprefsionpor el original,y fe imprimio
conforme ael; y que quedan afsi mifmo impfeiTaslas
erratas por el apuntadas para cada vn libro delos.quc
fueren impreiios,y fe le taiTc el precio que por cada vo
lumenhuuiere.dc auer,fo pena de caer e incurrir enlas
penas incurridas,yxontenadas en las leyes y prematicas
dcftos Reinos qucFobre ello diiponen, como confia y
parece por el autoy decreto fobrc ello dado, aque me
refiero. Y paraque dello confie di efia fee. En la villa
de Madrid ados dias del mesde lulio de mil y feiiciw?

tpsy veinte y fiete afios. :

FeritMffdé
dersileji.

ALA
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A LA EMPERATRIZ

NVESTRA SENORA
d Prouincial y Orden de los
Carmelitas Defcal”os.

V E R A Santa Madre

T *erefade | E S VSy mouida de

DioSyefcriuio para enfenamien

todélos mon”erios que fundo

delaprimeraregladefu Orde®
algunos tratados llenos de dotrina y dé efpirh
tu, queliendo vijios y examinados® pare-
cidoferdn degrandeprouechopara las almas.
EJlos ofrecemos aora a V» ivf. como la mas
precio/a joya que tenemos™ para que faliendo
a luzj dehaxo defu Realamparoy quien los
viere, lospreciey ejiime enlo quefon. Demas
de que obras tan grandesy de tanfantamu-
gerje jujiiciafe deuenaV .M . queesla ma-
yor de todasana menos enfantidad que engran
dez™a. Dios guarde a V.M ageliad. En M a -
drida 1o.de Abrilij 8s.
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A LAS MADRES

PRIORA ANA DE IESVS,

Y RELIGIOSAS CARMELITAS
Defcal™asdcimonafteriode Madrid,el Maefiro
f rai Luis de Ledn, ialud en lefu
Chritto,

O m comei ymvi a la Ma-®
dreT erefa de lefas mietras g*
tuuo enla ticrraimas aora que
viue en el cielo 4JJa conozjcoly
veo caji/iempre en dos image-
nes viuas”™que nos dcxo de ft y,quefonfus hijas
yfus lihros"que ami juizjiofon tambiéen tejhi®
gosfieles y mayores de toda excepcion defu
grade virtudporque lasfguras defu rojtro®
JilasvierafmolJiraranmeju cuerpoyfuspala-
brasf las oyera,me declararanalgodela vir
\ tuddefu almay loprimero era comuny lofe”
gundofugeto a engano”™ de q carecen ejtas dos
cofas en que la veo aora™gque como el Sabio di-
Z C E | hombre enfus hijosfe conoce.orque
¢losfrutos gque cadavno dexa deftqg ~AandofaU
ta.ejfosfon el verdadero tejiigo defu vida *y
-portal Utiene Chrijlo, quando en el Euan--
gclio®
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geliopara difireciar al malo dei huenoytios rt
mitefolamente aflisfrutos/D efusfrutos
ZjcJos conoceréis. Afsi g la virtudyfantidad
dela Madre "Terefalque viéndola a eUa™me
pudierafer dudofa e incierta, effa mifma ao-
ra noviendolay viendofus libros™y las obras
defus manosyquefonfus hijasytegopor cierta
y mui ciara/Torquepor lavirtud g en todas
rejpladecefe conocelin engaito la mucha gra-
cia quepufo Dios enla que hiZlOpara madre
aejie nueuo milagroyquepor tal deuefer teni-
doloqueencellas Dios aora haz,eyypor ellas.
Qmjies milagro lo que auienefuera délo que
por orden natural acoteccy aienejie hechotan
,tascofas ejlraordifarlasy nueuaSyj llamarle
milagroyespocoyporque es vn ayuntamieto de
muchosmilagros.vn milagro eSyquevna
mugeTyyfola, aya reduzjdo a perfecion vna
Ordenen mugereSyy enhohres.Totro,lagran-
. deperfecion a que los reduxo.Totroy tercerOy
elgrmdifimo crecimiento aqide havenidoen
tanpoeos anos yy de tan pequenos principiosy
gue cadavna porf)fon cofas mui dignas de
eonfderar. Porgiue mfendo delas muge*

ret
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resd enfenarftno elfcrenfenadas.tomolo
Griuefan Pablo™Muegofe vee™ que es maraui®
Uanueuavnaliaca mugertan animoja qu€
emprendiejjivna cofatangrandetan fabia
y e~caZj™quefaliejje con iU ay robajjc los cora®
~ones que tratauapara hazjerlos de Dios
licuare lasgentes enposdefia todolo que 4+
horrece elfentido. En que {alo que yo puedo
juzgar) quifo Diosen ejie tiempo”quandopa™
rece triunfa el demonio enla muchedumbre
de los infieles que lefgueny enlaporfa de ta-
tos pueblos de hereges™ q haz”*en/us partes}y
en los muchos vicios délosfieles, quefon defu
vandoypara enuilecerle,ypara haz”er hurla
delyponerle delante, novn hombre valiente
rodeado de letras, fino vna mugerpobre,yfo®
la que le defafiajfe,y leuantafie vandera con®
tra el,y hizjiejfepublicamentegente que le ve®
pa,y huelley acocee 5y quijofin duda para
demojiracion de lo mucho que puede en ejla
edad-f adonde tatos millares de hombres, vms
conJUS errados ingenios,y otros confus perdis
das cojlumhres aportillanfu”P”eino,quevia
muger alumbrajplos entendimientos ,y orde-
« 3 n a jft
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‘vajfelas cojlumhres de mmhcs™que cada dia
IXrecenpara reparar ejtas quiebras* Ten tlla
“AejcZj de la Igltfia iuuo por biende mi~*rar”
~nos™quenole€mue'lecefugracia, ni es aora
-menos la virtud defa ¢Jhiritu, quefue en los
primerosy feliz*es tiempos della,pues con me®
dios maslJtacos en linage que entonces™haz”*e lo
mifmo” o cajilo mifmo g entonces no es me-
nos clara”™ni menos milagrofa lafegida m a-
~e~que dixe.qfon las efcrituras y librosienlos
gualesfn ningunaduda,quifo el Efpiritupn”
tonque la Madre. E erefafucjfc vn exemplo
- rarifimo” porque en la altcz™a de las c(fas q
trata,y enladelicadczja,y claridad cb que las
trata,cxcedc a muchos ivgcniOS'y en lafirma
del dez?ir,y enlapurez™ayfacilidad' del ejii-
lo,y enlagraciay buena copojlura delaspa”
labras,y en vna elegancia defafeitada, f de-
leita en el}remo,dudo yo,q aya en nuejlrd I'cn®
gua efcritura g con ellosfe igualeXafii ficm'
pre g los leo,me admiro de nueuo”™y enmuchas
partes dedos meparece, g no es ingenio de ho™
bre el que. oigo* y no dudofino giae hahlaua ‘el
Efiiritufanto en eUa en muchos lugares ,y q
le
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le regia lapliumay la manOy que afsi lo ‘mani-
jiejia la lujesquepone en las cofas feuras,y el
fuego que tmirkde c&nfus pM¢tbras en el co-
raron gue las lee. dexados aparte otros
muchos,y grandes prouechos que hallan los
que leen ejlos libroSy dosfon a miparecer, los
que conmas eficacia haz>en. Vho,facilitar en
el animo de los letores el camino de la virtud.
Totro,encenderlos en el amordeUa,y de Dios.
Jorque enlovno es cofamarauillofa ver co-
moponen a Dios delante loso]os delalma,y
como le muejiran tan facil paraf r hallado,
y tan dulce,y tan amigable para los que le ha-
Uanyj en lo otro, mJotamente con todas, mas
con cadavna defus palabras pegan al alma
fuego del ciclo,que la ahrafay deshaZjC.TqM-
tandole de los ojos,y del fentido todas las difi-
cultades que ai, no para que no las vea fino
para que no las ejiime, niprecie, dexanla, no
Jolamente dfengafnada délo que la faifa ima-
ginacion le ofrecia, fino defcargada defu pcfo
y tibiez>a,y tan alentada,y [fife puede dez/ir
afsi) tan anfiofa dcl bien que huela luego a el
con el defeo que hierue™ Qj” el ardor grande
** 3 que
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que en aquel pechofanto viuia,fdlio como
pegado en fus palabras dem4neraCy\ que
uantan jlama ,por 'dondequiera que fajjan.
Afii que tornando al principio ,fino la vi
mientrasejiumenlatierra, aora la veo en
fus librasy hjas.y opor dekjirlo.mejor en
vuejlras ReuerenciasJolas lavea acra, que
fonfishjas delas mas parecidas af 4S ccf
tumbres yj fon retrato viuo defus efcritu-
rasy libros™. Los qualesdrbros que fodeni a
duzjy™y el Cbfojo Real me cometio,que lesvicf
fe,piiedo yo con derecho enderezarlos a efe
fm to Conuento, como de derecho lo hago por
el trabajo que hepuejio en ellos , que no bu il-
do pequeno. Porque no folamente he traba-
yado en verlosy*€X4 mm trios, que es lo que el
Confoejo manio, fono también en cou\,arios
con los originales mifrnos que ejlu iieron en
mipoder m'ichos.diaDy en redurdirlos a fu
propia pureza enla mtfoma manera que los
dexo eferitos defu mano lafinta Madre ,fin
mudarlos, ni enpalabras, ni en cojas de qule
fe aman apartado mucho los traslados que
dndauan, Opor defcuido de'los eformientes,,

opor
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opor atrevimientoy error. Qm haz”*er mu**
danpa” en las cofas ,que tjcriuio vn pecho en
gujen. Dios, viuia 7y que fe prcfume. le mo-
tuaaefcriuirlasfe atrevimiento 'grandifsi-
mo ,y error mui feo querer emendar las
palabras yporquef entendieran bien Caf
tetlano, vieran ~.que-el dela zdXladre es la
mifma elegancia. Que aunque en algunas
partes délo que ejcriue antes que acabe la
raz/)n que comienca,la meZjcla con otras ra-
ZJOnes,y rompe el hilo, comencando muchas
vcZJCS con cojas que ingiere * mas ingiére-
las tan diejlramente ,y haze con tan buena
gracia la meZjcla, que ejje mifmo vicio le
acarrea hermofira,y esel lunar del refran*

Afsi queyo los he refituido, afu primera pu-
rez”a.tfldas porque no ai cofa tan buena

en que la mala condicion de los hombres no
pueda Ilcuantar vn achaque ,frd bien aqui
{y hablando covuefiras Reuerencias)refpcn*
der con brevedad a los penfamientos de al-
gu nos.Cuentanf en eftos libres reuelaciones,
y tratanf en eUos cofas interiores, quepafian
enlaoraciQ apartadas delfentido ordinario-"

*N4 y aura
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y auraporventuraqukn diga enlas rcuela-
dones,que es cajo dudojo,y que afsi no come-
nia quelaliejden d luz>\y en lo que téea al tra-
tointerior del almacon Dios, que es negocio
mui cfpiritualy dtpocos 57 queponerlo enp'u-
hlico a todos, podrafer ocajion depeligro 5 en
gue verdaderamentefe enganan V “Porque
en loprimero de las rcuelaciones, afsi como es
cierto, que el demoniofe transfigura algunas
veZJCS en Angel deluZj,y burla y engafa las
almas con aparieciasfingidasyafsi también es
cofafin duda,y de Fe,que el Efpiritifmto ha-
Ila con losfuyos,y fe les muefra por diferen-
tes maneras,oparafuprouecho, opara el age®
no*T como las reuelacionesprimeras nofe han
de efcriuir,niaprouarporq fon tlufiones, afsi
ejiasfegundas merecenfer fabidas y cfcritas.
Que como el Angel dixo a fCobias: E | fecreto
del Rei bueno esefconderlo, mas las obras de
Dios, cofafantay deuida es manifefarlas 'y
defcubrirlas.QjM “anto ai que no aya tenido
alguna reuelacion r O que vida de Santofe
efcriue, en que nofe efcriuanlas reuelaciones

que tuuol Las hijlorias delas Ordenes de los
fantos
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fartos Domingo ,y Franctfco andan en las
manos,y en los 0jos de todos jy cafi no at hoja

en ellasfn rcuelacion , o de los fundadores,

odefis dicipulos. Habla Dios conJus ami-

goslin dada ninguna”™y no les hablapara que
nadie lofepa,finopara que venga a luZ>lo que

les dizjcdq comh) es UiZj amala en todasfas co-

fasy como bifea lafaludde los hombres, nun-
ca haz”e cjlas mercedes ejpeciales avno ,fno

para aprouechar por medio del a otros miA-
chos.Mientrasfe dudo de la virtud de lafan>

ta M. adre T erefay mietras huuogentes que

penjaron al renes de la que era,porqr,e aun no
fe via la manera en que Dios aprouauafes
obras, bienfue, que ejlas hijiorias noftlielfen

aluz”™, nianduuicjjenenpublicopara efcufar

la temeridad de los yuizjios de algunos; mas

aora defpues defu muerte,quando las mijmas

cofas yy elfucejfo dellas haz”en certidumbre

gque es Dios >y quando el milagrodeiain-

corrupciondefu cuerpo, y otros milagros, que

cadadia haz”e, nos ponenfuera de toda du®

da fufantidad j encubrir las mercedes que

Diosle hiZiO viuiendo ,y no gmrerpublicar

los
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los medios con gm la psrjjcionb para lien de
tantas gentes,feria en cierta manera hat™er
infria al Efpiritujanto ,y efcarecerfts ma®
rauillas, yponer velo afugloria.Talsi ningu®
no g bien yazjgare,tendrapor bueno, que efias
reuelacionesfe encuhran.Que lo que algunos
dtz”enfer inconueniente, que la Madre mif
micfriuafus reuelaciones deftypara lo que
toca a ella y a fu humildady modejlia, nolo
es,porque las efcriuio mandaday forpada :y
para lo que tocaanoftrosy anuejlro credito,
antes es lo mas conueniente. Porque de quak
giuier otro que las efcriuiera,fepudiera tener
duda,fife erganaua,oji queria enganan loq
nofepuedeprefumirdela M adre, g efriuia
lo quepajfauapor ella*y era tanfama, que no
trocara laverdad en cofas tangraues. Lo que
yo de algunos temo,es, que difgujlan defemc-
Jantes efcrituras, no por el engano quepuede
auer en.ellas,finopor el que ellos tienen enfi,q
no les dexa creer quefe humana Dios tam
cen nadtc', que no lo penftrian ,f confilcraf
fcn gjt) mifmo que creen. Porque fi confef

fan,que *'piosfe hiz2o hombre , quc dudan de
que
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que hable con el hombre >T Jj creen, que fue
crucificado y acotado por ellos, queje cfpan-
tan quefe regale con ciios\ Es mas aparecer
avnlieruofuyo,y hablarle yo haZsCrfe el co-
mofieruonuejiro,ypadecer muerte® Animen-
fe los hombresabufcar a Dios por el camino
gue el nos enfena,qgtie es la Fe,y la Caridad,y
la verdadera guarda defu leiy confejos,
gue lbmenosfera hazjsrles jemejantes mer-
cedes.c™Mst que los que no juz*gan bien dcf-
tas reuelacionesfe s porgue no creen, que las
ai,viucn engrandfsimo error \yf es porque
algunas de las que ai fon engafofas, obliga-
dosejlanafzjgar bien delas que la conoci-
dafantidad dejus autores aprueuapor ver”
daderas,qualesfon las gfe efcriuenagm .Cu-
ya hijloria nofolo no espeligrofa en ejia ma-
teria de reuelaciones, mas esprouechoja y ne-
ccjfariapara el conocimiento de las buenas en
aqueMos que las tuuieren. Varque no cuenta
defnudam'ete las que Dios comunico a lafan-
taMadre TCercfafno diz*etabienias dilige-
das que ella hiz>opara examinarlas, y rnucf
tralasfciiales quedexandefi las verdade-

ras,.
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rasy el\uiZjio g deiiemos haz”*er dellas,y Jt fc

ha de ¢ipetecerjO reufar el tenerlas. Porque lo

primero ella efcritura nos enfena, que las que
fon de Diosproduz”enlJiempre en el alma mu-
chas virtudes,afsipara el bie,de quien las re-

cibe, como para lafalud de otros muchos™ T lo

fegudo nos auifa™gue no auemos degouernar-
nospor ellas'porque la regla dela vida es la

dotrina de la Iglcjia,y loque tiene Dios reue-

lado enfus libros,y lo q dita lafanay verda*

dera razio* Lo otro nosdiZje,q no las apetezjca

mos¢nipefomos g ejia en ellas la perfecion del

eJpiritu,0 qfonfonales ciertas de lagracia,

porg el biedelasalmas ejla propiamente en
amar a Dios mas,y en elpadecer maspor el,y

en la mayor rnortijicacion de los afedlos,y ma-

yor defnudeZj,y defajimiento de nofotros m if
mos,y de todas las cofas.Tio mifmo g nos enje-

na co laspalabras aquejla efcritura,nos lo de

muejlra luego con el excplo de la mifma Ma-*

dre,de quie nos cuefa el rez*elo con g anduuo

Jiepre en todasfus reuelaciones,y el examen q
dctias h}z,Q,y comofepre fegouernb , no tanto

por iilus.quamnpor loq le mandauafus Per-
lados

>l
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wra? -siycv-dii.

iadosy (pnfclfor€S,confer eUas tan nctoriame
te buenas,quato mojlraron los cfetos de refer-
macion,q en eUa htZjierony m todafu Orden.
Afsique lasremladhntsdqaquife cuenta, ni
fon'dudofas, ni abrenpuertapara las q lofony
antes defeubre luZjpara conocer las q lofue-
ren:yfonpara aquejle conocimiento, ’'como la
piedra deliogiie,e[tos'lihros.RelJiaaora deZjir
algo a los quehaUanpeligro en etiosporladt-
licadeZja de loquetratan,que dizuenm espa”®
ra todos porque como aya tres maneras dege**
tesyvnos que trata de orada, otros,quefiqui-
ficffm,podrian trabar della,otros g nopodrian »
por la condicion defu elladoypregMntoyo,qua®
lesfo™los que defloapeligra: Los ejpiritualesl
no,fino es danofahcr vno.effio mifmo que hazjC
y profejfa™ Los que tienen difpofcion parafer-
loIMucko menosporque tienen aqui, no fio!o
ge¢iien losguie quando lofueren,fino quien los
animey encienda a que Lofean~que esvn gra-
difisimobien. Vujes los terceros enque tumn
peltgfo\!finfaher),.queesamorofoVks cGnUs
homlir'eskQ~'* quien | defnada 'de todo Ic hoM
Ua\Los regalos que haZjC a las alma, eL adL
fren-
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fereficiadegtfos que lesda ? La manera c(h
molosapuray ajinai Qmaiaqui, quefahi-
do,mJanUjique asquiento leyere \ Que
crie eneladmiracionde Dios ,y que no le en-
cienda enfu amori Qm fila confideracion
dejtds obras eferiores, que hatee Dios enla
oracionygouernacion de las cofas, es efcue*”
la*de comun prouecho para todos los hom™
bres, el conocimiento defus marautUasfe cre-
tas , comopuede fer dafnofo a ninguno ? X
quando alguno porfu mala dijpofkionfaca-*
ra dafo, era jujio por ejfo cerrar la puerta
a tanto prouecho,y de tantos >No fe pu-
blique el Euangelio , porque en quiennole .
recibe , es.ocajion de mayor pirdicion , co-
mofan Pablo dezja. efcrhuras ai,
aunqgue entren las Sagradas en ellas, de que
vn animo mal djpuejio mpueda concebir <vn *
error} En el \uZjgar delas cofas, detiefea-
Under, a ft eUasfon buenas enjt,y conue-
nientes parafasjines ,ynoalogquehara de-
Has el mal vfo de algunos j quelJi a efofe mi-
ra, ninguna ai tanfanta, que nofe pueda ve-
dar. Qm masfantos, que los Sacramentosi -
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Quantospor el'malvfo deBosfihutLenpeoresl
E | demonio comofagati,j que vela- en daitar
nosymuda diferentes coloresyj muejlraje en
los entendimientos de algunos recatadoy cui-
dadojb del bien de los proximosparapor efcu>-
farvn danoparticular ,guUar de los ojos de
todoslo que es bueno y prouechofo en comun.
Bienfabe el,queperdera mas en los quefe me-
ygraren,y hizlereKefpiritualesperfetos™ayuda-
dos con la licion dejlos libros,queganara enla
ignorancia,o malicia de qual, oqual, que por
fu indifpoficionfe ofendiere. Tdfsi por noper-
der aquellosi encarece y pone delante los ojos
el dano de aquejlos que elpor otros mil tamh
nos tiene danados* aunque como dezja, nofe
Unguno tan mal dijpuelio, .quefaque dafio de
fahery que Dios es dulce confus amigos ,y de
faher quan dulce es,y de conocerpor que cami-
“nosfe le llegan las aknas-*rtqfe enderepa tods
.aquejla eJcritura.Solamete merczjelo devnos
.que quierenguiarporf atodos-y que aprue-
uan mal loque no ordenan edos,y queprocu-
ran no,tega autoridad lo queno esfu Juiz>m

yalos gtims.no quierofatisfaz”erporque nace

W, |, _ fi
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fit em r defuvoluntad,y afsi noquefranfer
jatisfechos* rnas quieix) rogar a los demas,que
no les dencredito,porquc no le merecen - Sola
vnacfaaduertire aqui, que es necejfariofe
‘aduierta,y es"Qmiafanta MadrelJjablandq
de la oracion quéHama de quietud ,y de otros
grados mas altosyy tratando de algunaspar-
ticulares mercedes, q Dios haz>e a las almas,
en muchaspartes dejlos libros acijluhra a de-
zNir,que ejtaelalma juntoa Dios ,y que am-
bosfcentiendeny que ejlan las almas curtas,
gue Dios les habla',y otras cofas dejia mane-
ra. En loqual no hade entender ninguno,que
pone certidumbre en la graciay jujiicia de
AUs quele ocupan en ejlos. exercicios, ni de o-
\iros ningunos,porfantos quefean, demanera
“gue ellos eften ciertos def , que la tienen ,Jino
N j lo rcuela. Quela

€i«n,caf.4. wifma que gozjb de todo lo que en
ejlos libros diZjC, y de mucho mas que no di-
Z>e, efcriue en vno dellos ejias palabras deli. .
T lo que nofe puedefufrir. Sefor, es, nopoder
faber ciertofi osamo',yfi fon aceptos mis de-
ifcum.i. f osdelante devos. Ten otraparte. *Mas ali
Dios
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mid, como podre yofaber quem ejfoi
apartadadc.ws \ Ovidamia, que has devk
tNiriConitanpocafegMridad de cofa tan impor-
lantel Qmen tedefarapucs laganancih q de
ufe puedefiCdr,o ejperar,que escontentkr en
todoa Dios,eiia Un incierta,y llena de peli-
gros \T mel libro dedas Moradas,hablando, w!gf{'/tlf;lqégj-
de almas que Ban entrado en lafcptima ,que
fon las de mayor,y masperfeto grado,4iz>c
dejla manera* T)e lospecados mortalesque”
eUas mtundan ejian libres ,aunque nofegu”
ras, que ternan,alguno'$ gm no entienden,que
m lesferapequeno tormento* Solo quiere de®
zjr /oque es la verdad,que las almas en ejios
exerciciosfientena Diosprefenfepara los efe*,
¢10s que en ellas cntonceS haZjC, quefin delei-
tarlas,y alubrarlas,dandoles auifos,ygulios,
gue aunquefongrdndes mercedes de TDios,y
gue muchas veZjCS,o0 andan con la gracia que
fflifca, oencaminan enella ,pero no porefjo
finagquellamifmagrdcia,ninacen,nife jun-
tanJiempre conella* Como en la profectafi
vcc, que la puede auer en el que ejia en mal
gjiadao. E | qual entonces ejia cierto de'que

Dios *
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Dios le habiay nofabefile jujlificay de hecho
no le \ujiifica Dios entonces, aunque le habla,
Y enfefia. T ejiofe ha deaduertir quaniod to-
da la dotrina comun, que en lo que toca 'parti-
cularmenteala Madre, pofsible es que def-
pues que efcriuio laspalabras queaord yo Vvir-
feria,tuuiejfe algunapropiarcuelacionjy cer”®
tifieacion deJugracia. Lo qualafsigomo no es
lien quefe afirme por cierto, afsino esyujio
gue con pertinacia fe niegue i porque fueron
mui grandes los donesjue Dios enellapufoy
las mercedes que le hizj) enfusafiospqgfirerosi
a que aluden algunas cofas de las que en efos
libros efcriue. M as de'lo que en ella por ven*
turapafsopgrfmercedfingular, nadie ha de ha
KiCrregla encomunl Tconefie aduertimiento
queda libre de ejirop'iep tgda aquejla efcritu-
ra. Que fegunyO*Juz”goy efperoferd tan pro*
uechofialas almas,quanto en las devuejlras
Reuerecias, quefe criaronyfe mantienen con
ellafe vee. A quien fuplieo,fe acuerdenficm-
preenfusfantas oraciones de mi. En fan Fe-
lipe de M adrid a quinzoe de Setiembre de

TABLA
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T ABEA "D E

uios dcfte

libro.

EN E'LV>E'SF VIDA.

API TVL O Primero, Como cl Sefior
comendo adefpertarilialmaen lanifiez a
cofas virtuoias, y laayuda que es paraefio
ferlolospadres, pag. 3.' ' |

Cap.2.Comofuc perdiendo cftas virtudes,ylo que
importa cnla nifez tratar con pcrfonas virtuo”s,'
pag.6.

Cap. 3.Como fuc parte labuenacorapania paratornar
a dcfpertar-fusdcfcos,ypor gue maneracomengo el
Senor adarle alguna luz del engafo que auia tria-
do, pag.ii.

Cap. 4. Gomo la ayudé el Sefior para for™arfc aii xnif
ma atomar habito de monja,y las muchas enfcrme-

» ~dadcs que fu Mageftad comcnqo adarte,pag. 1 N

Cap.”™.Proii”*ue lasgrandes enfermedades que tuno, y

" lapaciencia que él Sefior le dio en cllas,y como faca
de los males bienes,pag.22.

Cap.6. La merced que le hizo el Seiior en darle con-
formidad con tan grades trabajos,y como tomo por
abogado al gloriofo fan lofcph, y lo mucho que le
aproucCho,pag,i

*rE 2 Cap.
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X
» .-~'~ahUdifios Ciifitfd 6s: f "T
Cixy.Por los términos que fue perdicndoUsmer ct-
'‘d«s que el Seaorlc auia hecho, y los dafios que ai en
nofermulcuGerrados Ids mohaftcrips de monjas,
pigid$3;6”, -; f..L;iwL-(* ) <&* 't
Cip”S Q¢anco pfouccho le hizo noapartarfcdcl todo
de la oracio,y quan exceletc’remcdio es para ganar
lo perdiiospcrruade”aque todos latengan , pag.50.
Gap.9.Porque termino comento el Sefior adefpertar
iualma,y darle luz en can grandes tinieblas, y ator-
talec<”rus.viriiudespalfa np ofendcriejpag. 57,
Cap. loteomicn”~”adtaaraf [as ntctcete”™ qu'e el Se-
Aor le hazia en la oracion, y en lo que nos podemos
nofotros ayudar.pide;a fu confeifor cpic no deicubra
el recreto deil™wn;iei::cedcs,pag;,>6x,
j.1 fDlze./euqup cfla lafakadeno anaar a Dios co
perfecion e poco tiempo. Pone(quatro grados d«
m , .JOracion,yyatratando d¢l primero, pag»68." e =
C:m,i "Proiiguccn ette primereftado. Dizc haftado”
de podemos llegar c6 elfaa ar de Dios por no otros
raiilnos,y,cddafioquehizcqgpcrcr iubir el cipiritu a-
. c,0U3foOrcnaturales hada que el Seaoc. le Icaantc,
,pag.73*. . ,
Cip.i 3. Pfoiiguecncl mifmo cfl:ado,.y daauifds pa.
. raatgunas tentaciones que ea”eliuele.poner el de*
momo,pag.8.3.,
Gap,.i4. Coraicn™faa dcclanr el fegudo grado de ora*
cion y cprnocs ya de coUsfobfcnaturalcSiPag.g*/.-
*Cap. | PFPIWI%,‘ en la mifaTa iHatc fiada ahmnogs aui
los dje como le ha de auer en cfta oracio de qwetud
y traia como fon muchas las almas que llegan a cfti
. oracion,y pocas las que paiTanidelantc , pag. 10/.
apNi 5N Traca”cl tercer grado dc oracién, y ya decia-
r¢ijo,cdiA$ muifubidas, |oque puede el almaqti*

llcs«

r. ° ’
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[ "ahla de los Capitulos.

Illega aqiii,y loscfeflos quchazcn cftasinefccdcS
tan grandes dcl Sefior,pag. 111.

Cap.xy.Proiiguc cnla mirmamateriadcftctercer gra
do de oracion, acaba de declarar los cfeélos que ha-
2¢, y lo que aqui inquietan laimaginacion y memo-
ria,pag.i 1 6.

Cap.18.Trata del quarto grado de oracion,y comien-
Saadeclarar por excelente manera la gran dignidad
en que el Sefior pone al alma que efta en efie efia-
do,pag.i2i.

Cap. 19.Proiiguc en la mifma matcria,y comiéca adc*
clararar ios cfstos que haze en el alira efie grado de
oracion.Pcriuadcmucho aque no tornen airas. ni
dcxcn laoracion,aungque tornen acacr,pag.i 30.

Cap.20.La diferencia que ai entre vnionyarrcl amic-
to,declara,que cofa esarrobamiento, y ios efe¢los
quchazc, pag. 139.

Cap.21 .Profigue yaeaba cftc poftrcr grado de oracio,
dize Jo mucho que iientc el alma que efia en el, de
tornaraviuiren elmundo,y lalurquc dacl Sefor
de los enganos del,pag. 153.

Cap.22. Q™anfcguro camino es para contemplatiuos
no leuantar el eipiritu acofas altas, fiel Sefior no Ic
leuanta, ycomo ha de fer medio para la mas fubida
contemplacion la humanidad deChrifio,y de vn en-
gafo en que ella envn tiempo efiuuo,pag. 160.

Cap.23. En que tornaa tratar dcl diicurfo de fuvida,y
porque medios comentd acaminar mas ala perfe-
cion,y como fe han de aucr en gouernar almas a ios
principios pap. 172.

Cap.24.Como fue aprouechando fu alma dcfpues que
comento aobedecer,y lo poco que le aptouechaua

3
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[ *ahla de los Capitulos.
rciiilir alas mercedes de Dios,pag.i 8 I»
C ip.a$-D- ias hablas que haze Dios al alma,y d ¢ aigu-

* NOS engaaos que puede auer edLello ycomo fe co-
noceran,pag. 1 8 «.

Cap.z 6. Pcofiguc en la mifma materia,y va declarando
colas que le acaecian pata hazerle perder el temor,
y afirmar que erabuen cfpirita el que la hablaua, pa-
gina 19 8..

Cap.27. lratadeotro modoconque enfcfia el Sefior
ai alma,y fin hablarla le d4d aentéder lu volutad por
vna ma/ieraadmirable *ydeclara vna gran merced *
gtie le hizoel Seior,pag.*202. =

Cap.28. De las grandes mercedes g le Hizo el Sefiof,y
como le apareci6 la primera vez.Declara,que Csvi-
fion imaginaria, y los grandes efc6tos y iefiales que
dexa quando es de Dils,pag 213.

Cap.29.Profiguc en lo comentado,y dizc algunas gra
des mercedes que le hizo el Sefior, ylo que fu Ma*
geftad hazia para aflcgurarla, pag. 223.

Cap.30.Baeluc aldiicurfodefu vida,y como remedio
el Seior muchos de fus trabajos, con lavenida def
fanto-frai Pedro de Alcantara al lugar donde cllaef-
taua. Trata de grandes tentacionesy trabajosintc-
rioccs que algunas vczes padecia,pag.23 i.

M Cap.3l.Trata de algunastentaciones extcriores,y rea
prcfcntacioncs que le hazia el demonio,y tormctos
que ladaua, pag.244.

Cap.32. Gomo la pufo el Sefior en efpirita en vn lugaf
del infierno a parcjado afus pecados, y lo que alli fc
le reprefent6.Gomicn”a atratar de lafundacion del
tnonafterio de fan lofeph,pag. 258.

€ap.33.Proiiguekfuadacidé del inonaftcrio, como le
man-
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Ad b ladélos Capitulos*

mandaron que no cntcndictfc en ella el tiempo
ia dex0:algiT«os trabajos que tuuo,y como el Sefior
~ laconfolaua en cllos,pag. 267.

Cap.34.Comofuc ncccflarioaufcntarrccncfletiépOjy
la mandaron Ifacéfolar avna fefiora mui afiigiGa, Yy
gaiconucmeétc fue iu iIdapara muchascolas, p. 277,

Cap.3 ~.Proiiguc en lafundacion del monaftcrio,porq

camino ordend GlSciorqgfcfundaiTc en pobreza,veo
mo boluiodel lugar dodceftauaaqgllaf€iora,p.2S 9.

Cap.37.Como fe acabd de cocluirlafundaciédel mo-
naitcriojlas grandes contradicipncsy pcriccuciones
gue por cfto huuo,y tentaciones que ella pafso, y co
mo de todo lafaco el Sefioreen Vitoria,pag.29 7«

Cap.37.Tratade loscfcilosquelc qucdauan quando
el Sefor ic hazia alguna merced, y otras cofas de
baenadocrina,pag. 31 2.

Cap.38.De algunas grandes mercedes que el Sefior le
hizo envifiones,reuelaciones , y fecrctos dcl ciclo:
los cfcEfos con que ladexauan,y el gran aprouecha-

miento que quedaua en fu alma, pag.31 9.
Cap 39. Proiiguc en la mifma matcnade las grandes

mercedes que le hizo el Sefior,y como le prometio
de hazer por las pcrfonas que ella le pidiciTe, y veri-
fica cfia promeiia en algunos cafos, pag.3 35.

Cap.40.Dlze otras mercedes que el Seior lahizo, cu-
ya noticia puede fcruir para prouecho délas aimaSy
y que ciio y obedecer,ha fido el intento de deziilas,
pag. 348.

Otras mercedes del Sefior» que fe hallaron en fus pa-
peles efcritas de iii mano, paradar noticia del las a
fus confciTorcs j pone el padre frai Luis de Leon»

pag.361.
CAPIN
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CAPITVLOS DEL
libro llamado Camino de
perfecion.

CAP. i.Dclacaufa que Ic mouio a hazercon

tanta cftrechura fu monafterio, pag.377,
Cap.i.Comofehandedefcuidarde las neccfsi-
dadescorporales, ydcl bien que aienla pobreza,
pag.380. N ‘

Cap.3.Profiguc lo que comendo en el primero,y pcr-
fuadc a las hermanas,que fe ocupen en rogar a Dios
por los que trabajan por la Igleiia,pag.384.

Cap.4.En que pcrfuade laguarda de laregla,y tres co»
fas importantes para la vida cfpiritual,pag. 390.

Cap.<y, Trata de confeiTores, y délo que importa que
fean Letrados,pag.397.

Cap.6.Torna alamateriaque comento de amor per-
fe;,to,pag.4or.

Cap.7.Trata de lamifma materia de amor cfpiritual,y

- de algunos auifos para ganarle,pag.40 5.

Cap.S.Dclgrabicnquc ai cndciaiirfedetodo locria-
‘do interiory exteriormentc,pag.4i 2.

Cap.9.Del gran bien gque ai en liuir los deudos los que
han dcxado cl mundo,y quan verdaderos amigos ha
llan,pag.4i4.

Cap.i o.Comoriobaftadefaiirfede lo dicho, iinonos
dcfa(irnos de nofotras mifmas,ycomo eftajunta efta

. virtdd,y la humildad,pag.416"
Cap.i uProiigue en lamortificacid,y dize laquc fe ha

b de
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["ahla de los Capitulos.

de adquirir en las enfermedades,pag. 420.

Cap. 12. Como hade tener en poco lavida, y la honra
el verdadero amador de Dios,pag. 423.

Cap, 13.Pfoiigue en la mottificaci6,y como latcligio,
ifahade huir de los puntos y razones del mundo pa-
rallcgarfe a laverdaderarazén,pag.427.

Cap, 14, De lo mucho que importa no dar profefsio a

V' ninguna,cuy o cfpiritu vaya contrario a las cofas que
guedandichas™pag. 431.

Cap.1 3.Del gran bien que ai en no dtfculparfe,aunque
fe vean condenar (inculpa, pag. 433* '

Cap. 1 6.De ladiferencia que hade auer en la perfecio
de los contcmplatiuos a los que fe contentan con
oracionmcntal,ycomo es pofsible algunas vczes
iubir Dios vnalmadiftraida apcrfedla contempla-
cion,y lacauradcllo,pag.436.

Cap. 17.De como no todas las almas fon para contem-
placién,y como algunas llegan aellatarde, y que el
verdadero humilde hade ir contento por el camino
que le lleua el Sefior, pag.441,

Cap. 1 8.Proiiguc en la mifma materia, y dizc, quanto
mayores ion los trabajos de los contcmplatiuos que
los de los adliuos,pag. 445.

Cap.19, En que comienza atratar de laoracion. Ha-
bla con almas que no pueden diicurrir con el enten-
dimiento, pag.449..

Cap-20. Trata como por diferentes vias nunca falta

. coniideracion en el camino de la oracion, yaconfe-
' jaalas hermanas que dcfto fean iiemprc fus plati-
cas, pag.45 8,

Cap.21.De lo mucho que importa comcn9arcongra
determinacion atener gracion iin hazer cafo de los

incon-
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"M ade los Capitulos.

inconucnicntes que cl dcmoBio pone,pag.46 r.’
Cap.az.Enguc deciaraquc esoracion mental.p.466.
Cap.23.De loque importa no tornar atras quie haco-
B meneado camino de oracidn, ytorna ahablardclo

mucho que va en que fea con gran dcterminaeioO|

pag.470.

Cap.24.Como fe hade rezarofacion bocal con pcrfel
cion,y quan junta anda con ella lamental,pag. 473,;

Cap.25.En que dize lo mucho que gana vn almaqrc-'
zacon perfecion bocalmcnte,y como acaece leuaal
tarla Dios de alli acofas fobrenaturalcs, pag.476.

Cap 26.En que vadeclarado cl modo pararecoger ci
pcnfamicnto,y pone medios paraello,pag. 478.

Cap.27.Del gran amor que nos moftrd el Sefior enlas
primeras palabras dcl Paternoftcr, ylo mucho que
iImporta no hazer cafo dciiinagcias que de veras
quieren fcr hijas de Dios,pag. 482.

Cap. 28.En que declara que es oracion de rccogimic”®
to,y poneofe algunos medios para acoftmnbrarfe a
ella,pag. 485.

Cap.2 9.Profiguc en dar mediospara procurar cila ofi2
cion de recogimiento. Y dize lo poco que fe nos ha
di dardcferfauorccidasde losPrelados, pag.491.

Cap.”o0.Dc lo que importa entender lo q ic pide enla
oracid.Trata defas palabras dcl Paternoftcr,
ceturn™mentiium. Aplicalas aoracioii dcquietud, y
comienza adeclararla,pag.49 5.

Cap.3 I* En que profiguc en la mifma materia: declafa
que es oracion de quietud, y algunos auifos para los
que U tienen pag.499.

Gap.32.En que trata dcftas palabras dcl Paternoftcr,"
Fifii viLumas ttiaJicHf m caia ¢r in ierran y lo mucho

quqg
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T*ahla de los Capitulos.

. iquehaze quien dize eftas palabras con todadetermi
nacion,y quanbicnic lo pagara cl Sefior, pag. 506.

Cap.33 Enguctratalagran neceisidad que tenemos
ae que cl Sefior nos dé lo que pcdimostn cfias pala-
bras del Patcr nofter*. nvjirum ~uot/ai/inui/j
nobiihodii pag.~12.

Cap. 4. Proiigue en la tnifma materia, es mui bueno
paradcfpucs de aucr comulgado,pag. 515.

Cap.,35.Acaba la materiacomentada con vna cfclaina-
cion al Padre eterno,pag. $zz.

Cap. 36 .1 rata dtftas palabras”; D'mltte nohhddiiam -

Cap.37.Dizelacxcclenoiadena oracion del Patcrno-
Ilcr,y como hallaremos de muchas maneras conibla
cion enella,pag.530. :

Cap. 38..En que trata de la gran neceisidad que tene-
mos de fuplicar al Padre etcrno,nosconceda loque
le pedimos en cftas palabras: £/  uos inducas in ten-
tmiontm”Med Libera nosam”o."'y declaraalgunas ten-
taciones,pag. &33.

Cap,39.Proiigue lamifma materia,y da auifos de algu”
Nas tentaciones de diferentes maneras, y pone dos
medios paralibrarfc dcllas,pag, $39.

Cap. 40.Dize como ii procuramos iicmpfc andar en
amor y temor,iremos fcguros entre tantastentacio-
ncs,pag.$42.

Cap.41.En que habladel temordc Dios,y como nos™
hemos de guardardc pecados veniales,pag, 546.

Cap.4z.En quctrata dcftas poftrcras palabras:£i
ra nosamalo.p™.t™M\

Auifos en forma defcntencias de la fanta Madre Tcre-
fadclerusparafusmonjas,pag.5 55,

CAPI*

Uniikesgidad &mdos dd Madviadsididéolioteca



CAPITVLOS DEL
librodc las Moradas.

. Moradas fn meras.

Apitulo primero. En que tratadc la hcrmoliifa
1 Ny dignidad de nueftrasalmas.Ponc vna compa-
racion para cntcndcrfc, ydizc la ganancia que
ai en entenderla, y fabcr ias mercedes que rcccbi-
mosde Dios, ycomo la puerta defie cailillo esla
oracion,pag. 465*

Cap.z.Trata dcquanfca coia ,Gsvnaalma quc cilaen
pecado mortal,y del propiocojiocimicnto,y como

ic han dc entender en cftas moradas,pag.570,;

Moradas Jegundas.
I . A

NApitulo vnico. Trata dcTo mucho que importa

N laperfeucranciaparallcgarnias poftrcras mora-
das, y lamucha guerra que dael demonio, y gna-
to conuicnc no errar el camino en el principio. Da
vn medio que ha prouado fcr mui cficaz,pag,5 80.

..Moradas ferceras,

NApitulo primero. Tratadcla poca feguridad que

A podemos tener mientras fe viue en cUc dcftierro,
auft.
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« fStinqvic el cftaddféafubido,y comoconuienc a”da®

Xcon ccmor,pag,-58S.

<fap]l>;Proiigue'enlo trata de las Cequcdades
en la otacion”™y-quc pmcua.cl.ScQor alosqwscaUB
ea cftas moradas,pag.5 94.

Aj'A .. . »
Qturtas Moradas.®
2 O r, ; ‘

Apitulo primero,Trata de ladiferencia que ai c«-
W* i .trc contcntosiy guftos en la otacion”ygiie tabién

fonditercntes-cl ipcnfamicnto y el entendimiento, >
pag.601.. :
Gap.i.Proiiguc enlo mifmo,y declara por vha compa
-racionqu”e esgutios, ycomofehan de alcan9ar no
procurandolos, pag.608. X o on o, 'po N
Cap. 3.En que tratag es oracion dcTcccgimicnto.Di-
zcfus cfcelos,y losque quedan déla pallada,p. 613. ¢

N

M|oradas'quintas .

> 1 1 r

Apitttlo primero, Gonvren<;a « ttatif comoenk»
~Noracion fevnc cl almacon Dios.Dizc en que fe c# »
noccranoicrcng|jino,p9g.6xz. -
Gap.iiProiigoccn lomiihio, declara la oracion dev» *
4* [nion por vna comparacion delicada, y dlzc loscfc-
élos con que queda el alma, pag.€29
I Cap.3 IContinua la mifma matcri.a,dizc dc otra-inaoc-
radcvnionqiicpiicdcalcaiKjarclalmaconel fauof"

dcDios,y loque importa pNracfto clamor del pro-*
Itimo,pag.63 0.", -

N

Cap;;.
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T *ablLtdelos C'apiiUlofi
Cip¢4 .Profigue en lo mifmo,declarando mas cftatba™
«era dc oracion, Dizc lo mucho que importa andar

aoA auifo, porque el demonio le trac grande paci»
' kaz«rtornaratrasdelocomcn9ado”™pag.643l mi

Moradas fextas.

AP. |. Tratacomo encomendando ahazerel
Sefior mayores mercedes,ai mis grandes traba
C jos.Dizc alguiios™y como fc hancon ellos los
quccftancncftamorada,pag.648.
Cap.i.Tratadc algunas maneras con qdcfpiertanuer.
; tro SefioT el alma,que parece no ai en ellas, que te»
0 mcr,aunque es cofamui iubida, yfon grandes ujcr]
ccdcs,pag,655, 17
-Cip.3,Tratadc lamifmi materia, ydlzedelamarlef»
gue habla Dios al alma, y auifacomofchandcauer
en cfio,ynofeguirrc por fuparecer. Pone algunas fe
nales para quc™c conozca quando no es engafno,y
guancloloés, pig. 660. * ~ -
Cap.4,Trata de quando (ufpcndc Dios al alma en ora*
rJ f:cioii conarrobamiento,® extafi, o raptd, ycomo es
mcncftcr gran animo para rccchir tan grandes mcr*-
cedes dc fu Magcftad,pag.669. 1.
« Cap.5.Proilguc c'nlomifmo, y trata dccomo lenahta
«—f; Diesalalmacon’Vnbuclodeefpiritu:declara algo
dcfta merced que haze el Sefior, pagioyy*
"Cap.6.En quedizc vn cfcftodc laoracié del capitulo
paiTado,y en que fe entendera que es verdadera,,yno
engafno. Trata dc otra merced que haze el Senor al

alma paracmplcarlacnfusalabanzas,pag. 68i,
N Cap.
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Nahla Je los Capitulos.

‘Op.7* Trata de lamanera que es la pena que ficntCB
N "dc’fus pecados las almas aquien Dios haze las ~*mer-

Il _ccdesnichas.Dize quén gran yerro-es, por mui cipi-
ritualcs que fean,no aprouccharie de laviday pafsio

f'deChriilofiu'eftroScaor,pag,68 9. H

Cap.S.Trata como fe comunica Dios al alma porvifio
intclcélual, ydi algunos auifos, y dize los cfcelos
<:qu”*ha3equando.es verdadera,pag.* 698.

Cap. 9, Trata de comofc comunica el Sefnor al alma
por viiigQImaOTariaaiii&,ipu¢hd fe guarden de
dcfcaf ir pdreftc camino”™ Da para ello razones; pa-
gina 704.

Cap. 10.D1ZC de otras mercedes que hazeDios al alma
por diferente maneraque las dichas, y dcl gran pro-
uecho que qucdadellas,pag.712.

Cap.i1.Tratade vnosdcfcosUn grandes, c impctuo-
fos que da Dios al alma de gozarle,que ponen en pe
ligro de perderlavida,yCon cl prouechoq fe queda
dcftamerced que haze el Sefior,pag. 715.

Moradas Jeptimas.

haze Dios alas almas que han llegado a entrar
cnlasfcptimasMoradaSjy de otras cofas mui
- notables,pag.722-

Cap.2.Procede enlo mifmo. Dize ladiferencia que ai
de vnion efpiritual a matrimonio cfpiritual; decla-

' ralo por delicadas comparaciones,pag.727.
Cap.3. Trata de los grandes cfcitos que cauiicfta ora-
cioa¢icha,mui diferentes de los paiTados, pag.7 33.
Cap.

C Apitulo primero. Trata de mercedes grandes q
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ahia de los Capitulos*

N<ap.d.y vitimp, enqueda aentender lo quede-patccc
que pretciidé; nucftr.o Spipr en .hazert\jn .graf)dcs
mercedes a] alma., y como es accciiai:[9::*neai”cn

, ;ljun]as:.Maeta,,y;Maria,png.7 4 cAyr® u] .u.:it

cfclamaciones.o Meditaciones del aln?a afu Dios:> cf-
critas pprla iniimafanta Madre en diferentesdii”,

caua,contenicks en dieyjfietc.paragrafos”™pag.y/if

Jcm?" ? m.C i/.1 , eiofi 7‘))j M .g. I)
i pjjlfdfl\latabladelosu
24 il-
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LA VIDA DE LA
B. MADRE TERES A DE
Jesvs,y algunas de las mercedes
qgue Dios le hizo, efcritas por ella
mifma” por mandado de fu Con-
feilbr,a quien loembiay
dirigcjdizcarsi:

ANANNTSTERA To,queco-
mo me han mandado,y da**
do larga Ucenciapara que
efcriua el modode Orado,

iy las mercedes que elSefior
sime ha hecho, me la dieran

para gque muypor menudo ,y con claridad di-
xera misgrandespecadosy ruin vida\diéra-
megran confielo ; mas no han querido,antes
atadome mucho en efe cafo:y por eftopidopor
N o r del Seior,tenga delante de los ojos quie
efe difcurfo demi vida leyere,que hafdo tan
A ruinl
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ruin, que no he hallado Santo de los quefe
tornaron a Dios con quien me confoiar -por-
gue €onfdero,que dejpues que el Seior los Ha
tnaua,no le tornauan a ofender\yonofolo tor
naua aferpeor,fno queparece traia cjludio
a refijlir las mercedes quefu Magejlad me
haZjia,como quiefe via obligar aferuir mas,
y enteniia deli, nopodiapa”™ar lo menos de io
gue deuia. Sea bendito porjiempre que tanto-
me ejpero. 0 A quien con todo mi coragonJu -
plico ymedégraciapara que co toda claridad
y verdad yo haga ella relacion que mis (pn-
fejfores me mandan,y aun el Senor lo quiere”
muchos dias ha,Jino q yo no me he atreuido,y
gquefeapara gloriay alabanzafuya, ypara
gue de aqui adelante conociéndome eUos nie-"
jor, ayuden a mifiaquez”a ,para quepueda:
feruir algo delo que'deuo al Sefior;a
guienfe mpre alaben todas las.:
coras/“mem s .

" C'API-
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CAP/rvLO P?2{IMET7{0, (¢ VE
trata como comento el Sefior a defpertar efia alma

en p4 nmex, a cofas fvirtmfas, y la ayuda
que espara efioferio lospadres,

iD/I N Tener padres vifuiiofos,y
temerofos de Dios, me bai-
té[*a, ii yo no faeratan ruin,
con lo que el Sefiorme fauo
recia para fer buena. Era nu.
padre aficionado a leer bue-
nos libfoS; y aisi ios tenia de
Romance para que icyeiTen

N fus hijos. Eiio con el cuida-

do que mi madre tenia dc

hazsrnos rezar, y ponernos en ier deuotos de nuefira
Sefiora, y de algunos Santos, comentd adefpertar-
me de edad (ami parecer) de feis,o fietc anos, Ayu-
dauameno vérenmis padresfauor, fino para la vir-]
tud. Tenian muchas. Era mi padre hombre dc mucha
caridad con los pobres, y piedad con los enfermos,y
auncon los criados ¢ tanta, que jamas fe pudo acabar
con el tuuieife efclauos, porque los auia gran piedad,;
y cftando vna vez en cafa vna dc vnfu hermano, lare-
galaua como afus lUjos;dezia,quede que no eralibre,
no lo podiafufrirde piedad. Era de gra verdadjamas
nadie le oyo jurar , ni murmurar. Mui honefio en gra
manera. Mi madre también tenia muchas virtudes,y
\ A % pafsq
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pafsé lavidacon grandes enfermedades.Grandifsima
honeilidadj con ier de harta hermofura, jamas fe en-
tendiod, que dieiieocafion aque ellahazia cafodella,
Porque con morir de treintay tres afios, ya furragc
cracomo de perfona de mucha edad , mui apacible, y
dciiartoenteniimiciiio.fueron grandesios trabajos
gue pafso el tiempo que viuio; murié mui Chriltia-
namente”™ Eramos tres hermanas , y nueue hermanos,:
todos parecieron afus padres(por la bondad de Eios}
en fer virtuofos, fino fui vo, aunque eralamas quen-
ada de mi padre ¢y antes que comeni”®aiie a ofender a
DioSjparece tema alguna razo: porque yo he laifiina,
guando me acuerdo Jas buenas inclinaciones que el
Sefnor me auiadado, y quan mal me lupe aprouechar
dellas.Pues mis hermanos ninguna cofa me defayuda-
nan aferuir aDios. Tenia vno caii de mi edad , que
era el que yo mas queria 5 aunque a todo” teniagran
amor, yellosami: jantamenos entrambos aleer vi-
das de Santos -como vialesmartyriosqueporDio5
los Santos paiTauan, pareciame comprauan mui bara-
to el ir agozarde Dios, y dcfeaiia yo mucho morir
,aisi, no por amor , que yo entendieile tenerle, fino
por gozar tan enbreuc de ios grandesbienesqueleia
auer en elcielo. lunrauame con e™emi hermano a
tratar,que medio auria para efto. Concertauamos ir-
nos atierra de More>s , pidiendo por amor de Dios,
para que alia nos defcabepalien ; y pareceme,que nos
daua el Sefior animo en tan ticTna edad , ii vieramos
algun medio, fino que el tener padres nos parecia
clmayor embara™o . Eij®antauanos mucho el dezir
.cnlo que leiamos, que penay gloria eran para fiem-
fre ; acaecianos eftar muchos ratos tratando eilo»
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B.M . TEPESA DE IESVS. 5

y guflauamos dc dezir muchasvczcSjpAfn ikmrre,iic
pre,iierapre. En pronunciar efto mucho rato , era el
Sefor fcruido, mc quedalle en efla nifiez imprimido
cl camino de laverdad.De que vi,que era impofsiblc
ir adonde me matailcn por Dios, ordenauamos fer
ermitanos, y envna huerta que auia en cafa protti-
rauamos, como podiamos hnzer ermitas, poniendo
vnas pedrecillasque luego fe nos caian , y afsi no ha-
[llauamos remedio en nada paranuedto deiéo -que
aora mc pone deuocion ver como me'daua Dios tan
prefto, lo que yo perdia pormi culpa. HizialimoE
nacomo podia, y podia poco. Procuraua foledad _
para rezar mis deuociones que eran hartas, en cfpe-
cialel rofario, deque mi madre era muy denota, y
afsi nos hazia ferio. Gufiaua mucho quando jugaua
con otras nifias, hazermonaftcrios, como que era-
mos monjas 5y yo mc parece defcaua ferio, aunque
no tanto como las coias que he dicho. Acuerddme,
gue quando murié mi madre, quede yo dc edad dc
dozc afos poco rhenos ; como yo comencé a en-
tender lo que auia perdido , afligida fuimc a vna
Imagen de nueftraSefiora, y fupliquela,fuelle mi ma-
dre con muchas lagrimas. Parecemc, que aunque ie
hizo con fimpleza, que me havalido : porque co-
nocidamente he hallado a cfta Virgen foberana en
guanto mc he encomendado aella,y en fin mc hator-
nado aii.Fatigame aora ver,y pcnfar en que efluuo el
noaucr yo efladoentera en los buenos defeos que
comencc. OSefiof mio,pues parece teneis determi-
nado queme faluc, plega avueflra Magcflad fea afsi,
y de h'izerme tantas mercedes como me aueis hecho;
no tuuierades por bien j no por mi ganancia, fino por
A 3 vucilro
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6 VIDA DE LA

vueftro acatamiento,que no fe eniuziara tanto pofa.-
da,adonde tan contino auiades de morar. Fatigame,
Sefior,aun dezir efto, porque fe g fue miatodalacul-
pa,porgue no me pareceosquedda vos nada porha™-
zcr para que defae eila edad no fueratoda vueiira.
Quando voi aquexarmede mis padres ,tapoco pue-
do ; porque noviaenellos iino todo bien ,y cuidado
de mi bien.-Pues paiTando dcfta edad, que corneiice a
entenderlas gracias de naturaleza que el Sefior me
auia dado(qucfegundezian eran muchas)quando por
ellas le auia de dar gracias,de todas me coroéce.a ay u-
dar para ofenderle, como aora diré.

Cap* Il, Trata como fue perdiendo efianvirtudes,y
lo que importa en la tratar conper-
fonasyirtuofas.

ARECEME Que coraencé a hazcrmc
P mucho dafio lo que aora diré. Confidero algu-
nas vezes, quan mal lo hazenlos padres, que
no procuran que vean fus hijos iiempre coiasde.vir-
tud de todas maneras: porque con ferio tanto mi ma.-
dre( como he dicho ) de lo bueno no tomé tanto eii
Illegando avTode razén, ni_ caii nada*y lo malo me
dand mucho. Era aficionada a libros de cauallerias, y
no tan mal tomaua eiTe paifatiépo, como yo lo tomé
para mi,porg no perdia iu labor,fino dcfemboluiauos »
para leer en eilos:y por ventura lo hazia para no pciar
en grandestrabajos g tenia,y ocupar iiis hijos que no
afiduuieifen eu otras cofas perdidos. Defio le pefaua
tato ami padre,que fe auiade tener auifo aque no lo
vieffc. Y ocomencé aquedarme encofiubre de leer-
los,)’ aquella pequefia faltaq en ella vi, nie.comcn”o6
aen
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aenfriar losdcfeos"”, y fue eaufague conTen”aiic iffal-
tar cn lo demas, y pareciame no era malo , con gaiiar
muchas horas dei dia,y de lanoche cntanvano exer-
cicio,aunque efcondidade mi padrc.Eratan en efirc-
moloque en eftome embeuia, que fino tenia libro
nueuo,no mc parece tenia cotento. Gomence atraer
galas, y adefear contentar en parecer bien ,con mu-
cho cuidado dc manos,y cabello,y olores, y todas las
vanidades que en efto podia tener,que era hartas,pof
ier muy curiofa : no tenia malaintcncion, porque no
quiiierayo que nadie ofend*ieraa Dios por mi. Duré-
me mucha curiofidad dc limpieza demafiada, y cofas
queme parcciaami no eraningun pecado, muchos
afos: aora veo quan malo deuiaier. Tenia primos hcr
manosalgunos, que en cafadc mi padre no tenian
N otros cabida para entrar,que era muy recatado; yplu-
guieraaDios que lo fuera deftos también; porque
aoraveo , el peligro que estratar en laedad que fe ha
de comentar acriar virtudes,con perfonas g no cono
cen lavanidad del mundo,fino g antes defpiertan pa-
ra metcrfc enel. Erancaii de mi edad, poco mayores
gue yorandauamos iiépre juntos, tenianme gra amor,
y en todas las cofas que les daua contento, les fuften-
taua platica, y oia fuceflés dc fus aficiones y nifie-
rias,no nada buenas; y lo que peor fuc,moftrarfc el al-
ma a lo que fue caufa de todo fu mal. Siyohuuiera
dc aconfejar, dixera'alos padres,que cn efia edad tu-
uicifen gran cuenta con las perfonas que tratan fus
hijos, porque aqui cftd mucho mal; que fe va nueftro
natural antes alo peor,q alo mejor. Afsi me acaecio
ami, que tenia vna hermana dc mucha mas edad que

yo,de cuya honeilidad y bondad,que tenia mucha,no
A 4 tomaua
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toiflaiia nada, y tome todo cl dano de vnaparientji
gue tratauamucho en cafa. Erade ta Huianos tratos,
gue mi madre la auiamuclio procurado defviar que
tratafie en caia, parece adiuinaua el mal que por
ella me auiade venir,y eratantala ocaiion que auia
paraentrar, que no auia podido. A efla que digo,
me aficione atratar'.con ella era mi conueriacicny
platicas , porque me ayudaua a todas las cofas de pafl
fatiempoque yo queria,yaun mc ponia en ellas,y
daua parte de fusconueri”ciones y vanidades. Hafla
gue trate con ella, que fue de edadde catorzc "sios,
y creo que mas ( para tener amiftad conmigo, digo
darme parte dc fiiscoias) no me parece auia dexado
aDiosporculpamortal,ni perdido el temor dcEflos,
aunque le tenia mayor de la honra. Efte tuuo fucrca
para no la perderdcl todo, ni me parece por ninguna
cofa del mundo en eilo'mc podia mudar,ni auia amor
dc pcrfona del, que a cftomc hizieife rendir. Af-
fituuiera fortaleza en no ir contra la honra de Dios,
como me ladaua mi natural para no perder enlo que
me pareciaa mi eila 1* honra del mundo ;y no mi-
raua que la perdia por otras muchas \ias, Enqucrcf
efia, vanamente tenia cftremo; los medios que eran
mencier para guardarla no ponia ninguno , ibio
para no perderme del todo , teniagran miramiento.-
Mi padre ,y hermana fcntian mucho cfla amiflad,
reprehendianmela muchas vezes; como no podian
quitar laocaiion dc entrar ella encafa,no lesapro*
uechauan ius diligencias: porque mi iagacidad para
qualquieratoia mala era mucha. Efpantame algunas
vczes el danoque haze vna mala compafia ,y fino
huuicrapaiTadopor ello,no lo pudiera creer,en efpe*
cial

fo
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cial entiempo de mocedad deuc fer mayor el mal
hazerquerria efcarmétaiTen en mi los padres,para mi-
rar mucho en efio.Y es afsi,que de tal manera me mu
do e'laconuerfacion,quede natural y alm::~irtuofos,
no me dexé caii ninguna fefial*y me parece me impri-
mia fus condiciones ella,y otra que teniala mifma ma
fiera de paiTaticmpos.lor aqui entiendo el gran pro-
uecho,que haze la buena compafiia: y tengo por cier-
to,que fi tratara en aguefta edad con perionas virtuo-
fas,que efiuuiera entera en lavirtud:porque fi en efta
edad tuuiera quien me enfeflara atemer a Dios, fueréa
tomando fuerzas el alma para no caer.Defpues quita-
do eite temor del todo,quedéme folo el de la honra,
gue en todo lo que hazia me traiaatormentada.Con
‘penfaTjque no fe auia de faber,me atreuia a muchas co
" fas bien cétra ella,y cotra Dios.’Al principio dafiaron
me lascolas dichas,a lo que me parece : y no deuiafet
ftiya la culpa,fino mia , porq defpues mi malicia para
el mal bafaua, junto con tener criadas, que para todo
mal hallaua en ellas buen aparejo; que fi algunafuera
en aconfejarmc bien,por vétura me aprouechéara*,mas
cl interes lascegaua,como ami la aficion. Y pvies nun
ca era inclinadas mucho mal aporque cofas deshoncf-'
tas naturalmente lasaborrecia,fino a paildtiernpos de
buenaconuerfacion.mas pncfia en eftaocafiorr,eftaua
en lamano el peligro,y poria en el ami padre,y hcr-
manosjdelqual me libroDios,demaneraque fe pare-
ce bien procuraua contra mi volCitad,que del todo no
nie perdieiTe : aunque no pudo fer tan iecrcto,que no
harta quiebra de mi honra, y fofpecha en mi
padre.Porgue no mi parece auiatres mefes que and'a-

ua ea eilas vanidades,quado me licuaron avn monaf-
terio
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tcrio que auiaen efie lugar, adonde le criauan perib«
fas femeiates,atique no tan ruines en cofiumbrcs co-
mo yo:y efto con tan gran difsimiilacion, que Tolayo,
y algun deudo lo iupo;porque aguardaron acoyuntu-
raque no "arccieirc noucdad ;porque auerG mi her-
mana cafado,y quedar fola fin madre,no era bien. Era
tan demafiado el amor que mi padre me tenia,y lamu
cha difsimulacion mia,que no auia creer tanto mal dc
mi,y afsi no quedd cn defgraciaconmdgo. Como fue
breuc el tiempo;aunque fe entendiefic algo, no deuia
fcr dichoco certinidad-jporque como yo temia tanto
la honra,todas mis diligencias eran en que fueife fecrc
to;y no miraua,quc no podia ferio aquié todo lo vee.
G Diosmio! que dafo haze enel mundo tener efto en
pcco,ypeniar que hade auercoiafccreta,que feacon-
tra vos i Tengo porcierto, que fe efcufariun grandes
malesjii entendieiTemos,q no efta el negocio cn guar
darnos de los hombres,fino cn no nos guardar dc def-
contentaros avos. Los primeros ocho dias fcnti mu-
cho ; ymas la foipccha quetuue , fe auia entendido la
vanidad mia,que no de eftar alli: porque yayoandaua
canfada,y no dexaua dc tener gra temor de Dios quan
do le ofendia,y procurauaconfeilarme conbreucdad:
tfaia vn deilifforsicgo , que enocho dias, yauncreo
gue en menos eftaua muilmas contenta que en caia de
mi padre. Todas lo eftauan-conmigo ; porque cn efto
me daua el Sefior gracia,en dar contento adonde quie
ra que eftuuicfle,y afsi era muy querida ¢y pucfto que
yo eftaua entonces enemiguifsima de fer monja, hol-
gauame de ver tan buenas monjas,que lo eran mucho
las de aquellacaia,y de gran honefidadjy religion,
y rccatamiento. Aun con todo cito no me dexaua

el
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cl demonio de tentar,y bufcar. los de fuera como
me dcfaifoil'egar con recaudos. Como no auia lu-
gar , prefto feacabd,ycomentd mi alma atornarfe
aacoftumbrar enelbien dc mi .primera edad ,'y vi la
gran merced que haze Dios aquien pone en com-
pafiiade buenos. Pareceme andanafu Mageftad mi-
rando, y remirando por donde me podia tornar a ii.
Bendito feais vos Seflor , que tanto me aueis ftifri-
do. Amen. Vnacoia tfnia, que parece me podia lee
alguna difciilpa , finoTiluicra tantas culpas jy es, que
mera el trato con quien porvia de caiamientome pa-
recia podia acabar en bien ; é informada de con quien
me confeifaua ,y de otras perfonas en muchascofas,
me dezian, no ivacontra Dios, Dormia vna mon-
yaconlasque efiauamosfeglares , que por medio lu-
yo parece quifo cl Seiior comentar a darme luz, co-
mo aoradire.

CAP./J/ Engje trata, comi)fue parte lalaena
compaiia pma tornar ad'efperparfus defeos,ypor-
gue manera comenco elSfiior a darle ai~

guna del engafo que auia
traido..

labuenay ianta conuerfacion defta monja, hol-
gauame dc oiria quan bien hablaua de Dios;
porque era mui difcreta,y fanta . Efto a mi pare-
cer en ningun tiempo dexé de holgarmc de oirlo.Co
menedme acontar como ella auia venido afer mon-
ja por folo leer lo que dize el Euangelio-.Muchos fon

los
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los liamido3,y pocos los efcogidos: deziamc el pfe-,
iITiio quedaiu el Seflor alos que todo lo dexan por el,
Coaienpd efta buena compania adeflerrar las colium
" bresqueauiahechokm.ilajY atornaraponcr enini-
penfamiento defcos de las colas eternas,y aquitar al.
go lagran snemiiiad que tenia con fer rnonja, que i'e
me auia puefio grandiiUma;y ii via alguna tener lagri-
mas gaado rezaua,o otras vi“udes,auiala mucha cm-
bidia-porque eratan rczio mi corado cnefte cafo,-que
ii leyera toda la Pafsion,no llorara vna lagrima ; efto
me caufaua pena. Eftuue ailo y medio en eftemonafte
rio harto mejorada: comencé arezar muchas oracio-
nes bocales,y aprocurar con todas me cncomédafien
aDios, qgue mc dieiie el eftado en q le auia de feruiri
*'mas todavia defeaua nofueiTe monjajque efte nofuef
\ fe Dios fcruido de darmele: aungue también temia el
cafarme. A cabo defte tiépo que eftuue aqui, ya tenia
mas amiftad de fer monja, aunque no en aquella cafa,
por las cofas mas virtaofas,q defpues entendi tenian,
que me parecian eikemos demaiiados; y auiaalgunas
de lasmops que me ayudauan a efto, que ii todas fue-
ran de vn parecer , mucho mc aprouechara.Tambien
tenia yo vna grande amiga en otro monafterid,y efto
me era parte parano fcr monja, fi lo huuieiTe de fcr,
finoadddc ella eftaua.Miraua mas el gufto de mi fen-
fualidad,y vanidad,que lo bien que me eftaua a mi al-
ma.Eftos buenos penfamiétosde fer monja mc venia
algunas vezes,y luego fe quicauan,y no podia perfua-
dirini aierlo.En efte tiépo,aunque yo no andana def-
cuidadade mi remedio ,aniaua masganofo el Sefior
dc difponermc para el eftado que me eftaua mejor,
Diomc vna gtaa enfermedad g huuc de tornar en ca-

Uniikesgidad &mdos dd Madviadsididéolioteca



B.M. TERESA DE IESFS. 13

la de mi padre. En eftando buenalicuaronme cncaA
de mi hermana, que rcfidia en vna aldea paraverla,
gueeraefircmo clamor que metenia, y afuquerer
no ialierayode con ella = y fumarido tabicn me ama-
ua muchojalmenGsmoflrauame todo regalo, que aun
cio deiio mas al Sefor, que en todas partes fiempre
le he tenido , y todo fe lo i'eruiacomo laque foy . Ef-
taua en el camino vn hermano de mi padre, mui aui.
fado , y de grandes virtudes, viudo , aquien también
andaua el Sefior dilponiendo paraii,que enfu mayor
edad dex0 todo lo que teaia,y fue fraile, y acabo de-
iiierte que creo goza de Dios™quifo que meeftuuieiTe
con el vnos dias.Su exercicio era buenos librosde Ro
manee,y iu hablar era lo mas ordinario de Dios,yde
la vanidad del raundo.Haziame le IcyeiTe ; y aunque
no eraamiga dcllos , mofiraua que ii aporque en eifo
de dar contentos otros he te nido eilrcmo, aunque a
mi me hizieil'e pefar,tanto que en otras fuera virtud,y
en mi haiido gran falta,porque iva muchas vezes mui
iindifcrecion. O vslameDios /porquetcrminos me
andaua fuMageflad difponiendo para el efiado en que
fe quiib feruir de rni, que fin quererlo yo,meforco a
gue me hizieile fuer(ja:feabédito por iiempTe, Amen.
Aunquefiicronlos diasque eituuc pocos, con Jafuer-
9a que hazian en mi coraronlas palabras de Dios afsi
leidas,como oidas,y la buena compainia,vine air en-
tendiéndola verdad dc'quando nifia,deque eratodo
nada,y lavanidad del mundo, y como acabaua en bre-
ue yatemeriiinehuuieramuerto como mc ivaal in-
fierno*,y aunque no acabauanai voluntad de inclinarfe
a fer monja,vi era el mejor,y masfcguro efiado,y aEi
j)Oco apoco me determiné aforrarme paratomarle.

La
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En efta batalla efiaue tres mefesforcandomc ami mf
ma con cfta razon,que los trabajos,y pena de fer mon-
ja,no podia fer mayor que la del Purgatorio,y que yo
auia bien merecido el infierno , que no era mucho ef-
tar lo que viuicife como enPurgatorio;y que deipues
iria derechaal Cielo , que cfte era mi dcfeo.Y eneftc
mouimiento de tomar efie eftado , mas me paFece me
mouiavntemor fcruifque amor, Poniame cl demo-
nio,que no podria fufrir ios trabajos de la Religidé,por
iértan regalada- A efto me defendia con los trabajos
que pafsé Chrifto;quc no era mucho que yo paiiaiie al
gunos porel;q el mc ayudaria alicuarlos. Deuiapen-
far(quc efto poftrerono me acucrdo)pafsé hartas ten-
taciones cftos dias. Auianille dado con viias ralencuras
vhos grandes dcfmayos, que iiemprc tenia bien poca
falud . Diomc lavida auer quedado ya amiga de bue-
nos iibrosjleia en lasepifiolas de fan Gerénimo, que
me animauandeiuette,que me determiné adezirlo a.
mi padre , que caii eracomo tomar el habito, porque
era tan honroia,que me parece, no tornara atras por
ninguna manera, auicndolo dicho vna vez. Era tan-
to lo que me queria, que en ninguna manera lo pu-
de acabar con el, ni baftaron ruegos de perfonas que
procuré le hablaiTen. Lo que mas fe pudo acabar,
fue,que defpucs de iiis dias haria lo que quiiieife .Y 0
ya me tcmiaami,y;ami flaqueza no tornaiTe atras: y
afsi no me parecié me conuenia eftojy pro-
curelo por otravia,como
aoradiré,

C() me -

CAP.
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CAP,111/. Dje como laayudo el Sefior parafor-
carfe a fi mifma para tomar habito ,y las muchas
* enfermedades que fu Adagefiad la

: comenco a dar.
N eftos dias que andaua con efias detcrminacia-
Enes auia perfuadido avn hermano mié aq feme-
eife fraile,diziédole lavanidad del mundoty concer-
tamos entrambos de irnos vndia mui de mafana al
monafterio adonde eftaua aquella mi amiga , que era
lague yo tenia mucha aficion ; puefto que ya en efta
poftrera determinacion yo eilaua defuerte , que a
gualquiera que penfaraferuir mas aDios,0 mi padre
quiiiera, fuera; que masmiraua ya el remedio de mi
alma, que del defcanfo ningun cafo haziadel. Acuer-
dafeme,a todo mi parecer, y con verdad , que quando
falide en cafade mi padre, no creo icra mas el fcnti-
miento quando me muera 5porque me parece cada
hueflb fe me apartaua porii; porque como no auia
amor de Dios 5que quitaife clamor del padre y pa-
rientes-, eratodo haziendome vna fucrca tan grande,
qgue fiel Sefior no me ayudara , no bafiaran mi$conft-
deraciones para ir adelante. Aqui me diosnimp con-
tra mi, demanera que lo pufe por obra.Eatomando
el habito luego medio el Sefior aentender,comofa-
uorece aios que fe hazenfuerza para icruiile , laqual
nadie entendia de mi,iino grandifsima voluntad . A la
hora me dio vn tan gran contcntode.tener aquel efl;a-«
do,qae nunca jamas me falté hafia oi ; y mudo Diosla
fequedad que tenia mi alma en gfadifsima ternura.Da-
uame deleite todas las cofis de laReiigio*,y es verdad,
g andaua algunas vezes barriendp enboras-qyo folia
ocu-
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ocuparen mi rcgalo,y gala;y acordadoremcquc efia-
ua libre de .aquello, nae daua vh nueuogozo,que yo
me efpantaua, y no podia entender por donde venia,
Quando defio me acuerdo, no ai cofa que delante ic
me pufieiTe porgraue que fuefle ,quedudaiTe4ie aco-
meterla.Porque yatengo experienciade muchas,que
it me ayudo al principio a determinarme a hazerlo
(que iiendo folo por Dios, haftacomentarlo quiere
para que mas merezcamos,que el alma fientaaquel cf
panto ,y mientras mayor ii iale con ello,mayor pre-
mio,y mas fabrofo ie haze dcTpuesJaun en eftavida lo
paga iu Mageftad por vnas vias ,que folo quien go«
zadello lo entiende.Efto tengo por experiencia , co-
mo he dicho en muchas ccias harto graues, yafsi ja-
mas aconfejaria , ii fuera perfonaque huuieradc dar
parecer , que quando vna buena infpiracion acomete
muchas vezes, fe dexe por miedo de poner por obra,
gue ii va dernadamente por folo Dios, no ai g temer
fuccdera mal,que poderofo es paratodo ; fea bendita
por iicmpre. Amen-

Bailara , o fumo bien,y deicanfo mio,las mercedes
gue me suiades hecho hallaaqui, de traerme por tan-
tos rodeos vueftra piedad,y grandeza aefiadotan fe-
gi3ro,y acafaadonde-auia muchas iieruasde Dios, de
quien yo pudiera tomar paraircreciendo en iu ferui-
cio.No fe como he de paiTarde aqui,quado me acuer-
do lamanera de mi profefsion,y lagran determinacio
y contento conquela hize ,yeldefpoforioque hizc
con vosreilo no lo puedo dezir finlagrimas,y auian de
fer de fangre,y quebrarfeme el coraron , y no era mu-j

‘cho fentimiéto paralo que defpues os ofendi. Parccc-

me aora, que tenia razén de no querer tan gran
dadji
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dad,pues td mal auia de vfar dellaimasvos,S efior mioé,
quiiiftesjcaii veinte afios que vfé mal dcita merced,
fer elagrauiado,porque yofdeiic mejorada. No pare-
ce,Dios mié,finé g prometi no guardar cofa de lo que
0s auia ppomécido’,aunque cntoticcs no era efl'a mi in-
tencidn,mas veo tales mis obrasdeipues,quc no fe gnc
intencidn tenia,para que mas fe vea quien vos fois,Ef.
pofo mio,y quié foi yo.QucC es verdad cierto, qué mu-
chas vezes me templad ientimiento de mis grandes
culpas,el contento que me da,quefe entienda la mu-
chedumbre dc vueftras mifcricordias.Enqgnié, Sefior,
spuede afsi refplandeccr como cn mi,que tato he cfcu-
recido con mis malas obras las grandes mercedes que
mccomé”~aflesahazcr? Ay de mi,Criador mid,que fi
guiero dar diiculpa ninguna tégo,ni tiene nadie la cul-
pa fino yo,porque fi os pagara algo del amor que mc
comeé”naftcs amoftrar,no le pudiera yo emplear en na-
die fino en vos,y con efto fe remediaua todo.Pues no
lo mereci,ni tuue tanta ventura,valgame aora, Sefior,
vucftramifericordia. La mudanca de la vida,*y dc los
manjares mc hizo dafio alalalud , que aunque el con-
tcnto”cra mucho,no bafio. Comentaronme a crecer
losdefmayos,ydiome vnmal decoracon tan grandift
fimo,que poma eipanto aquié lo veia,y otros muchos
males juntos:y afsi pafsé el primer afio con hartamala.
falud,atique no mc parece ofendi a Dios en el,mucho.
Y como erael mal tan graue,que cali me priuaua el fen
tidofiempre,y algunas vezes del todo quedaua fin el,
era grande la-diligenciaquc traia mi padre parabufcar
remedio;y como no le dicr6é los médicos de aqui,pro-
curd licuarme avn lugar adonde auia mucha fama dc
guefanauan alli otras enfermedades,y afsi dixtron ha-

B ria
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ria la rnia. Fue conmigo efia amigamia’q he dicho que

tema encaia, que cra antigua.Enla cafaque eramonja

no f'e prometiaclauiLira.E{luq,eca{i'vh afio por aliajy

los tres mefcs del,padeciendo tan grandifsimo tormé

to en las curas que mc htzieron tan recias, qut.yo no
fccomo las puede fufrir-.y enfiiijaunque las fufri,no las

pudo rjfrir mi fugeto,ccmo dire. Auiadecomcritaric’

la curaca el principio delVcrano,y yo fui enel princi

piodel Inuieyioitodo efte tiepo eftuue cn cafa delaher

mana que he dicho,que eftauaenel aldea,cfperando el

mes de Abril,porque eftauacerca,y no andar yendo ,y

viniendo.Orando iva, me dio aquel tio mio(que ten-

go dicho,que eftaua enel camino) vn libro,llamai’e ter

cer Abeceaario,que trata dc enfefiar oracién de reco*

gimiento;ypuefto,que efte primer afio auialeido bue-

nos libros,que no quiie mas vfar dc otros, porque ya

entendia el dafio que me aiiian hecho, no fabia como

proceder en oracién,ni como recogerme, y afsi hoi-

gueme mucho cé ei,y detcrminéme afeguiraquel ca-

mino c0todas mis fucrcasiy como ya el Sefior mc auia

dado do de lagrimas,y guftauade lccr,comécé atener

ratos de folédad,y aféfeflarme amenudo,y comentar

aquel camino,teniédo aquel libropor macftrorporqtic

yo no hallé tnaeftro,digocéfefi'orgueme entendieft'e,
Naungue le buique cn 20.afos defpues defto que digo,
g me hizo harto dano paratornar muchas vczesatras,

y aun para del todo perderme,porque todavia me ayu
ddra a iaiirdclas ocaiiones que tuue para ofender a

Dios. Comentome fu Mageftad a hazer tantas merce-

des en efiospriiicipios,qiiC al findefie tiempo g eifuuc
aqui,que eran caii nucue meiés,eneftafolcdad(aunque
tto t4 libre dc ofender a Dios,como el libro me dezia,
mas
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mas por efto pailaiiayo,pareciam.c cafi impo/sible tata
guarda,teniala de lio hazer pecado mortal,y pluguiera
a Dios la tuuieraliépre: de los.venial es haziapoco ca-
fo,y eilofueloqg mc deil'ruyd.j)Pucs comccc cl Sefior
a regalarme.tanto por eite camino,q me hazia merced
de darme oracicn de quietud,)’ alguna vez llegaua a
vnion,aung yo no entendia que eralo vno ni lo otro,y
lo mucho.quc cradc prcciar®gnccreo me fuera gran
bien cntcndcrlo.Vcrdad cs,quc durauatan poco eilo
de vnion,quc no fe ii era Aue.Maria:mas quedaua con
vnos cfetos tan grandes,que con rdauer en efie tiépo
veinte aflos,me parece traia el mundo debaxo de los
pies,y afsi me acucrdo,que auk iaiiima alos qiie le fe-
guian,aunquefueflé en cofas licitas.Froruraiia lo mas
que podiatraer alefu Chrifio* nnefiro bieny Sefor,
détro de mi prefentc;y eila era mi manera de oracién.
Si pefauaenalgi paiTo,le reprefentaua enlo interior,
aunque lo masgaftaua enlcYr buenos libros,q era to-
da mi recreacion,porq no me dio Dios talento de dif-
currir con el cntédimientOjni de apr.ouecharmc co la
imaginacion,que latengo tan torpe,que aun parapen-
far,y reprefcntar en mi,como lo procurauahazer,la hu
manidaddcl Sefior,nuncaacabaua.Y aunqg por cfia via
de no poder obrar con el entendimiento , llegan mas
prefio alacontemplacioniiperrcucran,es mui traba-
jofo,y pcnofojporque fi falta laocupacion dela volun-
tad»)’ el atier en que fe ocupe en cofa prefentc el amor,
gqueda elalma como finarrimo,y exercicio,y da gran
pena la idledad y fcquedad,y grandifsimo combate
los penfamientos. A pcrfonas que tienen efadiipofi.
cion les conuienc mas pureza de conciencia, que a
las que con el entendimiento pueden obrar, porque

B X guien
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qguien dilcarre en lo.que es el mundo,y cn loque deue
aDios,y enlo mucho g'ue infrid,y en lo poco que Ic
firiie,y lo que dii aquion le ama,faca dotnna para de-
fenvierie de los penlamientos,y dc las ocaiioncs,y peli
grosipero quien no ie puede aprouechar-deilo , tiene
mayor peligro,y conuienelc ocuparfe mucho en lec-
cion,pues de iii parte no puede iacar ninguna. Es tan
penoiif'siina efta manera de proceder,que ii el maeftro
gue enfena,aprieta en que ftnleccio(qgiie ayuda mucho
para recoger a quien defta manera procede,y le es ne-
ceiTarid,aunque lba poco lo que lea,iino cn lugar déla
oracion mental que no puede tenerj digo que ii fin cf-
ta ayuda le hazen eftarmucho rato cn la oracion, que
fera iniporsibledurar mucho enclLa,yle hara dafo a
Ja ialud ii poriia,po™que es muy pendla cofa. Aora mc
parece,que proucyo elSefior,que yo no hallaiie quien
me eufcAaii'cjporq fuera impofsiblc,me parece,perfe-
uerar diez y ocho afos q pTiilé efte trabajo,y eftas gra-
des fequeiadesypor no poder como digo diicutrir. En
todos eftos,fino era acabando de comulgar,jamas oia-
uaconicncar atener oracion iin vn libro,que tanto te-
mia mi alma eftar iin cl en oracion,como ii con mucha
gente fuera a pelear.Con efte remedio, que eracomo
vha compafia,o efcudoen que auiade recebir losgol-
pes de los muchos penramientos,andauacéfolada:por-
gue la fequedad no eralo ordinario,mas era iiemprc
guando me faltaua libro,que era luego desbaratada el
alma,y los peniamicntos perdidos,con efto los comen
Naila-a recoger,y como por halago lleuaua el alma :y
muchas vezes en abriendo.el libro, no era mencftcr
mas:ocras leia poco,otras mucho,conforme ala mer-

ced g el Sefior-me hazia.Pareciame ami en efte prin e
cipi© '
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clplo que digo,quc teniendo yo libros, y como tener
folcdad,que no auria peligro que me facail'c de tanto
bicn:ycreoconelfauor de Dios fueraafsi, iituuiera
inaeftro,o perlbna que me auisara dehuir las ocaiiones ¢
cn los principios,y mc hiziera falir dellas,ii entrara co
breuedad.Y ii el demonio me acometiera entocesdcf-
cubiertamente,pareciamc en ninguna manera tornara
graucmentc a pecar,Mas fue ta futil,y yo tan ruin,que
todas mis determinaciones mc aproucchard poco,aun
gue mui mucho los’diasque ferai aDios para poder fu-
frir las terribles enfermedades que tuue con tan gran
paciencia,como iii Mageitad me dio.Muchas vezes he
penfadoefpantadadclagranbondadde Dios,y rega*.
ladofe mi alma de ver fu magnificencia y mifericor-
dia,feabéndito portodo,que he viilo claro nodexar
iin pagarme,aun en cfia vida,ningun defeo bueno:por
ruines,y imperfetas que fueifenmis gbras, efie Sefior '
mio las iva mejorando,y perficionando,y dado valor,
y los males y pecados luego los efcondia. Aun enlos
ojos dequien.los ha vifio,permite fu Magefiad fe cie-
guen,y los quitade fumemoria.Dora las culpas, haze
gue refplandezca vna virtud que el mifmo Sefior pone
cn mi,cafihaziendome fuerza paraque la tenga. Quiie*
ro tornar alo que me han mandado:digo,que ii huuic-
radcdezir por menudo de la manera que el Seior fc
auia conmigo en eftos principios, qué fuera menefier
otro entendimiento que el mid para fabcr encarecer
lo que cn efle cafo le deuo,y mi gran.ingratitud,y mal-
dad,pues todo cfio oluidé:fea por fiempre *
bendito,que tanto me ha fu*
frido,Amcn.

ClP.
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CAP i T. V*Profigue las grandes enfermedades faé
nmoyylapacfenciii que el Sefior le dio en ellas,y co-
mofa”a de los males bienesfegm p vera en
y na cioa que le acaecio ene(ie Lgar
quepfue acurar,

Luidémc dezir,como en el afio deinouicia*

dopafsé grandes defaiTorsicgos con cofas que

en fi tenianpoco tomo,mas culpauanme fin
tener culpa hartas vezes: yo lo llcuauacon harta pe-
na , en imperfccion*, aunque con cl gran contento que
tenia de fer monja, codolo paiTaua. Como me vian
procurar ibledad , y me vian llorar por mis pecados
algunas vezes, peniauan era dcicontento , y afsi lo
decian. Era aficionada a todas las cofas de religion,
mas no afutrir wnguna que parecieiTe menofprecio.
Holgauarne de fer eftimada: era curiofa en quanto
*hazia: todo me parecia virtud; aunque efto no me

~

i

r isra difctlpa, porque paratodo fabialo que era pro-

curar mi contento: y afsi la ignorancia no quita ia
culpa.Algu natiene no eftar fundado el monafierio en
'mucha perfecion: yo como ruin ivame a lo que via
falco,y dexaua lo bueno. Eftaua vna monja entonces
enferma de graadifsima enfermedad, y mui penofa,
porque eran vnas bocas en el vientre, que fe le auian
hecho de opilaciones, por donde cchaua lo que co-
mi”.Mario prefto dello. Yo via a todas temer aquel
mal. A mi haziame gran embidia fu paciencia. Pedia a
Dios que dandomela afsiam i, me diciTe las enferme-
dades que fueiTe feraida. Ninguna me parece temia,
porqgae eftaua tan puefta en ganar bienes eternos, que

© por
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porqualquiermediomedctermiiianaa ganarlos.Y cf-
patoincjporg aun no tenia ami parecer amor deDios,
como deipues g comencé atener oracion me pareciaa
mi le he tenido,iino vnaluz de parcccrmc rodo de po-
ca efiima lo que fe acaba,y dc mucho precio los bienes
g fe puede ganar con ello,pues fon ereVnos. También
me oyo6 cn efto it Magcftad,q antes dedosafos efta®
ua tal,q aunq no cl mal de aquella iiiertc, creo no fuc
menos penofo y trabajofo cl que tres ainos tuue como
aoradiié.Venidocl tiépo qcftaua aguardando en el
lugar que digo,qtic eftauacdé mi hermana para curar-
me,llenaronme c6 harto cuidado dc mi regalo,mi pa-
dre,y hcrmana.y aquella monja rni amiga,q auiafalidp
conmigo,que era mui mucho lo que me queria. Aqui
comentd el demonio a dcfcomponer mi alma,aunque
Diosfacd dello harto bien. Eftauavna pcifonadc la
Iglciia que rciidia enaquel lugar adonde mc fui a cu-
rar,dc hartgbueeacalidad y entendimiento,tenia le-
tras, aunque no muchas. Yo comenceme a conieil'ar-
con el,g iiempre fui amiga dc letras,aunque gran da-
o hizieron ami alma confcilbrcs medio letrados,por
gue no los tenia dc ta buenas letras como quiiiera.Hc
vifto por experiencia,q es mejor ilend»virtuofos,ydc
fantascofiubrcs no tener ningunas, que tener pocas,
porque ni ellos fe fiande ii, iin pregunrar a quien las
tenga buenas,ni yo mc fiara:y buen letrado nunca me
engafno;cftotros tapocomc deiiian querer engafar,il
no g no fabian mas:yo penrauaqii,y que no era obliga
da amas de creerios,como eracofaanchalo g mede-
zian.y de mas libertad, que ii fuera apretada,yo foi tan
ruin g buicara otros.Lo q era pecado venial,dezianmc
g no eraninguno.Lo g eragrauiisimo mortal,q erave

B 4 nial,
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mal.Ello me hizo tanto dano, g no esmucho lo diga
.aqui, paraauiib dc otras dc ta gran mal,q para delante
.dc DioSjbié vconomc es difculpa,qbaftaua fcr las co-
fas de fu natural no buen'is,para g yo me guardara dc-
Ilas.Creo permitioDios por mis pecados,ellos fe cnga
AaiTen,y rne enganaiTen amkyo engafié aotras hartas,’
con uezir lo mifmo g ami mc auiadicho.Duré en efta
.ccguedad,creo,mas dediez y flete afnos, bafla que vn
padre-Dominicogran letrado médefengafb encolas,
y los de la Copariia de lefus del todo me hizieton tan-
to temer , agrauandome tan malos principios, como
defpues diré.Pues comentandome aconfeilar cu efte
que digo,el fe aficiono en eilremo ami,porque enton-
ces tenia poco que confefl'ar,para lo que delpues tuue,
ni lo auia tenido defpues de monja. No fue la aficién
defte mala,mas de demaiiada aficién venia a no fer buc
na:tenia entédido de mi,que no rnedeterminaria a ha-
zer cofa contra Dios que fueiie grau”™ por ningunaco-
fa,y el también meaileguraualo mifmo,y afsi era mu-
cha laconuerfaciomMas en mis tratos entonces , con
el embellecimiento de Diosquctraia,lo quemasguf*
to me daua,era tratar cofasdel:y como era tan nifia,
hazialc confafipn vér efto;y con lagran voluntad que
me tenia,comento adeclararme fu perdicion;y no era
poca,porque auiacaii fieteafios que eftaua en mui pe-
ligroibeil.adoconaficion,y tratocon vna muger del
mifino lugar,y con efto deziaMifi'a. Era cofa tan pu-
blicajgueteniaperdidalahonray la fama;y nadie le
oiaua hablar contra efto. A mi hizofcme tan gran laf-
tinia.porqg le queria mucho,que efto tenia yode gran
liuiandad,y ceguedad,que me parecia virtud fer agra<
decida,y tener lei aquien me queria: maldita fea tal

Ici
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¥ .,que ic ciiicndc hailafer contralade Dios. Es vn
defatino que fe via en-el mundo, que me dcfatina, gne
dcuernostodo cl bien que nos haze a Dios,y tenemos
por virtud,aunque feair contra el, no quebrantar efia
amiftad.O ceguedad de mundolFuerades vos feruido,
Senor,que yo fuera ingratifsima contra codo el,y con-
tra vos no lo fueravn punto: ma&hafido todo al reucs
por mis pecados.Procu re iuber, e informarme mas de
perionas de iucafaprupe masia perdicion,y vi que cl
pobre no teniatancaculpa,porque la defventura de la
miiger ie tenia pueilos hechizos éiivnidobllo de co-
bre , que Ic auiarogado le traxeiTe por amordella al
tuello jy eile nadie auia iido poderofo de poderfele
quitar. Yo nocreo esverdad eilo de hechizos deter-
minadamente, mas diré' efto que yo vi,para auifo de g
fe guarden loshomhresde mugeres,q efte trato quie-
rentener:y crean, que pues pierden la vetgueiKja a
Dios ( que ellas mas que los hombres fon obligadas a
tenerhoneft:idiid)qgiiinguna eoiadellas pueden cofiar,
y que atriiecode .licdan adoLnte fuvoluntad, y aque-
Ila aficion g eldemdnio las pone,no miran nada.Aun-
gueyo he fidb tan ruin,eh ninguna dcfta fuerte yo no
cai, ni jamas pretendi hazer mal,ni aunque pudiera,
quiiiera forjar la voluntad para que me la tuuieran,
porque me guardo el Sefior defto; mas ii medexara,
hizicra cl mal que haziaenlos demas, que de mi nin-
guna coiaai que fiar. Puescomo fupe cfto,comencé a
moftrarle mas amor : mi intencion buena era, laobra
mala,puesporhazerbien,por grande que fea, no auia
de hazer vn. pequeino mal. Tratauale mui de ordinario
de Diosieilo deuiaaprouecharle,aunque mas creo le

hizo al cafo el quererme mucho,porque por hazerme
' pia-
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plazcr,rae vino adar el idolillo,elqualhi2c tchat lue-
go en vnrio Qmtado efio comentd,como quien def-
piercadc vn gran iuefio,a irfe acordado dc todo lo que
auia hecho aquellos afios,y efpantandorcdc ii,dolicn-
doie dclii perdicion,vino a comcng.it a aborrecerla.
Nucftua Senora le dcuia ayudar mucho,q era mui de-
noto de fuConcepcidn,y cn aquel dia hazia granficfta.
En iindcx6 dcl todo dc verla,y no fe hartaua de daf
gracias a Dios,por aucrlc dado luz. A cabo de vn afo
-cn punto,defde cl primer diaq yo le vi,murio.Ya auia
eftado mui enfcruiciodc Dios,porque aquella aficidon
grande que me tenia',nunca entendi fer mala,aunqg pu-
diera fer con mas puridad : mas también huuo ocaiiot
nes para que iino fe tuuicra mui delante a Dios,huuic”
raofenfasfuyasmas gtaucs.Gomo he dicho, coia que
yo entendiera era pccado.morcal,no lahiziera enton-
ces.Y pareceme,que le ayudaua a tenerme amor ver
efto en mi;que creo rodos los hombres deuen ler mas
amigos'dc inugercs que vecn inclinadasavirtud*,y aun
paralo queacapretendendeuen'dc-ganar con ellos
mas por aqui,fcgun dcfpues dirc.Tcngo por cierto c&
ta cncatreradcfiluacion. Murio mui bié,y mui quita-
do de aquella ocaiidiparcce quifo clSefior que por ef-
tis medios fcfaluail'c.Eiluuc en aquel lugar tres mcfes
con grandifsimos trabajos,porque lacurafue mas re-
ciaque pediamicomplexion,a los dos mefes,a poder
dc medicinas me tenian caii acabada la vida;y cl rigor
dcl mal dccoracon de queme fui a curar, era mucho
mas recid,que algunas vezes mc parecia, con dientes
agudos me aiian del,tanto que fe temid era ravia.Cou
la faltagrande dc virtud (porque ninguna cofa podia
comer,fiiio erabciida,de gran hailio, calentura mui

conti-
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tCOntlnua, y tan gaftada,porq caii vn mes me auian da.
do vna purga cada dia)citaua tan abrafada que fe me co
menearon aencoger los neruios , con dolgres tan in-
tomportibles,quc dia ni noche ningun fofsiego podia
tener, y vnatriftczamui profunda. Con efia.ganancia
me tornd atraer mi padre ,adonde tornaron avérme
medicos:todos me dcfahuciaron,quc dezia fobre todo
efte mal eftauieiica.Deilo ic me daua a mi poco :los
dolores eran los que mefitigauanjporgeran en vn fcr
defic los pies hafta lacabeca, porque de ncruios fon
intolerables fcgu dezian los medicos, y mas como to-
dos fe encogian,cierto ii yo no lo huuicrapcr mi culpa
perdido,era recio tormcnto.En efia reciedumbre no
cftariamasde tres mefcs,q parecia impofsible poder-
fe fufrir tantos males juntos. Aora me cipanto,y tengo
por gran merced del Sefior la paciencia que fu Magef-
tad mcdio,que fe vciaclaro venirdcl.Mucho me apto
uecho paratenerla,auer leido la hiiloria de lob en los
Morales de S.Grcgorio;q parece preuino el Sefiored
‘cilo,y con auer comentado atdncr oracio”paraq yo lo
pudieiTe Ifcuar con tanta conformidad.Todas mis pia-
micas eran con el. Traia mui ordinario cfias palabras
de lob en el péfamiéto,y deziaiasrPues reccbimcs los
bienes de ia mano dcl Sefior , porg no fuiliremos Jos
mmales.~Eilo parece me ponia csfiter<”0.Vino laficfiade
N.Sefiora de Agofto;que hafta entonces dcfde Abril
-auia fido el tormeéto,aunq lo? tres poftreros mefes ma-
yor.Di priciiaaconfeiTarmc,que fiempre era mui ami-
ga de confeilirme amenudorPenfaronjgue era miedo
‘de morirme;y pomo me dar pena,mi padre no me de-
‘X0.0 amor de carne dcniafiado /que aunque ica de

tan Catolica padre,y tan auiiado,que lo era harto,que
no
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no fue ignorancia,imc pudicrahazetgran dafio.Diomc
aquella noche vn paraiifmo, g me dur¢ eftar iin ni».
gun fentido quatro dias poco menos ;en efto me die-
ron clSacramentodela Vncion,y cadahora,o0 momcn
to penfauaiierpiraua, y nohazianiino dezirmeel Cro
do ,como fialgunacoia entendiera: tenianme avezes
por tan muerta, que bailala cera mc hallé defpues cn
los 0jos.La pena de mi padrc eragradede no mc auer
dexado coéfeiTar,clamores y oraciones aDios muchas;
bendito fea el que quifo oirias, q teniendo diay mc-
dio abierta lafepulturacn mi monafterio efperando
el cuerpo alla,y hechas las honras envho de nueftros
frailes fuerade aqui, quifo el Sefior tornaiTe en mi, y
luego mc quifc confeiTar. Coniulguc con hartas lagri-
mas;mas ami parecer,que no eran con el fentimicnto
y penadc folo auer ofendido a Dios,'que bafara para
faluarme,fi el engafio que trajade losquemeauiandi*”
cho no era algunas colas pecado mortal,que cierto he
viftodcipueslo cran,no me aprouechara. Porque los
dolores eranincomportablescoquequedeé el fentido
poco,aunque laconieision entera,a mi partcer,dc to-
do lo que entendi auia ofendido a Dios,que efta mcr
cedmehizofu Mageftad entre otras, que nunca def-
pues que comencé a comulgar dexé cofa por confef-
far,que yo pcnfafie era pecado, aunque fueife venial;
mas fin duda me parece,que loiva haSc conella mi
d ialuacionji entonces me«mariera,por fcr los confeiio-
rcs tan poco letrados por vna parte, y por otra y por
muchas fer yo tan ruin.Es verdad cierto~gne me pare-
ce cftoi conj:an granefpanto llegando aqui, y viendo
como pirccc me refiicird el Sefior,quc eftoicafi tem-
blando entre mi. Parecemc fuera bien, o animamia,’

que
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gue miraras dcl peligro que el Sefior ce auia librado,y
yaque por amor no le dexaras dc 6iender,lo dcxaras
por temor,que pudieraotras'mil vezes matarte en ef-
tado mas peligrofo. Creo, no aflado muchas endczir
otras mil,aun.que me rifia quien me mandd “moderaf-
fe el contar mis pecados, y harto hermofeados van.
Por amor de Dios le pidOjQ”™ mis culpas no quite na»
da,pues le vee mas aqui lamagnificenciade Dios,y lo
gue fuireavnalma.Seabendito paraiiempre : plega la
iu Mageftad,qi;e antes me Q.onfuma,que le dexe yo

mas de querer.
* i * !
CAPI1 T. VL Trata délo mucho quedeuio al Sefior
en darle conformidad con. tan gnwdes rrabajos vy
comeotomo por medianeroy Ahogado algloriofo™
e . ™ fanloftf,y lo mucho'que le

, aprouecho,

Vedé deftos quatro dias. de paraiiftno .jd".

Q manera, que folo el Sefior puede iabcr los in*

comportables tormentos que fentia cn mi.

La lengua hecha pcdacos* de mordida. La garganta
denoauerpaiTado nada,y de.Jagran flaqueza, que
me ahogaua, que aun el agua no pod-ia paifar. Toda
meparecia eftaua deicoyuntada, y,con grandifsimp
defacinoder jega. Toda encogida hecha vn ouillo,
porque er .ito pard el tormento de aquellos dias iin
podermfcmenca-r,ni braqgOjoi pie,ni mano,ni cabcga,
masqucii cftuuieramuerta,fino mc meneaua.Tolo vn
dedo mc parece podia menear dc la mano derecha.
Pues llegar a mi,no auiacomo,porque todo eftaua tan
laftimado,quc no lo podia fufrir. En vna fauana, vna

de
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de vn cabo y otra de otro®me mcncauan: cilb fue haf-
ta Paicua Fiorida." Solo ceniaque iino liegauan a mi,
ios dolores me cciiauan muchas vezes, y a cuenta de
defcanlar vn poco me contauU por buena, que traia
temor me auia de faltar la paciencia:y afsi qiiedé mui
contenta de verme fintan agudos y continuosdolo-
res,aunque alos recios fr*os de quartanas dobles con
gue quedeé recifsimas,ios tenia incomportables,cl haf
tio mui-grandc. Di Juego tan gran priefia de irme al ;
monaitcrio,quemchize licuar afsi, A laque cfperauan
mlierta,recibieron con alma*,mas cl cuerpo peor que
muerto,para dar penavérle.El efiremo de ilaquezano
fe puede deztt,quc Tolos los hueifos feniaiya digo,que
Nftaf afsi me durdé mas de ocho mefes: el eilar tullida,
aungue iva mejorando,caii tres afios.Quando comen-
cé aandar a gatas,alabauaaDios. Todos los pafsé con
gran conformidad;y fino fue eftos principios,con gran
aicgri:~porque todo fe me hazia nonad4, comparado
Con l6s dolores y tormentos del principio: eftaua mui
conforme con la voluntad dcDios,aunque me dcxaiTc
afsi ficmprc.Pareccmc eratoda mi aniia de fanar,por
eftar afolas en oracion, cdémo veniamoftrada, por-
gue en la@*enfermeria no auia apareje. Confcfiauamc
mui amenudo :*trataua mucho de Dios, demanera
gue cdificaua a todas,y fe efpantauan de la paciencia
que el Sciiormcdaua.Porque anovenir de mano de*
fu Mageftad , parcela impofsible poder fufrir tanto
mal con tanto contento. Gran cofa fuc,auermchc-"
chola merced enlaoracion que me auia hecho, que
cftamc hazia entender que coia era amarle: porque
de aquel poco tiempo, vinucuas en mi cftas virtu-
des , aunque no fuertes, pues no bafiaron a iuftent.irr
me ’
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mc cn juilicia. No trataua mal dc nadie por poco que
fueiTe,iino lo ordinario era cfcufar toda murmuracion,
porque traia mui delante como no auia dc querer, ni
dezir de-otra perfona lo que no queria dixeiicn dc mi:
tomaua cito en harto cftr-emo, para lasoCaiioncs que
auia, aungue no tan perfetamentc, que algunas vezes
guando me las cbuan grandes,cn algo no quebraflc;.
mas lo concifio craefto:y aisialas que eftauancfonmi-
go,y metratauan perfuadia tanto a efto, que fe queda-
ron encoftumbre. Vinofc aentédcr,que dode yo efta-
uatenian fcguraslas cfpaldas,y en efto eftauancon las
gue yo tenia amiftad y deudo, y enfeflaua, aunque en
otras colas tengo bien que dar cuenta a Dios del mal
exemplo que les daua, plega afuMageftad me perdo-
ne, que de muchos males fui caufa, aunque no con tan
dafada intencién,como defpiies fuccdia laobra.Quje-
domedefeo dcfoledad , amiga de tratar, y hablar en
Dios ; que ii yo hallara con quien,mas contento’ y rc--
creacion medaua,quc toda la pulida,o groiieria jpor
mejor dezir) de laconucrficiondcl mundoiccmulgar
y confeftar mui mas amenudo,y dcfcarlo :amigiui'si-
ma de leer buenos libros: vn grandiisimo arrepétiinien
to en auiendo ofendido aDios, que muchas vezes me
acuerdo g no oiaua tener oracion,porque tcmia lagra
difsima pena q auia de fentir de auerle ofendido, como
vn gra caftigo.Efto me fue creciendo deipues en tanto
cftremo ,q no fe yexaqg comparar efte tormento.Y no
erapoco ni mucho por temor jamas, iino como fe me
acordaua los*regalos que ei Sefior me haziaenla ora-
cion,y lo mucho que le deuia, y via quan mal fe lo pa-
gana no lo podiaiufrir,y enojauame cn eftremo délas
muchas lagrimas que por iaculpalioraua, quando via
"oon - mi
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mi poca enmienda, que ni baftauan determinaciones”®
ni fatigaren que me via para no tornar acaer,en ponié-
domccnla ocaiion: parecianmc lagrimas engafofas,
y pireciamc.ferdefpues mayoria culpa,porque via la
granmerccd:gae me hazia eLSefior,en darmelas,ytan
granarrepcntimiento.ProcurauaconfeiTarme con brc
ucdad, y ami parecer haziade mi parte lo que podia
para tornar en gracia.Eftaua todo el daio'en no quitar
de raiz lasocafiones, y cnlos ConfeiTores que me ayu
dauanpocl, que adczirme en el peligro en que anda-
ua, y que tenia obligacién ano traer aquellos tratos,
iin duda creo,fe remediara,porque en ninguna via fu«
friera andar en pecado mortal folo vn dia, fi yo lo ente
diera. Todas eftas fefal es de temer a Dios mc vinieron
c6laoracio,y lamayorera ir embucho en amor, por
gue no fe me poniadelante elcaftigo. Todo lo g ciii-
uc tan mala me duré mucha guarda dc mi conciencia
guanto a peinados mortales. O valanie Dios/qiic de-
feaua yo la fallid para mas feruirlc,y fue caufade todo
mi dafio. Puescomo me vi tan tullida, yen tan poca
edad, y qual me auian parado los médicos de la tierra,
determiné acudir alos del cielo paraque me fanaiTen,
gtodavia defeaua laialud,aunque con mucha aiegria
lo lleuaua; y peniaua algunas vezes, que fi efiando bue-
na me auia de condenar ,que mejor eftaua afsi ;mas
todavia pcnfaua,que fcruiria mucho mas a Dios con
la falud.Eftc es nueftro engaio,no nosdcxar dcl todo
a lo que el Sefior haze,que iabc mejor lo que nos con-
uicne.Comencé ahazer deuociones de Miifas, y cofas
muy aprouadas de oraciones: que nunca fui amiga dc
otras deuociones quC hazen algunas perfonas, cn efpc-
ciaimugeres,con ceremonias,que yo no podria fufrir,

ya
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y aellas les haziadeuocion;derpiics fe hadado a cnten
dernoconiienianqueeranfuperfticioras:y tomé por
abogado y fcfior al glorioib fan lofeph,y encomendc-
me mucho ael i vi claro,que afsi dcfta neccfsidad , co-
mo de otras mayores de honra,y perdida de alma,efie
padre,y feAior mié me facé con mas bien que yo le ia-
bia pedir, Nome acuerdo haftaaora auerle iiiplicado
cofa que la ayadexado dc.hazer.Es cofa que eipéata las
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio
dcfte bienauéturado Santo.de los peligros que me ha
librado,afsi de cuerpo corno de alma:que aotros Sa.

tos parece les dio el Sefior gracia para focorrer en vna
neccisidad:a efte gloriofo Santo tengo experiencia q
focorrc entodasjy que quiere cl Seior darnos aentcn
der,que afsicomo le fue iiijeto en latierra, que como

tenia nombre depadrCjiiendo ayo le podia mandar,af
ftenel Ciclo haze quéato le pide.Efto ha vifto otras al
gunasperfonasaquienyodeziafc encomendaiien ael

también por experiencia: ya ai muchas que iefonde-

uotaSjde nueuohe experimentado eftaverdad.Procu
mfaua yo hazer fu ficftacon toda la fblenidad que podia,

mas llena de vanidad quede efpiritu, queriendo fehi-

zieiTe mui'Curiofainente, y bien,aunque con buen in-
tento ; mas efto tenia malo,fi algin bien el Sefior me

daua gracia que hizieife,que eralleno de imperfccio-

ncs,y c0 muchas faltas:para el mal,y curioiidad, y vani

dad teniagra mana,ydiligencia™el Seiior me perdone.

Querria yo.pcrfuadir atodos fuefsé deuotos defte glo

riofo Santo por la.gra cxperiécia q tégo de los bienes
que alcanzadeDios.No he conocido pcrfona g de ve-
ras le fea denota,y haga particulares feruicios, que no
laveamasaprouechadaen lavirtud, porqg aproiiecha
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en gran maneta alas almas gpc ael fe encomiendan»
Parecemc ha algunos aios, que cadaano cn fu dia le®
pido vna cofa,y iicmprc lavcocumplida:fi vaalgo tot
cida la peticio el la endereza,para mas bien mio.Sifue
ra perfona que tuuicraautoridad dc cicriuir, dc buena
gana me alargara en dczir mui por menudo las merce-
des que hahcchO’Cilc gloriofo Santou mi , y a otras,
perfonas: mas por no hazer mas de lo que me manda-
ron,cn muchas co as fere corta masde lo que quiiiera,.
en otras mas larga que es meneiler;en fincomo quien
cntodolo bueno neue pocadifcrecion.Solo pido por-
amor dc Dios ,que lo prueuc quien no mc creyere,y,
v,erd por efpericncia el gran bien que es encomendar-
fe acde gloriofo Patriarca,y.tenerle deuocion; en ef-
pecial-perfonasdc Oracidn,iicmprele auian de fer ah*
cionadas.Quc noié como fe puede peniar en la Reina
dé los Angeles,cn el tiempo quctatoparsécon ehNh
no lefus,que no den gracias- aSrlofeph porlo bié que
Les ayudd en ellos.Quié no hallare maeftro que le en.
iefic oracion,tome elle glorigfo Santo por macftro,y.
no errara enercamino.Plcga alSenoF,no ayayoerra--
do enatreucrnac ahablarenel; porque aunque publi-
co ferie dciiota,cn los feruicios,y cnimitarle iiépre he-
faltado. Pues el hizo como6 quien' es en hazer de ma-
nera que.pudicfie Ictiantarmejy andar,y no eftar. tulli-
da,y yocomo quien foi, en viarmaldefta merced.
Qmendixcra, queauia tan preftode cacrdefpucs de
tantos regalos de Diosjdefpues dc auer comentado fu
Mageftad adarme virtudes , que ellasmifmas medef
pertauan aferuirlej defpues de auerrac vifto caiimuer
ta,y en tan gran peligro de ir condenada *defpues de

auermi rciucitado alma-y cuerpo,qtodos los que me
\ vie»
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vicfofijie ciparauan de verme vina.Que es efto,Sefior
mio,entaii peligrofa vidahemos de viuir, g cfcnuien..
<lo cftoi efto,y me.parece,quexon vucftro fauor,y con.
vueftr i mifericordia podria dezir lo que S.Pablo,aun-
que no co cfla perfecio; no viuo yoya,iino q vos.
Criador mio,vmisen mi/egun haalgunos afos, g*alo
gue puedo entender mc tencis dc vucftramano,y mc
veo cO dcfeosjy determinaciones, yen alguna manera
prouado por xfpcriencia en cftos aflos en muchas co-
fas de no hazercofa contra vucftra volutad,por peque-*
fla que fea, aunque deuo hazcr hartas ofcnias a vucftra
Mageftad fin cntenderlojy también mc parece,q no-fc
me ofrecera cofa por vucilro amor,q c6 gran determi
nacion me dexe de poner aella,y cn algiiras mc aueis
vos ayudado para que ialga con ellas¢y no quiero mun
do,ni cofa del,ni me parece me dacotéto cofaq noial
gade vos,y lo demas me parece pciadacruz. Bicnmc
puedo cngafar,y afsi fcra,que no tengo eilo que he di-
cho,masbié veisvos mi Sefior,que alo que puedo en-
tender no micnto,y eftoi temiendo, y con mucha ra-
zon,iime aueis de tornar a dcxar;porqueyaic aldquc
Ilega mi fortaleza,y pocavirtud, cn no mc lacitando
vos dando iicmprc,y ayudando, paraque no os dexe;
y plegaavucftra Mageftad,que aunaora no efte dexa-
da dc vos,pareciendome todo efto dc mi.No fecomo
gueremos viuir,pues es todo tan incierto, Pareciame
ami, Sefior mid, ya impofsible dcxaros tandcl todo
avos, ycomo tantasvezes os dexé, no puedo dexar
dc temer ; porque en aparcandoos vn poco de mi, da-
uacon todo cn el fuelo.Bendito feais por iiemprc,que
aunque os dexaua yo avos, no me dcxailcs vos a mi
tan del todo,que no me tornare aleuantar,con darme

C z VOS
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VOS iicmprclaniano*,y muchas vezes el Sefior nola
queria, niqueria entender ,cOmo muchasvezes me

Illamauades de nueuo.como aora diré,.
K«

CAP,V li. Trata porlo”™términos aué fue perdién-
dolas mercedes queelSemr le aula hecho , y quan per--
dtda vida comenco a tener*. los danos que at
" en nofer mui encerrados los monaiierios
de lasmonjas.

VES ASSr C o ME NC E DepiiTa.

tiempo en paiTatiempo, y de vanidad en vani-

dad , de ocaiion en ocaiion, a meterme tan-
to en mui grandes ocaiiones y andar tan cilra-
gada mi almaen muchasvanidades, que ya yotenia
verglienza de entan particular amiftad, como es tra-
tar de O racién,tornarme allegaraDios;y ayuddéme
a eilo,que como crecieron los pecados,comencdémc
afalfar el guilo,y regalo en lascoias de virtud.Viayo
mui claro, Sefior mio, que me t.iiraua efto ami,por
falcaros yo avos. Eilefue cl masterrible engafio que
el demonio me podiahazer, debaxo de parecer hu-
mildad,quecomencc atemer de tener Oracié,de ver-
me tan perdida 5y pareciaine era mejor andar como
los muchos , pues en fer ruin era de los peores, y re-
zar lo que eftaua obligada,y bocalmente,que no tener
Oraciéon metal ytanto tratocon Dios laque merecia
eftar con los demonios',y que engafauaa ia gente,por
gue en lo exterior tenia buenas aparcncias: y afsi no es
deculpar alacafa adonde eftaua 5 porque con mi nivi-

fi; procuraua me tuuieiTeii en buena opLnid»aunque no-
ac
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de aduertencia,iin«iendo Chriftiandad , porque en cf-
to de hipocreiia y vanagloria,gloria a Dios, jamas mc
acuerdo auerle ofendido(quc yo entienda j que cn vi-
niéndome el primer mouimiento , me daua tanta pe-'
na,que el demonio iva con perdida,y yo gquedauacon
ganancia, y aisi en efto mui poco me ha tentado ja-
mas ; por ventura ii Dios permitiera mc tentara en
efto tan recio como en otras cofas, también cayera;
mas iiiMageftad hafta aora me ha guardado en efto,fea
por iiempre bendito ; antes me pefaua mucho de que
m tuuicifen en buena opinion, como yo fabia lo ic-
cretode mi. Efte no me tener por tan ruinvenia de
gue me vian tan mo”a , y en tantas ocaiiones apartar-
muchas vezes a foledad a rezar,y leer mucho, y
Igyde Dios. Amiga dc hazer pintar fu imagen en
chas pa™tes™y de tener Oratorio ,y procurar enel
cofas que hiziciTcndcuocion.No dezir mal, y otras co
fas dcfta fuerte quc.tenian aparéela dc virtud,y yo que
de vana me fabia cftimaf cn las gofas que enel mun-
do fe fuelen tener por cftima. Con efto me dauan tan-
ta,y mas libertad que alas mui antiguas, y tenian gran
feguridad dc mi: porque tomar yo libertad , ni hazer
cofaiinliccnci|,digo por agujeros,o paredes,o dc no-
che , nunca mc parece lo pudiera acabar conmigo cn
monaBe” hablar dcfta fuerte , ni lo hizc, porque mc
tuuo eroenorde fumano. Pareciame ami (que con
aduertctKia,y de propoiito miraua muchas coias jque
poner la honra dc tantas en auemura,por fer yo ruin,
iicndo ellas buenas,que era mui mal hecho ,como fi
fuerabien otras cofas que hazia. A laverdad no iva el
mal de tanto acuerdo como efto fuera,aunque era mu-
cho .Por efto me parece a mi me hizo harto daino no
C 3 citac
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cftarenmonafterio encerrado,porque lalibertad que
las que eran buenas podian tener con bondad,porque,
no dcuian mas, que no fe prometia claufura, parami
que foi ruin, himierame cierto licuado al infierno, ii
con tantos remedios y medios el Seilor con mui par-
ticulares mercedes iiiyas no me huuiera facado deilc
peligro;y afsi me parece lo es grandiisimo , monailc-
rio de mugeres con libertad , y que mas me parece es’
paiio para caminar abinfierno las que quifieren ferrui-
nes , que remedio para fus flaquezas .Efto no fe tome
por el miojporque ai tantas que firuen mui de veras,y.
con.muchapcrfecional Sefior,qucnopucdefu Magef
tad dexar(fegun es bueno) de fauorecerlas; y noisde
los mui abiertos,y en elTe guarda toda Religion,

de otrosque yo ic,y he viflo.Digo,que mc hazcn gRn
laftima,qguehameneflerelSefior hazer particulares
[lamamientos ;y novnavez , fino muchas,para que ie
ialucn,fegun cftan autorizadas las honras y recreacio-
nes del mundo,y tax mal entendido,a lo que efia obli- -
gadas,que plega aDios no tégan por virtud lo que es
pecado,como muchas vezes yo lo hazia;y ai tangpn
dificultad en hazerlo entender,que es menefier el de-
Aor ponga mui de veras en ello iu mapo. Si los padres
tomaflen mi coniejo ya que no quieran rnirar aponet
fus hijas adonde vavan camino deialuacioii”™j*no con
mas peligro que eivel mando,queEo mireii,porlo que
toca afu honra,y quietan mas cafarlas mui baxanaencc,
gue mecerlas en monaficrios feinejantes,fino ion mui
bié inclinad is,vplcgaaDiosaproueche,oielas tenga
en fucafaiporqg ii quieren fer ruines,noic podra enea-
brir lino poco cié po y aci mm mncno-,y en,fin lode'cu
brc el Sciior iy nofolo daiwn afi.iino a
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vezes bs pqgbrecit”s noticnen culpa,porqg fe va por lo
g hallan™y es lafiima de muchas g fe quiere apartar del
mundo,y pcnfando g fe van a feruir al Seilor,y apartar

de los peligros del mundo,fe hallan en diez mudos iun
tos,que ni fabencomo fe valer,ni remediar,que lamo
cedad,y fenfualidad,y demonio las-combidajé inclina
a feguir algunascofas gfon dcl mifmo mudo.Vee allig
do ticnépor bueno,amaneradedezir.Pareccme como
los defventurados de los hereges en parte que fe quic.
ren cegar,y hazer entender que es bueno aquello que

liguen,yquc lo creen afsi iin creerlojporq dentro de ii

tienen quien lesdiga,que es malo.O grandiisimo mali
grandifsimo mal de reiigiofosjno digo aora mas muge

resque hombres,addde no ic guarda religion; adondx

Jnyn monaferio ai dos caminos dc virtud y religion,

y falta de religién,y todos caii fe andan por igual ; an-

tes mal dixe por igual,que por nueilros pecadoscami-

nafe nias el mas imperfecto,y conno ai mas del, es mas

fauorecido.Vfafetd poco el de laverdadera religio,q .

mas hade temer cl fraile,y la monja q hade comentar

de veras afeguir del todo fullamamiéto alos mifmos

de iu cafa,g atodos losdemonios.Y mas cautelaydif-

fimulacionhade tener para hablaren laamiflad que fe .

ha dc tener céDios,q en otras amiftadcs,y voluntado s

gcldcnnpnioordcnaenlosmonaifierios.Y nofe de q

nos efpantamos aya tantos males en la Iglefia; pues los

gue auian de fer los dechados para g todos fac%Ten vir-

tudes,tiene ta borrada la labor,q el efpiritu de los fan-

'tos pallados dcxaro enlas Religiones.Plega aladiuina
Mageftad poga remedio en ello como vee que es me-

neftcr, Amen.Pues comcncando yo a tratar eftas con-

ucrfaciones,no me pareciédo,como via que fe vfauan,'

C 4 que
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gue auiade venir ami alma el dafie y diilxaimiento,
gue delpues entendi cranfemejantes tratos; parecio-
me,q cola tan general como es eUc vilitar en muchos
monailcrios ,que no mc baria ami mas mal que alas
ptrasqucyo via eran buenas; y no miraua, que eran
mui mejoresjy que lo que en mi fue peligro, en otras
no feriatanto,g alguno dudo yo lo dexe de*auer,aun
gue no lea fino tiempo mal gallado. Efiando con vna
perlbna bienal principiode conocerla,quifo el Sefior
darme aentender,que no me coucnian aquellas amif-
tades, y auifarmc, y darme luz cntan gran ceguedad.
Reprefcntbicmc Chrlfto delante con mucho rigor,
dandome aentender lo quede aquello nolc agradaua:
vile con los ojos dcl alma mas claramente que le

diera ver con los del cuerpo,y queddme tan imprimi-
do,que ha efto mas dc veinte y feis afios, y me parece
lo tengo prcfentc.Y0 quedé mui efpantada y tujrbada,
y no queria vér mas acon quié eftaua.Hizome mucho
dafionoiabcr yo que era pofsible ver nada, fino era
con los ojos dcl cuerpo ,y el demonio que me ayudo
aque locreyeilé aisi,y hazcrmc entender que era im-
pofsiblc,y que fe me auiaantojado,y. que podia fcr el
dcinonio,y otras cofas dcfta fuerte 5puefio que iiem-
prc me quedauavn parecerine era Dios , y que no era
antojo : mascomo no era mi gufto yo me hmzia ami
mifma defmentir;y yo como no lo osé tratar con na*
dic,v torndé defpues aauer gran importunaciéon,aiTegu
randome que no era mal vér perfona femejante,ni per
dia honra,antes que la ganauajtorné a la mifma coucr-
facion,v aun en otros tiempos a otras; porque fue niin
chos anos los que tomaua efta recreacién peftilcncial,
gue fio me parecia ami como eftaua cn ello,tan malo
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como era, aunque avczes claro via no erabueno,mai
ninguna me hizo cl diftraimiento que eftaque digo,
porque la tuuc mucha aficion. Eftando otra vez con
la mifma perfona, vimos venir hazia nofotros, y otras
perfonas que eftauahalli también lo vieron ,vnacoia
a manera de fapo grande,con mucha mas ligereza que
ellos iii”“lcn andar:dc la parte q cl vino , no puedo yo
entender pudieiTe auer femejante iabandija en mitad
del dia,ni nucala ha auido”™y la operacion que fe hizo
en mi,me parece no era iin miftcrio ; y tapoco efto fe
me oluido jamas. O grandezade Dios,y con gnanto
cuidado y piedad me eiiauades auifando de todas ma-
neras,y que poco me aprouechéami 1Tenia alli vna
monja que era mi parienta, antigua, y gran iieruadc
Dios,y de mucha religionjefta tdbien me auifaua algu
fas vezes,y 170folo no lacreia, mas difguftauamc con
ella,y pareciame fe efcadaiizauaiin tener porqg.He di
cho efto,para g fe entienda mi maldad,y lagran bon-
dad dc Dios>y quan merecido tenia el infierno,por ta
7gran ingratitud:y también porq ii el Sefior ordenare,
y fuere icruido,cn algun tiempo lea efto alguna maja,
cicarmiéten en mi-, y les pido yo por amor de nueilro
Sefior huyan de femejantes recreaciones. Plegaaiii
Mageftad ie dcfengafie alguna por mi, de quantas he
engafado diziédolcs,que no era malo, y aiTegurando
tan gran peligro con laceguedad g yo tcnia,q de pro-
poiito no las queria yo engafar*,y por el mal cxemplo
gue lasdi(como hedichojfui cauradehartosinales,no
penfandbhaziatantomal .Eftadoyo mala en aquellos
primeros dias, antes q fupicife valerme a mi, me daua
grandifsimo defebdcaprouechar a los otros, tenta-
cion mui ordinariade los que comienzan:aunque a
mi
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mimciuccdio bien. Como queria tanto ami padre
defcauale con el bien,que yo me parece tenia con te-
ner oracion , que me parecia que cn efta vidano po-
dia fer mayor que teriet oracién,y afsi por rodeos co-
mo pude comencé a procurar coii el la tutiieiTc. Dilc
libros para efte propoiitoicom¢ eratai“rtuofo(co-
mo he dicho ) aflentéfe tan bien en el efte exercicio,
gue cncinco,o feis ainos (me pareccferia ) eftauatan
adelantc,que yo alabaua mucho al Sefior, y dauamc
grandifsimo coniiaclo. Eran gradifsimos los trabajos
gue tuuo (dc muchas maneras) todos los paflauacon
grandifsima conformidad, iva muchas vezes a verme
gue fe confolaua cn tratar cofas dc Dios. Ya defpues
gue yo andana tandiftraida (y iin tener oracién ) co-
mo vela penidua,que era la que folia,no lo pude fjfrir
iin dcfengafnarle*.porgae eftuue vn afio , y mas iinte-
ner oracion,pareciédome mas humildad;y efta,como
defpues diré,fue la mayor tentacion que tuue”™que por
ella mc iva aacabar de perder, que con laoracionvn
dia ofendiaaDios, y tornaua otros a récogermc,y a
apartarme mas de la ocaiion. Como el bendito hom-
bre venia co6 efto,haziafcmc recio vérlc tan engafado
cngpenfaiTctrataua con Dios como folia, y dixele; g
yayo no teniaoracién,aunque no la caula: pufelemis

.enfermedades por inconucnicntc , que aunque fané

de aquella tan grande, iiemprc hafta aora las he teni-
do,;~tcngo bien grandes,aunque de poco aca, nocon
tantareciedumbre, mas no fe quitan de muchas ma-
neras.En erpccial tuue veinte aios vomitos* por las
mafanas,q hafta mas dc medio dia me acaecia no po-’
derdeiayunarmc,algunasYCZcs mas tarde-defpues acé
gque frequento mas a menudo las comuniones, es a
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ia noche antes que me acLiefie con mucha mas pena,
gue tengo yo de procurarle con plumas,y otras coias,
porq ii lodiexo es mucho el mal que fiento,ycaii nun-
ca eftoi ami parecer fin muchos dolores,y algunas ve
zes bien graues,en eipecial en el coracon; aunque el
mal que me tomaua mui contino, es' mui de tarde en
tarde,pcrieiiarecia,y otras enfermedades de calentu-
ras ” foliatener ,muchas vezes me hallo buena odho
afos ha. Deilos males fe me da ya tan poco,q muchas
vezes me huelgo , pareciédome en algofe iirueelSe-
Aor.Pucs mi padre me crey0,que era efta la caufa,co-
mo el no dezia mentira,y yaconforme alo que yo tra
taua con el, no la auia de dezir. Dixele>porque me-
~goi* lo creyeiTe,que bien viayo que para efto no auia
difculpa,.quc harto hazia en poder feruir el coro. Au e
gue tampoco edo era cania baflante para dexar coia
gue no fon mencilcr fuerzas corporales para ella,fino
foloamor,ycoftumbre;que elSefiordaiiempreopor
tunidad,fi queremos. Digo iiempre,que aunque con
ocaiiones, y enfermedad algunos ratos impida para
muchos ratos de foledad, no dexa de auer otros g ay
ialud para ciio,y en lamefma enfermedad:y ocafiones
es laverdadera oracion,quado es alma g ama, en ofre
cer aquello,y acordarfc por quien lo pafa,y ccfonnar
fé con ello,y mil coias que fe ofrec¢h;aqui exercita el
amor,que no es por fuerza que ha de auerla,quado ay
iiepo'dc foleiad,y io demas no fer oraci6é.Con vn po
guito de cuidado grandes bienes fe hallan erfel tiem-
po que con trabajos elSefior nos quita el tiempo déla
oracion,y afsi los auiayo hallado, quando tenia biiena
conciencia. Mas elcon laopinionque teniade mi,y
cl ainor que me tenia, todb me lo crey6 , antes me .
huua
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huno laftima: mas como el eftaua ya en tan ftibido ef-
tado.”no eftaua defpues tanto conmigo,iino como mc
auiavifto, ivafe,que dezia era tiempo perdido; como
yo le gaftaua en otras vanidades ,dauafenac poco. No
fue Toloael,iino aotras algunas perfonas,las que pro-
curé tuuieiTen oracion. Aun andando yo en eftas vani-
dades ,como lasvia amigas de rezar , las deziacomo
ternian meditacién ,y les aprouechaua, ydauales li-
bros-aporque efte dcfco dc que otras iiruiciTenaDios,
dcidc que comencé oracion(como he dicho)lc tenia,
Pareciamc ami,que yaque yo noferuia al Sefior, co-
mo lo cntédia,que no fe perdieflc lo que mc auia da-
do fu Mageftad aentender,y que le iiruieiicn otros
por mi.Digo efto puraque fe vea lagran ceguedad cn
gque eftaua,q me dexaua perder ami, y procuraua ga-
nar aotros.En efte tiempo dio a mi padre la enferme
dad de que murio6 , que duro6 algunos dias. Fuilc yo a
curar eftando mas enferma cn cl alma, q el cn cl cuer-
po”*cn muchas vanidades, aunque no de manera, que
a quanto entendia eftuuieiTe cn pecado mortal en to-
do efte tiempo mas perdido que digo;porquc enten.
.diédolo yo,cn ninguna manera lo eftuuiera. Faisé har
to trabajo en fu enfermedad , creo le ferui algo de los
gue el auia paiiado cn las mias.Co eftar yo har;o mala
me esforcaua,y con que cn faltarme cl, me faltaua ro-
do el bien,y regalo porque envn fer me le hazia;tuue
tan gran animo para no le moftrar pena, y eftar hafta
gue mutio,comoii ninguna cofaiintiera,pareciendo-
me fe arrancaua mi alma, quando via acabar fu vida
porque le queria mucho.Fue cofa para alabar alSefior
la muerte que murid, y la gana g teniade moriric; los

confejos g nos daua defpues de auerrecebidolagE”itrc
ma-
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mavncion; el encargarnos le encomendailemos a
Dios,ylepidiefiemos iniiéricordia para el', y que
fiempre le iiruiciTemos,que mirailcmos fe acabauaco
do;y con lagrimas nos dezia™la pena grande que tenia
deno auerle ieruido , que quidera fer vn fraile; digo,
auer iidode los inaseftrechosquehuuiera. Tégo por
mui cierto,que quinze dias antes le dio el Sefior aen
tender no auia de viuir; porque,antcsdefios, aunque
eftaua malo,no lo penfaua. Defpues con tener mucha
mejoria,y dezirlo los Medicos,ninguncafohaziade-
llosjiino entendia en ordenarTu alma, fue fu princi-
pal mal de vh dolor gradifsimo de efpaldas,que jamas
fe le gnitaua;algunas vezes le apretauatanto,q le con
goxaua mucho. Dixele yo,que pueserati denoto dc-
quando el SefiorlleuaualaCruzacueftas, qtie penfaf-
ic,fu Mageftad tequeriadar aientir algo delogauia”®
paifadé con aquel dolor.Copfciafe tanto,que me pa-
rece nunca mas le oi quexar. Eftuuo tres dias mui fal-
to el fentido. EIl diaque murio fe le torno el Sefior t£
enterojque nos efpantauamos:y le tuuo haftaque ala
micaddel Gredo,diziendolc el mifmo,efpii6é.Qedo»
como vn Angel;afsi me parece amilo erael,a mane-
radc dezir ,en alma, y dirpoiicioii, que latenia mut
buena. No fe paraque he dicho efto, lino es para cul-
par mas mis ruindades defpuesde augjr vifto tal muer
te,y entender tal vida; que por parecenric en algo a
tal padrejaaiviayode mejorar. Deziaiu Copfeiidr,.
gque eraDomiai:o , mui gran letrado, que no dudaua
de que fe iriaderecho al cielo, porque auiaalgunos
afos que le confeifiua, y haauaiu limpiezade concic-
cia.E(le nadre Dominico,que era mui bueno,y teme
rofo de Dios,mc hizo hauto prouecho, porg me con-
feiic
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fcfsé con cl,ytomdé hazer bien a mi alma con cuidad®,
Yy hazerme entenderla perdicion que traia. Haziame
comulgar dc'quinzc aquinze dias,ypoco a poco come
jandole atratar,tratele de mi oracion. Dixome,q no
ladcxaifc, g-cn nrngima manera me podia hazer iino
prouecho.Comenceé atornar aclla,auquc no aquitar
me de las ocaiiones, y nunca mas ladcxé, PaiTauavna
vida trabaioiiisima, porg en laoracién cntendia mas
mis faltas.Por vna parte me UamauaDios,por otra yo
fcguia al mundo.Dauanme gran contento todas lasco
fas de Dios. Tenianme atada las del mundo. Parece,
gue queria concertar eftos dos contrarios,tan enemi-
go vno deotro,como esvida cipiritual,y contentos,
y guftos, y paifaticmpos fcnfuales. En la oracion paf-
fauagran trabajo, porque no andaua el efpiritu fchor,
lino ciclauo , y afsi no me podia encerrar dentro de
mi,que eratodo cl modo de procedcr que lleuaua en
la oracion,fin encerrar conmigo mil vanidades.Pafc
afsi muchos afios,que aora me cfpanto,que fugcto baf
to aiufrir,quc no dexaiTc lovno,o lo otrojbicn fe que
dexar la oracion , no erayaen mi mano , porqu? me
tenia con las iiiyas, el que me queria para hazerme
mayores mercedes. O valamc Diosi ii huuiera de de-
zir las ocaiiones que en eftos afios Dios me quitaua,y
comometotnaua yo amcter en ellas, y de los peli-
gros de perder dcl todo el creditoque me librd. Yo
a hazer obras paradcfcubrir la que era, y cl Sefor en-
cubrir los malcs,y defcubrir alguna pequefia virtud ii
tenia,y hazcrla grande en los ojos de todos,demanera
gue iilempre me tcnian en iAicho:porque auque algu-
nas vcz.esfc traslucia mis vanidadcs,,como veian otras
cofas que les parecian buenas,no lo creian; y era que

N

auia
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auiayaviijaclfabidor lie todas lascofas,q era mencf-
teraisi para que calas que deipues he hablado deiii
fcruicio mc dieil'cn algun credito: y mirauafu fpbcra-
na largueza, no los grandes pecados , iino losdefcos
gue muchas vezes teniade feruirle,y la pena, pomo
tener fortaleza en mi para ponerlo por obra.O Sefor
de mi alma 1'como podré encarecerlas mercedes q
ch citos aflos me hiziftes:y como cn el tiempo que yo*
mas os ofendia,en breuc me diiponiad”s cé vn gradif
fimo arrepentimiéto, para q guftaflc de vueftros rcga”
los y mercedes. A laverdad tomauades, Rci mid,por
medio el mas delicado,y penofo caftigo,q parami po
diii fer,como quié bien entédialo g.mc auiadeier mas-
penoio. Con regalos grades caftigauades mis delitos.
Y nocreo digodeiacino,aungferia bien que eftuuieifc
deiatinada, tomando ala memoria aora de nueuo mi
ingratitud,ymaldad.Eratato mas pcnofa para mi codi
cio recebir mercedes,quado auia caido en graues cul-
pas,q reccbircaftigos-, g vnadellas mc parece cierto
me deshazia y confundia mas,y fatigaua,q muchas cifi-
fermcdades,cé otros trabajos hartos jutos-,porque o
pofirero'via lo merecia, y pareciamc pagaua algo dc
mis pecados, aunque todo era poco fegun ellos eran
mucho-:mas verme recebir de nueuo mercedes,paga
db tan mal las recebidas,es vn genero de tormento pa
ra mi terrible,y creo paratodos los g tuuieré algu co
mnocimicnto o amor dc Dios; y efto por vna cddicion
virtuofa lo podemos aca Tacar. Aquietan mislagri-
mas>y mi enojo de ver lo que ientia,v-iédome de fuer-
te,que eftaua enviipcra de tornaracaer, aunque mis
determinaciones, y defeos entonces, por aquel ra-
to digo-, .eftaiian firmes. Gran mal es vna alma fola
entre
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entre tatos peligros: patcceme ami,que ij yo tuuiera
con quicn tratar todo eilo , que me ayudara ano tor-
nar a caer, iiquiera porvcrgué9a,ya que no la tenia de
Dios. Por eifo acofejaria yo alos que tienen oracion,
en efpccial al principio,*procuren amiilad,y trato con
otras pcrfonas que traten de lo miimo:cscofa impor-
tantifsima, aunqg no fea fino ayudarfe vnos aotros con
ius oraciones,quanto mas,que ai muchas mas ganan-
cias. Y no fe y© porque,pucsdcconucrfacionesy volu
tades humanas,aunque no fean mui buenas, fe procu-
ran amigos con quien dcicanfar, y para mas gozar de
contar aquellos plazeres vanos, fe hade permitir,que
quien comencare de verasaamar aDios, yafemirie,
dexe de tratar con algunas perfonas fus plazeres,y tra
bajos,que de todo tienen los que tienen oracion.Per
que fi es de verdad el amiilad que quiere tener con fu
Mageilad,no aya miedo de vanagloria: y quado el pri
mer mouimiéto le acometa, ialdradello con merito:
y creo,que cl que tratando con eila intencién lo tra-
tare,que aprouecharaafi,y alos que le oyere,y faldra
mas enfeflado,afsi en entender,como en enfciiar afus
amigos.El gde hablar en efto fi tuuierc vanagloria,ta
bien laternaen oir MiiTa c6 deuocion,ii Ic veen, y -en
hazcrotras coias,que fo pena de no fer Chriftiano las
ha de hazer, y uo fe han de dexar por miedo de vana-
gloria. Pues es tan importantifsimo eilo para almas g
no eftan fortalecidas en virtud como tienen tatoscon
trarios,y amigospara incitara) mal,que no fe como lo
encarecer. Pareccme,q él demonio havfado dcfie ar-
did,como cofa que mui mucho le importa,que fe eico
dan tanto de que fe entienda,que de veras quiere pro

curar amar, y contentar a Dios >como haincitado ic
~ de%
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dcfcubran otras voluntades mal honeftas,con fer tan
viadas,que ya parece fetoma por gala,y fe publican las
ofenfas que en efte cafo fe hazcn aDios. No fe ii digo
defatinos; ii lo fon,vuelTamerced los rompa, y fino lo
fonje ituplico ayude ami limpieza,con afiadir aqui mu
cho:porquc andan ya las coias del fetuicio de Dios tan
flacas,que esmenefterhazerfc cfpaldas vnos a otros
los que leiiruen, parair adelante, fegun fc ticrc por
bueno andar en las vanidades y contemos del mundo,
yparaeftoay pocosojos; yiivhocomierca a darfc a
Dios,ay tantos que muniuireri,cue esmencftcr bufcar
compaifiia para deferiderfe, hafta que ya cften fuertes
en no les pelar de padecer;y fino veranfe en mucho a*
pricto.?areccme,giie por efto deuian vfar alguncsSa-
tos irfe alos deiiertos;y esvngenero de humildad no
fiar de ii,itho creer,que paraaquellos c6 quien conuer
‘fa,le ayudara Dios;y crece lacaridad con fer comunica
da,y ay mil bienes que no los oiariadezir,iino tiiuieiTe
gran eiperienciadeio mucho que va en efto. VerSad
es,que yo foi mas flacay ruin que todos los nacidos,
mas creo no perdera quien humillandofe, aunque fea
fucrte,nolocreade fi,y creyere en efte aquien tiene
cfperiencia. De mi fe dezir,que fi el Seiior no me de f-
cubricra eftavcrdad,y diera medios, para que yo mui
ordinario tratara con perfonas que tienen cracion,
gue cayendo y leuantando iva adarde ojos en el iniier
no,porque para caer auia muchos amigos que me ay u-
dailén,paraleuantarmehallauame tan fola, que aora
me cfpanto como no eftauaiiempre caidajy alabo la
mifencordia dc Dios,quc'cra folo el que me daua
la mano,fea bendito paraficmprc
jamas,Amen.

CJF.
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CAP IT Vill,- Tratadelgran hienquele hl no
fieapartar dd todo de la oracion para no perder el al-
ma , y quan excelente remedio es para ganar loper™
dido,perfuadt a que todos la tengan, Di\e
coOmMo €s tan gran ganancia ,y aungue
la tornen a dexar”esgran iienyfar
algun tiempo de tangran-
de joya.

O Sin cauia he ponderado tanto efie tiempo
de mi vida,que bien veo no daré a nadie guito
ver cofa tan ruin,que cierto querria mc abg.
rrecieiTen los que efio leyeiien de ver vn alma tan pe
jtinaz,e ingrata,con quien tantasmercedes le hahecho,
y quiiiera tener licencia para dezir las muchas vezes
gfte cn elte tiempo falté aDios,por no eftar arrimada
a.eftafuerce colimadc la oracion. Pafse cfte martcm-
peftiioio cafi veinte afios con eftas caidas,y con leuan*
tarmc,y mal,pues tornaua acaer,y en vidatan baxade
perfecion,que ningun cafo caii haziadc pecados venia
les,y los mortales aunque los temia,no como auia dc
fer,pues no me apartaua de los peligros: fe dezir, que
es vna de las vidas pendfius, que mc parece fe pue*
dc imaginar,porqueni yo gozsua de Dios , ni traia
contento en el mundo : quando eftauaen los conten-
tos del mundo , el acordarme dc lo que deuia aDios
era con pena :quando eftaua con Dios las aficiones
del mundo me derafibiTcgauantelio esvna guerra tan
pea )fa,que no fe como vn mes la pude fufrir, quanto
mas
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hias tantos aios flontodo veo claro la gran mifericor
dia g el Seior hizo conmigo,yaque auiade tratar enel
inudo,q tuuieiTc animo para tcncif oracié;digo animo,
porque no ie yo para que coia de quancas ay en el es
mcnciler mayor que tratar traicion al Rey ,y iaber que
lo fabe, y nunca i'cle quitar de delante. Porque pueiiq
gue iiempre eftamos delante de Dios, pareceme a mi
es de otra manera los que tratan de oracion 5 porque
cftan viendo que los mira ; que los demas podra fer
cftcn algunos dias,que aun no fe acuerden que los vce
Dios. Verdad es,que en eftos afios huuo muchos mc-
fcs,y creo alguna vez afio, que me guardaua de ofen-
der al Sefior,y me daua mucho a la oracion,y haziaal-
gunas y hartas diligencias para no le venir a ofender:
(porque vatodo loque eicriuo dichocé todaverdad,
trato aora efto:)mas acucrdafeme poco deftos dias buc
nos,y aisideuianfer pocos,y muchosde los ruincs:ra-
tos grandes de oracion pocos dias fe pailauan iin tc"her
los,iino era eftar mui mala,o mui ocupada. Qmando
eftaua mala, eftaua mejor con Dios ; prgcuraua,que
las perfonas gtratauan conmigo lo eftuiiieftén,y fupli
catnlo al Sefior,hablauamuchas vezes en el.Aisi,quc
iino fue el aflo que tengodicho en veinte y ocho afios
gue ha que comencé oracion , mas de los diez y
ocho pafie efta batalla,y contienda de tratar con Dios
y con el mundo . Los demas que aora me quedan,por
dezirmadoie lacauiade laguerra, aunque no ha iido
pequefia \mas con eftar alo que pienfo en feruicio de
Dios,y conocimiento de lavanidad que es el mundo,
todo ha iido fuaiie,como dire defpues. Pues paralo g
he tanto contado efto,es,lo vno:'como he ya dicho) pa
raque fe vea larnifericordiadeDiosiy mi ingratitud”
D z ) lo
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*y lo otfo,paraquc fe entienda el gran bien que haze
iDios avn almaqueladifpone paratener oracion con
voluntad,aunque nb efie tan difpuefla como es mc-
neftcr,ycomo ii cn ella perfeuera, por pecados 'y
tentaciones,y caidas dc mil maneras que ponga el de-
monio,en iintengo por cierto la faca el Sefior a puer-
to de raluacion,como(a lo que aora parece) me ha Ta
cado ami, plega afu Mageftad no me torne yo a per-
der.El bienque tiene quienfe exercita en oracion,ay
muchos fantos y buenos que lo han eicrito , digo ora-
cion mental,gloria feaaDios por ello :y quando no
fuera efto , aunque foi poco humilde,no tan fober.
uia que en efto ofara hablar.De lo que yo tengo expe-
rienciapuedodezir,y es,que p,or males que haga quien
lahacomentado,no ladexe,pues es el medio por don
.4e puede tornarfe aremediar,y fin ella fer4& miii mas
dificultofo-.y noletiéte el demonio por la manera que
ami, adexarlapor humildadjcrea que no pueden fal-
tar fus palabras,que en arrepintiendonos de veras,y
.determinaiidonos ano le ofender,fe torna la amiftad
.que eftaua,y ahazeiTas mercedes que antes hazia, y
a las vezes mucho mas,ii el arrepentimiento lo merc-
cc:y quien nolahacomen”~do,poramordelSeiorlc
ruego yo,no carezcade tanto bien.No ay aqui que te-
mer,iino que defearjporque quando no fuere adelan-
te,y fe esforzare afer perfcto,que merezca los gnftos
y regalos que aeftos da Dios,a poco ganar iraenten-
diendo el camino para el cielo;y ii perfeuera, efpero
yo enla mifericordiade Dios,quenadiele tomd por
amigo,que no felo pagaiTe;pofque no es otra cofa ora
cion mental,a mi parecer,iino tratar de amiftad,eftan-

do machas vezes tratando a Tolas con quien fabemos
nos
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nosama.Y ii vos aun no le amais,porque parafer ver-
dadero el amor ,y que dure la amiftad,han ic de en-
contrar las condiciones,y ladel Sefior yaie fabe que
no puede tener falta,la nueftra esferviciofa,fcnfual,
ingrata,y afsi no podéis acabar con vos de amarle tan-
to , porque no esdc vueftra condicion , pero viendo
lo mucho que os vaen tener iii amiftad,y lo mucho
gue os ama , paflad por eftapenade eftar mucho con
guienes tan diferente dcTvos.O bondad infinita de mi
Dios,que parece osveo,y me veodefiafucrtej O-rc-
galo de los Angeles,que toda me querria quando efto
veo deshazcr en ariiaros; quan cierto es,fufrir vos ar
guien no os lufre que cfteiscon el i O que buen ami-
go hazeij Sefior miod, como le vais regalando, y fu-
friendo, y elpcr™is aque fc haga a vueftra condicién,
y entretanto le iufrisvos laiiiyatTomais cn cuenta,mi
Sefior,los ratos que os quiere,y con vn punto de arrc-
pcntimicntobluidids lo que os ha ofendido. He vifto
efto claro por mi,y noveo Criador mio,porque todo
el mundo no fe procure llegara vos por efta particu-
lar amiftad. Los malos, que no fon de vueftra con-
dicidon,le deuen llegarpara que los hagais buenos,con
gue osiufranefteiscon ellos iiquiera dos horas cada
dia,aunque ellos no eftcn con vos,fino con mil rebucl
tas dc cuidados y penfamientos de mundo como yo
hazia. Por eftafuerza que fc hazcn aquerer eftar cn
« tan buena compafia(gquc enefto a los principios no
pueden mas,ni defpues algunas vezes) forjais vos Se-
nor alos demonios para que no los acometan,y que
cada dia tengan menos fuetea contra ellos,y daisfela a
ellos para vcncer. Si que nomataisanadie, vida de
todas las vidas de los que fe fiande vos,y dc los que

D3 oS
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/1 Os quieren por amigox»iino fiiftentais™a vida del cuer-
po con mas fiiliid , y daisla al alina?No entiendo efto,
gue temen los que temen comentar oracion mental,
ni fe de que han miedo. Bien haze de ponerle el de-
monio para hazernos el de verdad mal, ii con miedos
me haze no pienfc enlo que he ofendido a Dios, y
en lo mucho que le deuo,yen que ayinfierno,y ay
gloria, en los grandes trabajos y dolores que pafso
por mi. Efta fue coda mi oration,y.ha iido quanto an-
duue eg eftos peligros;yaqui era mi penfar quando
podia, y mui muchas vezes algunos afios tenia mas
cuenta con defear fe acabaiTe labora que tenia por mi
de eftar, y efQuchar quando daua el rCiox,que no en
otras cofas buenas:y hartas vezes no fe que peniten-
cia graue fe me puliera delante,que nb la acometiera
de mejor gana,que recogerme a tener oracion. Y es
cierto,que eratan incomportable lafuer™a que el de-
monio me hazia,o rni ruin coftumbre,que no fuefle a
la oraEioiijy la trifteza que me daua en entrando en el
oratoriojquc era menefter ayudarme de todo mi ani-
mo(que dizen .no le tengo pequefio , y fe havifto que
me le dio Dios harto masque d”™ muger,iino que le he
empleado mal)paraforjarme, y en fin me ~yudaua el
«Seflor.Ydefpuesquc meauia hecho eftafuerza,me ha-
Ilaua con mas quietud y regalo, que algunas vezes que
tenia defeode rezar.Pues ii a cofatan ruin como yo,
tanto tiempo fufrio el Sefior,y fe vee claro , que por
aqui fe remediaron todos mis males,que peribna por
mala que fea podra temer? Porque por mucho que lo
fea,no lo fera tantos afos defpues de auer recefiido ta-
tas mercedes del Sefior. Ni quien podra deiconiiar,

pues a mi tanto me fuirio,”rolo porque dcfeaua y pro-
curaua
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curauaalgun lugar y fiempo para que efluuieiTe con
,migo;y efto muchas vezes iin voluntad,por gran Tuer-
ca que me hazia,o mcTia hazia el mifmo Sefior. Puds ii
alos que no le iiruen,iino que le ofenden, les efta tan
bien la oracion,y les es tan neceiTaria,y no puede nadie
hallarcon verdad dafio que puedahazer,que no fuera
mayor el no tcnerla;los que firuen a Dios,y le quieren
feruir,porque lo han de dexar?Por cierto iino es por
mpaiTar con mas trabajo los trabajos de la vida,yo no lo
puedo enj;ender,y por cerrar a Dios ia puerta paraque
en ellano lesdé contento.Cierto los he laftima.Q”e a
iticoftaiirucnaDioslPorquealos que traianla ora-
cion,el miimo Sefior les haze la cofta,pues por vn po-
co dc trabajo da gufto para que con el fe paflen los tra-
bajos.Porque deftos guftos qye el Sefior da alos que
perfeuera en Uoracio fe tratard mucho,no digo aqui
nadaifolo digo,que para eftas mercedes tan grandes
gue mehahechoami,eslapuertala oracion ;cerrada
efta,no fe como las hara,porque aunque quiera entrar
arcgalarfe con vn alma,y regalarla,no ai por donde,
gueia quiere folay limpra,ycon ganade recebirlas.Si
le ponemos muchos tropiezos,y no ponemos nada en
guitarlos,como hade venira nofotros,y queremos
nos haga Dios grandes mercedes? Para que vean fu mi-
fericordia,y el gran bienque fue para mi no auer de-
xado laoracion y lecion diré aqui, pues va tanto cn
entenderlo, la bateria que da el demonio a vn alma
para ganarla , y el artificio y mifericordia con que
el Seflor procura tornarla a ii ;y fe guarden de los
peligros que yo no me guardé. Y fpbre todo,por amor
de nueftro Sefior, y por el grande amor con que anda

grangeando tornarnos a ii,pidb yo fe guarden de las
D 4 oca-
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ocaiiones,porgue pueftos en ellas no ai que fiar donde

tantos enemigos nos combaten”y tantas flaquezas ay

cn nofotros paradefendernos. (Riflera yo iaber figu-

f rar la cautiiudad que cn efios tiempos traia mi alma,
porqg bien entendiayo,que lo eftaua, y no acabaua de
cntédcr en que,ni podia creer del todo,que lo que los
confeifores no me agrauauan tanto,fueife tan malo co.
mo yo lo fentia en mi alma.Dixomc vno yendo yo a el
con eicrupulo,que aunque tuuieife fubida contempla-
cion,no me ftan inconuiniente femejantcs,ocaiiones

sy tratos.Efto eraya ala poftre,q yo ivacon el fauor dc
Dios apartdndome mas de los peligros grades,mas no

me quitaua del todo dc laocaiion.Como me vian con

*buenos, defeos,y ocupacion de oracién,pareciales ha-
ziamucho; mas entcntya mi alma que no era hazerlo

que eraobligada por quien deuia tanuo:laftimalaten-
go aorade lo mucho que pafso,y el poco focorro que
de ninguna parte tenia,iino de Dios,y lamucha falida
gue le dauan para fus paflatiempos y contentos co de-
zir eran licitos.Pues el tormento en los fcrmones no
era pequeno,y era aficion™difsimaa ellos,demancra q
ii viaalguno predicar con efpiritu,ybien,vn amor par-
ticular le cobfaua iin procurarlo yo', que no fe quien
me le ponia: caii nunca me pareciatan mal fermon,

gucnoleoyclfte dc buena gana,aunque al dicho.dc
los que le o'iannoprcdicaife bicn.Si crabueno,cra mc

particular rccreacion.De hablardcDios,o oir dcl,caii
nunca mccanfaua: efto defpues que comencé oracion.
Por vn cabo tenia gran confuclo enlos fcrmones, por
otro mc atormcntaua,porque alli entendiayo que no

eralaque auiade fcr con mucha parte.Suplicaua al Se-
Aor mcayudaifejmasdeiiia faltar,» lo g aora mcparece,
, dc
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de no poner entodo la confianza cnfyMageftad,ypcr'
derlade todo punto de mi.Bufcaua remedio;hazia dili
gencias;mas no deuia entender,que todo aprouechaua
poco, ii quitadade todo punto la confianza de noib*
tros, no la ponemos en Dios.Defcaua viuir,quc bien
entendia que no viuia,iino que peleaua con vna fom-
bra de muertejy no auiaquien me dieiTevida, y no la
podia yo tomarjyquien me la podia dar tenia razén de
no ibcorrcrmc,pues tantas vezes me auia tornado afi»

yyodcxadole. *
»

CAP,'IX. Trata porqué términos comenco el Sefior
d defpertarfualma darle lu*en*tangrandestnie-
hlasy a fort.alecerfu s virtudespara

no ofenderle, »

queria,no la dexauan defcanfar las ruines cof-

tumbrcs que teniLAcaeciotfie ,que entrando
vn dia en el oratorio, vi vna imagen que auian traido
alli aguardar,que feauia bufcado para cierta fiefta que
fe hazia en cafa.Erade Chrifto mui llagado, y tan de-.
uota,que en mirandola toda me turbo de verle tal;
porgue reprefentaua bien lo que pafsé pornofotros.
Fue tanto loque fenti,de lo mal que auia agradecido
aquellas llagas,que el coracon me parece fe me par-
tia; y arréjeme cabe el con grandifsimo deVrama-
miento de lagrimas, fuplicandolc me fortalecieiié ya
de vna vez,para no ofenderle. Erayo mui deuota de
laglorioia Madalcna , y mui muchas vezes peniaua

menfuconueriion,en eipecial quando comulgaua, que
como

P V ES Ya andauami alma caniada, y aungue
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como fabiacftau” alli cierto el Sefior dentro dé*mi,p6
niame alas pies, pareciendome no eran de dcfechar
mis iagtiraas;y no fabia lo que dezia, que harto hazia
quien por ii me las confentia derramar,pues tan prefto
ie me oluidaua aquel fentimiento;y encomendauamc
a aquefta gloriofa fanta,para que me alcan™aiTe perdé:
mas efta poftrera vez defta imagen que digo, me pa-
rece me aprouechd mas, porque eftaua ya mui def-
confiadade mi, y ponia toda mi confianza en Dios.
Pareceme le dixe entonces,que no me auia de leuan-
tar de alli,hafta que hizieiTc lo que le fuplicaua. Creo,
cierto me aprouecho , porque fui mejorando-mucho
deld™e entonces.Teniaefte modo de oracion, que co-
mo no podiadiicurrir con el entendimiento,procura-
uareprcientar a Chrifto dentro de mi,y hallauamc
mejor,a mi pareccr,enlaspartes adonde le via mas fo-
lo.Pareciameami,qiie eftando folo y afligido, como
perfona neceisitada,me auiade admitir ami. Peftas
iimplicidades tenia muchas; en efpecial me hallaua
mui bien cnla oriffciondelHucrto;alli era mi acompa**
fAarle. Pcnfauaenaquelfudor yafliccion que alli auia
tenido;ii podia,defcaua limpiarle aquel tan penofo fu-
dorjmas acuerddéme que jamas ofaua determinarme
ahazerlo,como fe mc reprefentauan mis pecados tan
graues.Eftauamc alli lo mas que me dexauan mis pen-
famientos con el, porque eran muchos los que mc
atormentauan. Muchos anos, las mas noches,antes
gue medurmieiTe,quando para dormirme encomen-
daua aDios,iiempre pcnfauavn poco en efte pafib de
la oracion del Huerto,aun deide que no era monja,
porque me dixeron fe ganauan muchos .perdones: y
tengo parami,que por aqui gané mucho mialma:por*

que
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gue comencé atener oracion iin fabcr que era: yya la
coilumbre tan ordinaria mc hazia no dexar efto,como
el no dexar defantiguarme paradormir.Pues tornan-
do alo que dezia del tormento que me dauanlos pen-
famientos, efto tiene efte modo de proceder iin dif-
curfo de entendimiento, que el alma ha de eftar mui
ganada, o pcrdida;digo perdida la.confidcracion-,en
aprouechatfdo, aprouechan mucho , porque es todo
amar. Mas parallegar aqui, esmuiafucoila, faluo a
peribna”™que quiere el Sefior mui breue llegarlas a
oraciéon de gq~uietud,quc yo conozco algunas: para las
gue van ppr aqui es bueno vn libro para prefio reco-
gerfe.Aprouechauame ami tambié vér campos,agua,
flores'.en ellas cofas hallaua yo memoria”del Criador;
digo™qgue medefpertauan,y recogian, y ieruian de li-
bro,y en mi ingratitudy pecados.En coias del cielo,
ni encofasfubidasjerami entendimiento tan groiTero,
gue jamas por jamas las pude imaginar, hafta que por
otro modo el Sefior me las reprelento. Tenia tan po-
ca habilidad para con el entendimiento reprefentar
cofas, que iino era lo que via,no me aprouechaua na-
da de mi imaginacién , como hazen otras perfo-
nas,que pueden hazer reprefentaciones adonde fcre-
cogen.* Yofolo podiapenfar en Chrifto como hom*
bre-,mas es afsi,que jamas le pude reprefentar en mi,
po'r mas que leia iii hermofura ,y via imégenes, iino
como quien eildciego, o a efcuras,que aunque ha*
bla con alguna peribna,y vee que eilad con ella,por-

guefabe cierto que eila alli ,digo que entiende , y
cree que eilaalli,mas no’i“vee . Dcfta manera me

acaecia a mi,quando penidua en nueftro Sefior. A

efta caufa era tan amiga de imagenes. Deivenrura>
dus
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dos de los que por fu culpa pierden eftebien; bien pa-
rece,que no aman al Sefior, porque ii le amaran,hol-
garanle de ver furetrato, como acaaunda contento
ver clde quicn fe quiere bien. En efte tiempo me die-
ron las confeisioncs de fan Aguftin; que parece el Se+
for lo ordend,porque yo no las procure., ninunca las
auia vifto.* Yo foi mui aficionadaa fan Aguftin, por-
que el monafterio adonde eftuue fcglar crade iuOr-
den ; ytambién por auer iido pecador,que de los Tan-
tos que defpues de ferio el Sefior torné afi, hallauayo
muchoconfuelo, pareciendomeen ellos auia de ha-
Ilar ayuda,y que como los auiaelStior perdonado,po
dia hazer ami: fallio , que vhacofa me deiconfolaua,
como he dicho, que aellos folavna vez los auia el Se-
nor llamado, y no tornauan acaer,y ami eran ya tan-
tas,que efto mefatigauajmasconfiderando en el amor
que me tcnia,tornaua aanimarme , que de fu miferi-
cordiajamasdefconiié,demi muchas vezes. Ovala-
me Dios i Como me efpanta lareciedumbre que tuno
mi alma,con tener tantas ayudas deDios;hazemc cftat
temeroia lo poco que podiaconmigo , y quan atada
me via parano me determinar a darme del todo a
Dios.Como comécc aleer las confeisioncs,pareceme
me viayo alli; comécc aencomendarme mucho a efte
1 glorioio fanto. Quando llegué afu conueriion, y lei
como oy6 aquellavoz en el huerto,no me parece,imo
gue el Sefior me iadig am i, feguniintio mi coraron;
eftuue por gran rato que toda me deshazia en lagri-
mas , y entre mi mifma con gran afliccion, y fatiga.O
gue fufrc vn alma, valamft Dios,por perder lalibertad
gue auiade tener de fec fefiora,y que de tormentos pa-
dece i Yo me admiro aoracomo podiaviuir en tanto
tor-
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totmcnto;fea Dios alabado,g me dio vida para falir dc
-muerte tan mortal:pareceme,quc gano gradesfuer”as
mi almade ladiuina Mageftad,y que deuia oir mis cla-
-mo.res,y auer laftima de tantas lagrimas.Comé”~0me a
crecer laaficiodc eftar mas tiempo c6 el,y aquitarme
dc los ojos las ocafiones'.porque quitadas, luego me
boluia aamar afuMagcftad*,q bien entedia yo,a mi pa-
recer le amaua,mas no entédia cn que efta el amar de
veras aDios,como lo auiadc entender.No me parece
acabaua yode diiponcrme aquererle reruir,quando iu
Mageftad me comen”auaatornar aregalar.No pare-
ce iino que lo que otrosprocuran con gran trabajo ad-
qguirir,grangeaua el Seiior conmigo,que yo lo quiiief-
ie recebir,q era ya en eftos poftreros afios,darme guf*
tos y regalos.Suplicar yo me los diefie , ni ternura de
deuocion, jamas a ello me atreui,folo le pedia me dicft
fe~raciapara que no le ofendieflc,y me perdonaiTe mis
grandes pccados.Como los vja tan grandcs,aun defear
regalos,ni gufto,nuncade aduertcncia oiaua;hai*to mc
parece hazia fu piedad,y con verdad hazia mucha mife
ricordia conmigo en cofentitme delante de ii, y traer-
me afuprelencia,qviayo,ii tanto el no lo procurara,
no viniera.Sola vna vez en mi vida me acuerdo pedir-
leguftos,eftando con mucha icquedad*,y como aduer-
ti lo g hazia,quedé tan confufa,que la mifma fatiga de
verme tan poco humilde,me dio lo que me auia atreui
do apedir:bien fabiayo era licito pedirlo,masparecia-
ineami,qlo esalos que eftandifpueftos,con auer pro
curado lo q es verdaderadeuocion con todas fus fuer-
zas,que esno ofender aDios,y eftardifpueniosy deter
minados paratodo bien.Pareciamc,q aquellas mis la-

grimas eran mugeriles,y iin fuetiza , pues no alcan”aua
con.
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co ellas lo g defeaua.Pues con todo creo me valiefoni
porque como digo,en eipecial defpues defias vczesdc
tan gran compuncion,y fatigade mi coraron, comen-
cé mas adarme aoracion,y atratar menos cncofasquc'
me dafaifen,aunque aun no lasdcxaua dcl todo,iino co
mo digOjfueme ayudando Dios adcfviarmc, como no
eftauafuMagcftadefpetando iino algn aparejo en mi,
fueron creciendo las mercedes cfpiritualcsjdc lamane
raque dite. Coia no vfadadarlas el Sefor,fino alos
gue cftan en mas limpieza de conciencia.

CAP. X* Comienca adeclarar las mercedes que el
Sefiorlaha”™”"taenla oracidon,y en loque nos podemos
nofotros ayudary lomucho que importa que entenda-
mos las mercedes que el Sefiarnos Pide a quien
tjloemhia,que de aqui adelante fea fecreto lo quei f
eriuierepues la mandan diga tan particular-
mente las mercedes qué le ha™e
el Sefor.

/ | A Yo algunas vezes,como he dichofaun
H que con mucha brcuedad paftaua) comiendo
de lo que aoradire. Acacciamcen efta repre-
fentacion que hazia de ponerme cabe Chrifto, que
he dicho,y aun algunas vezes leyendo , venirme a
deshora vn fentimiento déla prefenciadeDios,que
en ninguna manera podia dudar que eftaua den-
tro de mi,o yo toda engolfadaencl: eilo no era ma-
nera de viiion , creo lo llaman miftica Teologia, fuf-
pcnde el alma de fuerte, que toda parccia eftar faera

Uniikesgidad &mdos dd Madviadsididéolioteca



TERESA DEIESTS. 63

dcii. Amalavoluntad,la memoria mc parece cfta caii «bra el cn-
pcrdida,el entendimiento no difcurre a mi parecer;

mas no fepicrde,mas como digo noobra, tftno cftaco I dicho, no
mo efpantado dc lo mucho que entiende,porque quie

re Dios entienda que de aquello que fuMageftad le re ,ni
prcfcnta ninguna cofa entiende. Primero auiatenido faca confide
mui contino vnaternura,que en parte algo della

parece fe puede procurar;vn regalo,que ni bien es to- ocupado cn-
do feniual,ni bien efpiriiual,todo esdado dcDios.Mas tonces iagt|
parecej)ara efto nos podemos mucho ayudar con cOii-

derar nueftra baxcza,y laingratitud que tenemos con nc delante:
Dios,lomucho.que hizo por nofotros, fu pafsion Rever-
tan grauss dolores,fu vida tan afligida, cn deleitarnos ¢jVi dwaR
dc veér fus obras,fu grandeza,lo que nos ama,otras mu” pues pone
chas cofas que quien con cuidado quiere aprouechar R
tropieza muchas vczes en cllas,aunque no ande c6 mu prcfenta, Yy
chaaduertcnciaiiicon efto ay algun amor, tegalafe el conoce que
almajenterncccfe el coracon,viene lagrimas,

vezes parece lasfacamos por fucrca,otras el Sefior pa*.raoes. Pgcv
-rece nos lahaze,parano poder nofotros reiiftirlas.Pa*" ™

rece nos paga fu Mageftad aquel cuidadito con vn don nRaifcurre
tan grande como es elconfuelo que ddavnalmavcr,q finoeftaco-
llora por tan gran Senor:y no mc efpanto,que le fobra

la razén deconfolarfe.Huclgafe alli,tegalafe. Parece- chequéen-
me bien eftacomparacion que aora fe me ofrece; qgi”e tfcdeeftoes
fon eftos gozos de oracion,como deuen fer los gcftan “adefRbjl!
cnclciclo,g como no ha vifto mas de lo q elSefiorcoto,q wvenp
forme alo g merece,quiere g vea,y ven fus pocos me- _
ritos, cadavno efta contento co el ugar cn que eflt'a,cé rKI‘)“bB‘r)qu\'/e{a'

auer tan grandiisima diferencia de gozar a gozar en el qesrintt ci

gielo,mucho mas que af:.é ay de vnos g.0zos clpiritua- ouede ert:e_
icsaotros,que es grandiisima.Y vccdadcritrnentc vna lurecr.tcu-
a.ina "cuocr-
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a1m a CNilispriricipios,quando Dios le haze cfla mer-
ced,ya caii le parece no ay mas que defear,y fe da por
bien pagada dc todo quanto haferuidojy fobrale la ra-
z6n, que vna lagrima deftas , que como digo, cafi nos
las procuramos (aunque fin Dios no fe haze cofa) no
mc parece ami que con todos los trabajos del mundo
fe puede comprar, porqife fe ganamucho con ellas;y
gue mas ganancia que tener algun teflimonio que con-
tentamos a Dios. Afsi que quien aqui llegue , alabelc
mucho,conozcafe por mui deudor, porque ya parece
Ic.quierc para fu cafa,y cfcogido parafu Reino,fino tor
na atras. No cure de vnas humildades que ay , de que
pienfo tratar,que Icsparecc humildad né entéder, que
cl Senor les vadando dones. Entendamos bien,como
elloes, que nos los da Dios iin ningln merecimiento
nueftro,y agradezcamoslo a fu Mageftad,porque fino
conocemos que recebimos, nodcipertaremosaainar:
y es cofa mui cierta, que mientras masvemos efiamos
ricos,fobre conocer fomos pobres,mas aprouechamié
to nosviene, y aun mas verdadera humildad: lodc-
mas es acouardar el animo a parecer que no es capaz
dc grandes bienes, ii en comer.<;;ando el Sefioradarfe-
los, comienza el aatemorizarle comiedo de vanaglo-
ria.Crcamos,quc quien nosdéa los bienes,nds dara gra
cia, para que cn comencando el demonio atentar cn
cftc cafo,le cntendamos”y fortalezapara refiiiirle*,digo

. fiandamos con llaneza delante de Dios,pretendiendo

contentar folo ael,y noalos hobres.Escofa mui clara
gue amamos mas avna pcrfona,quando mucho fe nos
acuerda las buenas obras que nos haze,Pues ii es licito
y tannaeritorio.quc iiépre tengamos memoria g tene-

mos de Dios el fer,y g noscrio dc nonada,y que nos
fhilcen-
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fuftéta,ytodos los demas beneficios de fu muerte,Y tra-
balos,que mucho antes que nos criaiTe los tenia hechos
por cadavno de los que aora viuen, porque no fera lici
to g enticndayo,vea,ycofidcre muchas vezes, que fo-
lia hablar en vanidades, y g aora me hadado el Senor,
g no querria fino hablar en cl ?He aqui vna joya g acor
dadonos que esdada,y yalapoiieemos,forjado cobi-
daaamar,gestodoelbiéde laoracié fundada fobrc
humildad.Puesqglera quado vea en fu poder otrasjo-
yas masprecioias,como tiene ya recebidas algunos iier
uos de Dios,de menofprecio del mudo,y aun de fi mif-
mos:efid claro,q fe ha de tener por masdeudores.ymas
obligados aferuir,y entéder que no teniamos nadadef
to,y aconocer lalarguezadciSefior ,que avn almaté
ruiny pobre,y de ningln mereciiniéto como la mia, q
baftaua la primer )oya deftas, y ibbraua para m i, gififo
hazerme c6 mas riguezas que yo fupicra defear.Es me-
nefter facar fueteas de ducho paraléruir,y procurar io
fer ingratos,porque co efi'acodicion las da el Sefior, q
iino viamos bien del teforo , y del gran el-ado en que
nos pone,nos lo tornaraatomar, y quedarnos hemos
mui mas pobres ~y dara fu Mageiiad las joyas a quien
luzga y aproueche c6 ellas aii,y alos otros.Pues como
aprouechara,ygaftaracoé largueza el que no entiende
gue eftarico Es impofsible conforme a nueftra natura
leza,a mi parecer, tener animo para cofas grades quié
no entiende efta fuuorecido de Dios: porque iomos ta
miferables,y tan inclinados acofas de tierra,q mal po-
dra aborrecer todo lo de aca de hecho con gran deiaii-
miento , quien no entiende tiene alguna prenda de 1q
de alia: porque con eftos dones es addde el Sefior nos
da lafortaleza,q por nueitrgs pecados néfotros peidr-

E maos
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nios. Y mal defcara fe dcicotentcn todos del, y le abo-
rrezca,y todas las demas virtudes grandes g tienen dos
periscos,iino tiene alguna prenda dc amor que Dios le
tiene,y jatamentc Fe viua. Porque es tan muerto nuef
tro natural,que nos vamos a lo que prcfente vemosj y
afsi eftos mumosfauores fon losqucdclpiercan laFe,y
la tortalccecn. Ya puede fer,que yo como Foi tan ruin
j~uzgo por mi, que otros aura que no ayan mcneiier
mis de laverJad de laFe para hazer obras muipsrfe
tas,que yo como mifcrabletodolohc auido meneftcr,
Efto ellos lo dira;yodigo lo que ha paiTado pormi, co
mo me lo mandanjy iino fuere bien,romperalo aquien
lo cmbio,queiabra mejor entender lo que va mal,que
yo. A qgiiicn fuplico por amor del Sefor, lo que he di-
cho haftaaqui dc mi ruin vida y pecados lo publique,
defie aoradoi licencia,y atodos mis confeiiorcs, que
afsi lo esaquien efto va;yii quiiicrcn luego cn mi vida,
porque no engafie mas al mundo quepicnfan ai en
mi algun bien;y cierto cierto con verdad digo a lo que
aora entiendo dc mi, que me data gran confueio. Para
logue de aqui adelante dixere-no fe ladoi, niquiero g
il aalguno lo modrarcn digan quié es por quien palso,
ni quien lo efcriuio,qpor eo no me nombro a mi,ni a
nadie , iino efcriuirlo he todo lo mejor que pueda por
no fer conocida,y afsi lo pido por amor dc D-os. Baila
perfonas ca letradas,y graues, para autorizar alguna co
Id buena,fi cl Sefior medie: e gracia para dezirhgque ii
lo fuere , ierd >uya,y no mia.pcrq yo iin letras y buena
vida ni fer informadade letrado, ni de ptricna ningii-
na(porqucioloslisque meld mandan ciciiuir fibcn
'que lo efcriuo, yal prcfente no cftan aqui, y efcriunlo
caii hurtando el tiempo,y conpena, porque me cftor-
uo
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uo dc hilar, y eftoi cn cafa pobre , y con hartas ocupa-
ciones ;yii el Sefior me diera mas habilidad ymemo-
ria,que aun con eilapudicrame aprouechar délo que
he oido,y leido,mas es poquifsima la que tengo:)aisi g
fialgo biieno dixere,lo quiere el Sefior para algu bié,
lo que fuere malo,feradc mi,y V.m. loquitara.Paralq
vno, niparalo otro , ningun prouecho tiene dczir mi
nombre: envida cftd clato,quc no fc hade dczir de lo
bueno, en muerte no ai paraque,iino paraque pierda
autoridad el bien,y no le dar ninglun credito por fer di
cho de peridna tan baxay tan ruin;y por peniar V.m,
hara efto que por amor del Sefior le pido, y los demas
gue lo han de vér,efcriuo con libcrtad*,de otra manera
feria con gran cicrupulo,fuera dc dczir mis pecados, q
para efto ninguno tcngo;para lo demasbaila fcr muger
)aracaerfcme las alas,quanto mas muger,y ruin.Y afsi
o que fuere masde dczir iimplementc cldiicurfo dc
mi vida,tome V.m. paraii,pues tanto mc ha importu-
nado efcriua alguna declaracion dc las mercedes que
mc haze Dios enlaoracion ii fuere coforme alas ver-
dades dc nueftra fanta Fe Catolica;y iino V.m.lo que-
me luego,que yo a efto mc fugeto : ydiré lo que palfa
por mi,paraque quando feaconforme aefto podra ha-
zeraV.m.algl proucchojy iino dcfengafiara mi alma,
para que no gane el demonio adonde mc parece gano
yo: qucyaiabe elSefior(comodefpuesdirc)quefiem
pre he procurado buicar quien mc dé luz. Por claro
gue yo quiera dczir eftas coias de oracion,'fera biencf
curo paraquien no tuuierc efperiencia. Algunos impe
dimcntosdirc, quea mi entender lo fon para ir ade-
lante cn eftecamino, y otras cofas en que ai peligro
dc lo que el Sefior me ha enfeflado por cipcriencia, y
def-
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.defpues tratadolo yo con grandes letrados y perfonas
efpirituales de muchos afios,y veé que eniblos veinte
y iicte aflos que ha que tengo oracio,me hadado fuMa
gefad la efperiencia con andar en tantos rropie<”os,y
'tan mal efie camino que aotros en treintayiiete,y en
guarentayiiete, que con penitencia, y iiempre vitnid
han caminado’por el.Sea bédito por todo, y iiruaie de
mi por quien fu Magcinades,q bien fabe rni Sefior,que
no pretendo otra cofa eneilo , iino g fea alabado y en-
grandecido vn poquito,de ver, que en vn muladar tan
fuzio,y de mal oior,hizieiTe huerto de ta iiiaues flores,
PlegaafuMagefad,que por mi culpa no las torne yo a
arrancar, y fe torne afer lo que era. Eilo pido yo por
ainor del Sefior le pida V.m. pues iabe la que foi con
ttias claridad que aqui me lo hadexado dezir.

CAI;'. X1, D\\e ,en que efta lafalta deno amara
Dios con perfecion en hreue ttempo\comtenca a declarar
pbr VVna comparacion que pone , quaero grados de ora-
cien\ va tratando agm del primerKei muiprouechofa
para los que comiencan, j parales que no
tienengufto mia oracion.
S Hablando..aorajdc los que comiencan a
iiepuo3,del ainor(gp.e no meiparecc otra cofa

j~v~détecrminarnos a fcguif por efte camino de ora
cion al que tanto nosamo jes vnadignidad tan gran-

e oo . e

—"
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vnalmaa amaros con hazer lo que puede endcxarlo.
todo por mejor fe emplear en efte amor dc Dios, lue-
gogozaifedefubiratencrcfte amor perfeto. Mal he
dicho;auiade dezir, y giiexarme porgue no qgueremaos
nofotros, pues niieftra es toda lafalta dc no gozar lue-
go con perfecion efte verdadero amor de Dios, que
trae coniigo todos los bienes. Somos tan caros, y tan
tardios de darnos del todo a Dios, que como fuMagef
tad no quiere gozemos de coia tan preciadaiin gra pre
cio,no acabamos de difponernos. Bien veo, que no le
ai con gque ie pueda comprar tan gran bien en la tierra;
masii hizieflcrnosloque podemos,’cn no nos afiraco-
fadella,fino que todo nueftro cuidado,y trato faeife
cnelcielo, creo yo iin duda,mui cn breue fe nos daria
efte bien ficn breue del codo nos diipufieifemos, co-
mo algunosSantoslo hizieron; mas parccenos,que lo
damos todo-,ycs-que ofrecemos a Dios larenta, o los
frutos 5y quedamonos con la raiz, y poftefsion.Deter-
minainonosaferpobres,y es de gran merecimiento;
mas muchas vezes tornamos atener cuidado, ydili-
gencia para que no nosfalte no folo lo neceifario, fino
lofuperftuo,y agrangear los amigos que noslo den,y
ponernos cn mayor cuidado, y por ventura peligro,
porque no nosfalte, que antes teniamos en pofi‘eerla
hazicnda. Parece también , que dexamos lahonra en
fer Reiigiofos,o enaueryacomen9ado atener vida cf-
piritual,y afeguir perfeccion; yno4os han tocado cn
vn punto de la honra, quando no fe nos acuerda la he-
mos ya dado a Dios,y nos queremos tornar aa”ar con
clla,ytomariela como dizen de las manos, defpues dc
auerle dc nueftra voluntad al parecer hecho Sefior.
Afsi co todas las otras cofas.Donofa mane ra de bufcar

E 3 amo”
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amor de Dios,y luego ie queremos amanos llenas ( *
manera de dezir)tenernos nueilras aficiones,ya que no
procuramos cfetuar nueftros dcieos,y no acabarlos dc:
Icuantarde la tierra,y mucl'His confolacioneserpiritua”®
les con efto. No viene bien,ni me parece fe compade-
ce efto con cftotro. Afsi,que porque nofe acabadc dar
junto,no fc nos da por junto efte teforo;plcga al Sefior
gue gota agota nos le dé fu Mageftad, aunque feacof-
taitdonos todos los trabajos del mundo. Harto gran-,
miféricordiahazeaquienda gracia y animo para de-
terminarfe a procurar con todas fus fueteas efte bien;-
parque ii perfeucra, no fc niega Dios anadie , poco a
poco va habilitando el animo para que falga con eila-
Vitoria* Digo animo , porque fon tantas las cofas que'
el demonio pone ctelantc alos principiospara que no'
comiencen efte camino dc hecho, como quien iabe el-
dafio que de aqui le viene, no folo en perder aquel al-
ma, iinoamuchas( fiel que comienza fe esfuerzacon”
el fauorde Diosa llegar a lacumbre de iapertccionj
creo jamas va falo al cielo-, fiempre lleua mucha gen-
te tras fi, como abuen Gapitan le da Dios quien vaya
cnfitcompaifia.) Aisi queponeles tantos peligros y
dificultadesdelantc, que noesmcnefter poco animo
para no tornar atras,iino mui mucho,y mucho fauor de
t Dios. Pues hablando de los principios dc los que ya
van determinados afeguir efte bien, y a falir concita
cmprefaCquc de lo”™e mas que comencé adezir de mift
tica Teologia,que creo ié llama afsi,diré mas adciate)
cn eftos principios efia todo el mayor trabajo, porque
fon ellos los que trabajan dando ciSenor el caudal,que
cn los otros grados de oracion lo mas es gozar , puofto

queprimero$,y medianos,y poilrcro”jtodoj lleuan fus
cruzesj

Uniikesgidad &mdos dd dedviadsididéolioteca



5 M. TERESA DE IESVS. [r

cruzesjaunquc diferentes,que por efte camino que fue
Chiiiloyhan de ir los que ie iiguen fino fe quieren per-
der™y bicnaucnturados trabajos,que aun aca en lavida
tan Ibbradamente ié pagan. Avré de aprouecharme de
algunacomparacion,que yo lasquiiiera clcufar por icr
mugcr,y crcriuir iimplcmente lo que me maiidan; inas
efte lenguaje de efpiritu es tan malo de declarata los
gue no fabcn letras como yo,que avrc de bufcar algun
modo,y podra fcr las menos vc¢cs acierte aque venga
bien lacomparacién; fcruirade dar recreacion ay.m.
de ver tata torpeza.Parcccmc aora ami,que he leido,
ooidocftacomparacion ,que como tengo mala me-
moria,ni fe adonde,ni aque propoiiro,mas paracl mié
aoraconcentainc. Ha de hazer cuentacl quc comien-
za,que comienzaahazer vn huerto ea tierra mui irfru
tuoia,y que licia mui malas ycruas para que fe deleite
cl Schor.Su Mageftad arrancalas malasyeruas,y hade
plantar lasbuenas.Pucs hagamos cuenta que efta ya he
cho quando fe determina a tener oracién vn alma,y lo
hacomenzado avfar,y con ayuda de Dios hemos de
procurar como buenos hortelanos que crezcan cftas
platas,y tener cuidado de regarlas para que no fe pier-
dan, fino que vengan a ech”r flores que den de figran
olor,para dar recreacion aefte 5efior nueftro, y afsi ic
vega adeleitar muchas vezes aefta huerta,y a holgarfc
entre cftas virtudes. Pues veamos aora de ia maneraq
fe puede regar ,para que entendamos lo que hemos
de hazer,y el trabajoque nos hadeconar,fi es mayor la
ganancia,o hafta q tanto tiempo fe ha de tener.Parccc-
mc ami,q fe puede regar de quatro maneras;o cO iacar
cl aguade vn pozo,q es anueftro gran trabajoso c6 no
nay ™~ \duzes, q fe facacon vn torno ;yo la he iacado

E 4 ' algu-
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algunas vezes,es amenos trabajo que eftotfo, y facafe
mas agua'.o de vn rio,o arroyo-, efto fe riega mu me-
jor,que queda mas harta la tierra de agua,y no ferd mc
ncfter regar tan amenudo , y es menos trabajo mucho
del hortelano:© <?onliouer mucho, g lo riega el Scfior
fifi trabajo ninguno nueftro, y es mui iincomparacién
mejor que todo lo g queda dicho, Aora pues,aplicadas
eftas quatro maneras de aguadc que fe hade fuftentar
efte huerto,porq iin ella pcrderfe ha,es lo g a mi meha

ze al cafo,yha parecido q fe podra declarar algo de qua
tro grados de oracio en que el Sefior por iubondad ha
puefto algunas vezes mi alma. Plega afubondad atine
adezirlo demanera que aproucchea vnade lasperfo-
iias que cftomc mandaron efcriuir, que la ha traido el
Sefior cn quatro mefes, harto mas adelate que yo cfta*-
ua en diez y fiete afos: hafe difpuefto mejor, y afsi iin
trabajo fuyo riega cftc vergel con todas eftas quatro
aguas; aunque la poftrera aun no fe ladaiino agotas,
mas va defuerte , que prefto feengolfara enella, con
ayuda del Sefior: y guftarc gfc ria, ii le pareciere dcf-
atino ia manera dcl declarar. De los que comiencan a
tener 6racion,podemos dezir fon los que fican el agua
del poco, que esmui aiuttabajofcomo rengo dicho)
gue han de caniarfe enrecoger los fentidos, que como
cftan acoftumbrados aandar derramados, es harto tra-
bajo : han menefter irfe acoftumbrando ano fe lesdar
nada de ver,ni oir ,y aponerlo por la obra Ihs horas de
oracion,fino eftar en foledad, y apartados peniar fu vi *
da paiiada. Aunque efto,primeros y poftreros,todos lo
han dc hazer muchas vczes: ai mas y menos de péiar en
efto,como defpuesdiré. Al principio andan con pena,
gue no acabande entenderque fe arrepienten délos
peca,;
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eecados-.yfi hazen,pues fe determinan aferdir a Dios
tadcveras.Hande procurar tratarde lavidadeChril-

to,v cinfare el entendimiento cn efto.Baila aqui pode
mos adquirir nofotros, entiendefe,con el fauor de
Dios,que fineilc ya fc fabe no podemos tener vn buen
penfamiento. Efto escomentar akcar agua del poco,
y aun plega a Dios laquiera tener, mas al menos no
gqueda por'nofotrosque ya vamos a Tacarla, v hnzcmos
lo que podemos para regar eftas flores*,y esDios ta buc
no,que quando por lo que fu Mageftad iaoe (por vctu-
ra para gran prouecho nueftrojquiere que eile ieco el
P090 haziedo lo que es en nofotros, como buenos hox
télanos,fin agua fuftentar las flores, y htzcr crecer las
virtudes.Llamo agua aqui las lagrimas,y aunque no Fas
aya laternura,y fentimiéto interior de deuocion.Piies
gue hara aqui c! que vee,que en muchos dias no ai iino
fequedad , ydiigufto,y ¢ciTabor,y tan malagana para
venir afacar el agua , que iino fe le acordaiie que haze
plazer,yfcruicio al Sefior de la huerta ,y miralfe a no
perder todolo feruido,y aun lo que efpera ganar, del
gran trabajo que es echar muchas vezes elcaldcro en
el po”Ojy Tacarle iinagua,lo dexariatodo;y muchas ve
zes le acaecerd aun para pito no fe le alear los bracos,
ni podratener vn buen penfamiento,que efte obrar c5
el entédimiento,entendido va, que es e] facar agua del

poco. Puescomo digo,que hara aqui el hortelano: Ale
grarfe , y confolarié , y tener por grandifsima merced
de trabajar en huerto de tan gran Emperador =y pues
fabelecontentaenaqucllo,y iivincento no hade fer

eontentarfe aii,fino ael, aldbele mucho que haze dei

coanan”ajplLies vee que iin pagarle nada tiene Cangran

cuidac.o de loqueic encomend0;y ayudele alicuar

la
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lacruz,y picnfc q toda la Vidaviuio en ella,ynoquiera
acaiu Reino, nidexe jamas la oracion,y aisife dctcrmi
ne,aiiquc por toda lavida le dure eftafcqacdad,no de-
xar aChrifto caer conlaCruz; tiempo vcdra que fe lo
pague por junto, no aya miedo que fe pierda el traba-
jo ,abuenamo iiruc, mirdndolo efta,no haga cafo de
malos penfamientos; mire que también los reprcfen-
taua el demonio aian Geronimo en el deiierto;iu pre-
cio fe tienen cftoY trabajos, que como quien lo pafsd
muchos anos digo, que quando vna gota de agua fa-
caua dcftc bendito pogo, peniaiiamc hazia Dios mer-
ced.Se,que fongrandifsimos,y me parece es mcncficr
mas animo quepan otros muchos trabajos dcl mun-
do ; mas he vifto ciarojque no dexa Dios iingran pre-
mio , aun en efta vida; porque es afsi cierto,que con
vna horade las que el Sefior me ha dado de gufto de
fi,defpues aca me parece queda pagadas todas las con-
goxas que cnfuficntarmc enla oracién muchoticra-
po pafsé.Tcngo param i, que quiere el Sefior dar mu-
chas vezes al principio,y otrasa lapoftre eftos tormén
tos, y otras muchas tentaciones que fe ofrecen, parsi
prouar afus amadores,y fabcr fi podian beucr el caliz,
y ayudarle alicuarla Cruz, antes que ponga en ellos
mgrandes tcforos:y para bien nueftro creo,nos quiere
licuar fu Mageftad por aqui, para que entendamos
bienio poco que fomos; porque iondetangrandig-
nidad las mercedes de defpues, que quiere por cfpc-
ticncia veamos antes nueftra miferia primero que nos
las dé,porque no nos acaezca lo que aLucifer. Que ha»
zcisvos,Sefior midé,que no fea paramayor bien del al®
maque entendéis que esya vueftra,y qucfc pone ea
vucftropoder, patafeguiros por dojudc ilieredcs hafta
mj~crtg
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ihiicnc dc Cruz,y que eila determinada a ayudarosla a
licuar,y a no dexaros folocon elia.Qiuen viere cnii ef
ta determinacion no ai que temer, gente efpititLal no
ai porque fc afligir, pueftos ya en tan alto grado como
es querer tratarafolas con Dios,y dexar los paflaticm
pos del mundoJo mas cfta hecho , alabad por ello aiu
Mageftad , yii-id en fu bondad , que nunca falté afus
amigos; atapad os los ojos de penfar, porque da a
aquel de tan pocosdiasdeuocion,y a mi node tan-
tos afios ?Creamos, que es todo para mas bien nuef-
tro; guie fu Mageftad por donde quificrcjya no fo-
rnos iiueilros,iino fuyosiharta merced noshazc cnqucj
ret que queramos cauat cnfu huerto, y eilarnoscabc
el Sefior del, que cierto efta con nofotros*.ii el quie-
te que crezcan eftas plantas y flores, a vnos con dar,
agua que ftigucn defte p090,a otros iin ella , que fe mc
ddami. Hazcd vos,Sefior,lo que quiiieredes, no os
ofenda yo,no fe pierdan fas virtudes ii alguna mc aueis
ya dado por fola vueftra bondad ; padecer quiero,Se-
Aor, pues vos padeciiles , cumplaie cn mi de todas ma-
neras vueftravoluntad *yno plega avueftra Mageftad,
gue €0(a¢€ tanto precio como vueftro amor, fc dé a
gente que osiirua folo por guilos. Ha fe de notar mu-
cho,y digolo porque lo fe por cfperiencia, que cl al-
ma que eneile camino dc oracién mental cgmicncaa®
~caminar con determinacion ,y puede acabar coniigo
dc no hazer miirlio cafo , ni conlblarfc,ni defconfolar-
fe mucho porque falten eftos gtiilos, ternura,©por-’
gue fe los dé el Sefior,que tiene andado gran parte dcl
camino ; y no aya miedo dc tornar atras, aunque mas
tropiece, porque vacomencando el edificio cn firme,

fundamento. Si qucno eila el amor de Diosen tener
Jagri-

Uniikesgidad &mdos dd Madviadsididéolioteca



76 VIDA DE LA

lagrimas ! ni eftos giiftos y ternura , que por la mayor
partelos dcfeamos,y confélamonos con ellos,iino en
Icruircon jufticia, y Fortaleza de animo, y Humildad.
Recebir mas me parece ami eiTo , que no dar nofotras
nada.Para mugercitascomo yo flacas, y con pocafor-.
talcza, mé parece ami conuiene (como aoralo haze
Dios)lleuarmeconregalos;porqg pueda fufrir algunos
trabajos quehaquerido fu Mageftad tenga; mas para
fiemos de Dios,hombresde tomo, de letras, y enten-
dimiento, que veo hazer tanto cafo de que Dios no
les dadeuocion, mc haze difgufto oirlo. No digo yo
gue no latomen fi Dios fe lada,y latengan en mucho;
porgue entonces veréa fu Mageftad que conuiene;mas
gue quando fola tuuieren, que no fe fatiguen ,y que
entiendan que no es menefter, pues fu Mageftad no
la da,y anden fciiores de ii mifmos. Crean, que esfal-
ta, yo lo he prouado,y vifto.Crean,que es imperfecio,
y no andar con libertad de efpiritu,iino flacos pata acp
meter. Efto no lo digo tanto por ios que comienzan,
aunque pongo tato enello;porque les importa mucho
comen<”ar con efta libertad,y determinacién,iino por
otros, que auramuchos que lo haque comentaron,y
nunca acaban dc acabar; ycreo csgran parte efte no
abracar laCruzdefde cl principio. Que andaran afli-
gidos parcciedoles no hazen nada,endcxado de obrar
cl entendimiento no lo pueden fufrir ;y por ventura
entonces engorda lavoluntad, y toma fuerzas, y no lo
entienden ellos, Hemos de penfar,que nomira el Se-
nor en eftascofas, que aunque anofotros nos parecen
faltas, no lo fon ; ya fabe fu Mageftad nueftra miferia,
y baxo natural mejor que nofotros mifmos; y fabe que
ya eftas almas deican fiemprcpenfar cnel ,y amarle,

Efta
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N Efta determinacién es la que quiere : eftotro afligi-
miento que nos damos, noiirue mas de inquietar el
alma,y ii auia de eilar inhabil para aprouechar vna ho-
ra,que lo efte quatro . Porque mui imicitis vezes (yo
tengo grandifsima efperiencia dello, y fe que esver-
dad , porque lo he mirado con cuidado ,y tratado def-
pues a perfonas efpiritualesjvienede indiipoficion cor
porafque fomds tan miferables,que participa efta en»
carceladitadefta pobre alma de las miferias del cuer-
po,y las mudanzas de los tiempos ;y lasbueltasde”os
humores machas vezes hazen que iin culpa iuya no pue
da hazer lo que quiere , iino que padezca de todas ma-
neras ; y mientras mas la quieren forzar en eftos tiem-
pos/espeor ,y duramas el mal, iino que ayadiicrp-
cion para ver quando es defto,y no la ahoguen ala

~pobre ; entiendan fon enfermos; mudefe la horadela
Oracion , y hartas vezes fera algunos dias. PaiTen co-
mo pudieren efte deftierro, que harta maiauentira
es de Vil alma que ama a Dios,vér,que viue en eila
miferia,y que no puede lo que gviiere , por tener tari
mal huefped como es efte cuerpo. Dixc con diicrsi-
cion ,'porgLiealguna vez el deraonio lo hatdiy afti es
bien, ni ilAipre dexar laoracion quando ai gran dif-
traimiento,y turbacion enel entendimiento , rdiiem-
nre atormentar el alma*alo que no puede : otrasco-
:as ai exteriores de obras de caridad ?ydje ie(TLgjil, aiii?-
gue a vezes aun no eftard para eftcr, iif-ucf eatonpis
al'cuerpo por arnorde Dios; porque otras vezésma-
chis iiruael alnia,y tome algunos paflatiempos ian-,
tos de conueriaciones que lofean, 9 A'fe al campo,
como aconiejare el confeilqgr ; y™entgdo esgran co.

fali efperiencia, que, da 4 entender o que nos con-
me-
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uicnc,y cntodofe iiruc Dios 5fuaue csiii yugo,y ci
gran negocio no traer el alma arraftrada,como dizen,
iino licuarla cpn fuauidad , para fu mayor aprouccha-
miento. Afsi que torno aauiiar,y aunque lo diga mu-
chas vezes novanada ¢ que importa mucho,que dc
fcqucdadcs, ni de inquietud , ni diflraimiento cn los
peuramicntos , nadie fe apriete , ni aflija li quiere ga-
nar libertad de efpiritu, y no andar iiempre atribula-
do;comience anofc eipantardc la Cruz,y veracomo
feja ayuda también alicuar cl Sefior, y con el conten-
to que anda,y el prouecho quefefacadetodojporquc
yale vec,quciiel po™~ono mana, que nofotros no po-
demos poner el agua. Verdad cs*que no hemos de cf-
tar dcicuidados para quando la aya facarlaj porque en-
tonces yaquiere Dios por cfte medio multiplicar las
virtudes.

CAN X1l Profigte én efie pnmer eflado,
diXf hafia donde podemos llegar con el fattor de
Dios por nofotros mi os“y ¢l dano e esquerer,haf-
ta que el Sefiorlo haga fuhir el efpiritu a cofas
fohrtnaturales ,y extraor-
dinarias.

o"gVE HE PRETENDIDO Dar

L a entender cn cftc capitulo paiTado,aunque mc
he diuertido mucho en otras cofas por parc-
Cctmc mui nccciiarias , es dezir haftalo que pode-
mos nofotros adquirir, y como en cfta primera de-
uocion podemos nofotros ayudarnos algo ; porque

cl pcnfer,y cicudrifiar lo que cl Scior pafsé por nofo-
tros.
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tros, mueuenos acomp iision,y esiabrofa efta pena, y
lagrimas que procedende aqui, yde penlar lagloria .
gue eiperamos,y clamor que el Sefior nostuuo,y
G Relurrccion , iriuuenosagozo, que ni esdcl todo
cipi ritual,ni fenibal,iino gozo virtuolo,y la pena mui
meritoria. (>elta manera ion todas las colas que cau.
fiui dciocion adquirida con el entendimiento en par-
le,aCigae no podida merecer,ni ganar,iino lada Dios.
Eilalc mui bien avnalma que el Sefior no la haitbi-
do de aqui, no procurar iubir alldjynotcfe cflo mu-
cho,porque no le aprouechara mas de perder . Puede
en elle eliado hazer machos a(hos para determinarle a
hazer mucho por Oios,y deipertar el amor joiros para
ayudar acrecer lasvirtudes,contorme aloque dizevn
libro I[lamado Arre de feruir a Dios,que es mui bueno
Ny apropiado para los que eftan en eile eiiado, perqué
obra el entendimiento. Puede reprcTentaric dciate de
Cando,y aco' umbrarfe acnaniorarie mucho de iu la-
grada hainanidad,y traerle iiemprc coriigo, yhablar
con espedirle para fus neccfsidadc s, y quexaiie dc ius
trabados,alegrarfe con el cn fus contentos, y no olui-
darle por ellos iin procurar oracionescépuedas, lino
palabras conionne aius deiéos,y »ecci'sidades. Es ex-
celente manerade aprouechar,y mui en breue,y quien
trabajare a traer coiiiigo efta precidla compania, y fe-
aprouechare muclio della, y de veras cobrare amor a
efte Sefior,a quien canto | ;uemos,yo le coi-por apro-
- uechado Puta efto no fe nos ha de dar nada de note-
fter deuocion,como tengo dicho,iino agradecer al Se
fior,que nos déxa andar dcTeofos de cOrentarle, aunq
3c.’a.flacas las obras.Efte modo de traer a Chrifto con

nOiOtru.~Proucchacntodoscftados,)’ es vnh medio
- — fegu-
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iegLirifsitTio parairaprcuechando en el primero , y lle-
gar cn breue ai fegando grado de oracion ,y para los
poftreros andar icguros de los peligros que el demo-
nio puede poner. Pues efto es lo que podemos; quien
quiiiere pailar de aqui,y leuantar el efpiritu aientir guf
tos que no fe los dan, es perder lovnoy lo otro. A mi

parecer,porque es fobrenatural, y perdido el enten-
dimiento , qucdafe el alma deiierta ,y con muchafe-
quedad ; ycomo efte edificiotodo va fundado en hu*
mildad, mientras mas llegados a Dios; mas adelan-
te hade ir eftavirtud :y finovatodo perdido :y pare-
ce algun gcnerode foberuia, querer nofotros iubir a
mas, pues Dios haze demafiado , fegun ibmos en alle-
garnos ceicade fi. No i; hade entender que digo ef-
to por eifubircon cl penfamiento a peniarcoias al-
tas del Cielo,o de Dios, y las grandezasque alli ai,y
lu gran idbiduria,- porque aunque yo nunca lo hize,
(que no tenia habilidad, como he dicho, y me hallaua
tan ruin,que aun para peniar cofas de la tierra, me ha-
zia Dios merced deque entendieile eftaverdad , que
Nno era poco atrcuimiento-,qiianto mas para las del Cié
lo ) otras perfonas fe aprouecharan , en eipecial fitie-
nen letras-, que esva grande teforo para efte exerci-
cio,a mi parecer,fi ion con humildad. De vnos dias aca
lo he vifto por algunos letrados, que hapoco que co-
mencaron,y hanaprouechado mui mucho: y efto me
haze tenergrandes anfias, porqguemuchosfueifen efpi-
rituales , como adelante diré. Pues lo que digo,no fe
fuban fin que Dios los fuba:es lenguaje de efpiritujen-
tenderme haqukn tuuiere alguna efperiencia , que yo
no lo fe dezir,fi por aqui no fe entiende. En la m’;fti-£

Teologia, que comencé a dezir, pierde™..otirar el

b enten-
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N cntendimicnto,porque lefulpcndc Dicsjt como def* El fufpencler
pues declararé mas,ii iiipiere,y el me diere paraello fu
fauoripreiumiil!!,ni peniar de lufpenderle noibtfos ,.cSt;dimiétodc
lo que digo.no fe haga,ni fcdexedcobrar con cl,por-i
gue nos quedaremos bobos,y frios,y ni haremos lo v- nama
no,ni lo otro.Qj”e quando el Sefior le fuipende,y ha- Mftica Teo
zeparar,dalede quefe efpante,-y en que fe >Y
que iin difcurrir entienda mas en vn credo, que nofo- lant™vn bul
tros podemos entender con todas nneitras diligencias to de cofas
de tierra en muchos afios.Ocupar las potenciasdcl ani
mo,y peniar hazerlas eftar quedas,es defatino ;y tor- einfiidir on
no adezir,'>que aunque no fe entiende,no es de gran eigrancopia
humildad , aunque no con culpa,con pena fi,que fera jas'vercon
trabajo perdido,y queda el alma con vn defguflillo, vraviftafin
como quien va afaltar y le afen por dctras,que ya pare
ce ha empleado fufuerta, y hallafe fin efetuarloque fideracio, n
con ellaqueria hazer;y en la poca ganancia que que- trabajo.Ycf
da,verd quien lo quiiiere mirar, efie poquillo de kl-
ta de humildad,que he dicho,porque efto tiene exce.j. puede aren
lente cfta virtud,que noai obraaquien ella acompa-
fic,que dexe el alma défguftada. Pareceme lo he da- jie y no
do aentender,y por'venturaferafolo para mi; abra el parad negd
Sefiorios ojos de los que lo leyeren con la efperien-  y" dni
cia,que por poco quefea,luego lo entenderan.Hartos rar,r.nopaf-
anoseftuueyo,qucleia muchas cofas, y no
nadadellasiy muchb tiempo,que aunque mc lodaua "omafefue-
Dios , palabrano labia dezir, para darlo a entender, goenella 4
gue no mehacoftado efto poco trabajo; quando iu
Mageftad quiere,en vn punto lo enfefiatodo,demanc- manera,que
ra gue yo me eipanto. Vna cofa puedo dezir con ver-
dad,que aunque hablaua con muchas perfonas efpiri-
tuales,que querian darme aentender lo quecl Sefior lopadece ue
<. ! p me
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recl éntcaitne daua,para que ie lo pudieiTe dezir,es cierta que era

uxXenTa™ mi torpeza,quepoco ni mucho me aprouechaua;
veey efpitdOqucria cl SeiTor(como fu .Mageiiad fue iiempte mi
doaelb,y™*h por todo.bendito,quehatta confufion es

mi,podcr dczit eilo con verdad) que no tuuieiic
deiiomifno, a nadie que agradccer:y finquerer,ni pedirlc(que en
del todo o- «_afto’no he iido nadafgugiofg, porque fgera virtud iér-
ciofa: porqg lo,uno cn otras vanidadesjdarmelo Dios en vn punto
elalma ocu-a entender con toda laclaridad,y paraidberlodezir:de
zo'prefente® tvincra que i'e eipantaua,ii,y yo mas que mis conieiTo-
no admite tes porguc entendia mejor mi torpeza.Efto ha pocOj

Ig%lggscrgg.y ~ €l SefoT no mc haenfcfiado,no lo procu-
'te eleuamic-10)i*"Qes 1o quc toca a mi coiiciencia.”l omo otra vez

to,o fufpen- a auiiar,que va mucho en no lubir-cbcipiritu , fi el Se-

fio}aizethue’\’\j. (. cofa es que fe entiende luciijO.
£S. obr.enag y e f |I d;
lai,quicredccn eipecial paramugeres es masmalo,que podra el de.

2ir,gnueftranionio c.iuiar algunailufion , aunque tengo por cier-

a.lmaenelio” z - ' S
e 3P89 2 - no conlicnic el behor daue aquien con Rumildad

mente pade-fe procura llegar a el,antes Tacara mas prouecho y ga-
ce . o le penfiri liazer perdcf,
8'r%%%agleePorllcc efic caiTiinolic |os prllmeros mas via('jo, e mix
liarle deftaportar maciio los aiiifos quc he dado,mc he alargado
{Ie?rc}erlg’ele* o yefcrito eiiotras purtes mui meior,
uenjio vno,yo lo conneiJo”™y quc cuiiiiarta canruiion y verguen-
poigcxce.bca lo he cicrito aunque no tantacomo auia de tener;

cl Seiior bendito por todo, que a vhacomo yo”®
afji feri enquicre y coniictice que hable en cofas fuyas,talesy caa

R car.
-mildad.Y a-

uifadedo la

lanta IVadre congran le caufa , porque ai lihros dcoracion que accniejan a los quC
oran >que furpendan el peiifamiento totalmeate,y queno iigurcn a la ialaginaoion co«
fi ninguna,ni aup rcraellcn,de que fngede quedarfe frid» e indeuotos.
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€A P.XI1JI, Profoue cnep frUcr cfidlg, y pifne
am[vpara afpnas tcntacicnes que el d.monio pce/e

poner aigmas rve:<es,y da amfos para ellas: cs
muipiouechojc.

ame Pareddo d<rzir algunas tentaciones
H gque he vifto,que retienen alos principios (y

atgunashe tenidoyo)ydar algunos auiibs dc
cofas que me parecen rtcefiarias. Pues procurele a
los principios andar con aiegria y libertati; que ai al-
gunas perfonas que parece ie les ha dc irla deuocion,
ii le deicuidan vn poco.Bien cs andar con temor de ii,
para no fc fiar poco ni mucho de ponerle cn ocaiion
donde fc fuelc ofender aDios,que efto es mui nccef-
iario,hafta eftar ya mui entero en la virtud;y no ai mu-
chos que lo puedan eftar tanrOjqte en ccafioncs apa-
rejadas a fu natural,ic puedan dclcuidar. Que iiemprc
mientras viuimos, aun por humildad es bien conocer
nueftra mifc rabie naturalczaimas ai muchas cofas adon
dc fc fufre{como he dichojtcmar recreacién, aun pa-
ra tornar a laoracion mas fuertes. En todocsme-
ncfier tencrdifcrecion. Icncr grancorfiunca, fer-
gue conuicnc mucho no apocar los defeos, iino creer
dc Dios, que ii nos esfor<amos poco a poco, aunque
no fea luego , podremos llegar a lo que muti cs
Santos con iufauor; que ii ellos nunca le determi-
naran a dcfearlo, y poco a poco a ponerlo por o-
bra,no fubicranatanaito eftado. Qmeie iu Magef-
tad , y esamigo de animas animoias, como vayan con
humildad,y ninguna coliian”™adc ii:ynohe vifto nin-

F z guna
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guna deftas qfe quede baxa en efte camino, y ningdn
almacouarde,aun con amparo de humildad , queden
muchos afios andelo que cftos otros en mui pocos.
Efpantame lo mucho que haze en efte camino ani-
marfe a grandes cofas, aunque luego no tenga fuer-
zas el alma davnbvieio,y. llega.a mucho,aunque co-
mo auecita que tiene pelo malo,canfa y queda. Otro
tiempo traiayo delante muchasvezes lo que dize ian
Pablo,Qu_e todo fe puede en Dios:enmi bien enten-
cfiano podia nada. Efto me aprouechd mucho ;y lo
que dize fan Aguftin : Dame , Sefior, laqgue me man-
das,y manda lo que quifieres.Penfaua muchas vezes,
gue no auia perdido nada fan Pedro en arrojarfc en
la mir,aunque defpues temio. Eftas primeras deter-
minaciones fon gran cofa : aunque en efte primero
eftado es menefter irfe snasdeteniendo ,y atéddosala

.diicrecion y parecer de maeftro; mas han de mirar
.que featal que no les enfefie a fer fapos,ni que fe con-
.tente c6 que fe mueftre el almaafolo ca™ar lagartijas.

Siépre lahumildad delante,para entender que no han
de venir eftas Tuertas dc las nueftras. Mas es menefter
entendamos como ha de fer efta humildad : porque
creo,el demonio haze mucho dafo para no ir mui ade-
lante gente que tiene oracion ,con hazerlos encen-
der mal de lahumildad,haziendo que nos parezca ib.
beruia tener grandes defeos,y querer imitar alos San.
tos, y defear fer martires.Luego nosdize, o haze en-
tender, que las cofas de los Santos fon para admirar,
mas no para hazerlas los que fomos pecadores.Efto ta
bien lo digo yo,mas hemos de mirar qual es de efpan-
tar,y qual de imitar:porg no feria bien,ii vna perfona
flacay enfermafe puiieffe en muchos ayunds y peni-
tencias
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tcncias afpcras, ycndofe a vn dciicrto,adondcni pu-
T diciTcdarmifjnituuicflc que comer, o cofas femcjan-
tes:masdeuemos peniar, que nos podemos esforzar
con cl fauor de Dios atener vn gran deiprecio de mun
dojvn no eftimarhonra,vn no eftar atado a la hazicn-
da. Qipstenemos vnos coratoncs tan apretados, que
parece nos hade faltar latierra en queriéndonos def
cuidar vn poco del cuerpo,y dar al efpiritu. Luego pa-
rece ayuda al recogimiento tener mui bien lo que es
menefter,porquc ios cuidados inquietan ala oracion.
Defto me peiaami,que tengamos tan poca confianta
de Dios,y tanto amor propio, que nos inquiete cilc
cuidado.Y es afsi,que adonde efta tan poco medrado
cl efpiritu como eilo,vnas naderias nos dan tan gran
trabajo,como a otros coias grandes,y dc mucho tomo,
y en nueftro fefo prcfumimos de efpiritualcs. Parccc-
meaora a mi efta manera de caminar,vn querer con-
certarcuerpo y alma,para no perder aca cl defcanfo,y
gozar alla de Dios'.y afsi fera ello ii fe anda en jufticia,
y vamos aiidos avirtud,mas es pafso de gallina , nunca
c6 el fellegara alibertad dc efpiritu.Manera de procc
dcr mui buena mc parece pata eftado de cafados q han
de ir conforme afu llamamiento,mas para otro efta-
do en ninguna manera defeo tal manera dc aproue-
char,ni me haré creer es buena,porque la he prouado:
y iiempre mc eftuuiera afsi,ii el Sefior por fu bondad
no mc enfefiara Otro atajo. Aunque en efto de defeos
iiempre los tuue grandcs;mas procuraua efto que he
dicho,tener oracion,mas viuir ami plazer.Creo,ii hu-
uieraqoié me Tacaraabolar mas,mehuuiera puefto en
que cftos dcfcos fueran con obra'.mas ai por nueilros
pecados tan pocos,tan contados,quc no tengan diicrc
F . cion
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cioiidemifiada en cftc cafo,q creo cs hartacaufa pata
gue los que comienzan no vayan mas preftoagra per
tecion-jporque el Senor nucafalta,ni queda por el,no-
fotros ibmos los faltos y miferables. Tambienfe pue-
den imitar los Santos en procurar foledad y iilencio,
y otras muchas virtudes,que no nos mataran eftos ne-
gros cuerpos,que tan concertadamente fe quieren lle-
uar,para defconcertar el almajy el demonio ayudamu-
cho ahazerlos inhabiles, quando veevn poco de te-
mor.No quiere el mas para hazernos entender,que
todo nos ha de matar,y quitarla falud: hafta en tener
lagrimas,nos haze temer de cegar.He paiiddo por ef-
tOjY por eiTo lo fe;y uo fe yo que mejor vifta, ni falud
podemos defear,que perderla por tal caufa.Como foi
tan enferma,hafta que me determiné en no hazer cafo
dei cuerpo,ni de laialud,iiempre eftuue atada iin va-
ler naii,y aora hago bien poco.Mas como quifo Dios
cntendieil'e efte ardid del dcmonio,ii me ponia dclan*
te el perder lafalud,dezia yo:Poco va enque me inuc
ra:ii el deicanfojNo he ya menefter dcicafo,iino cruz.
Afsi otras cofas.Vi claro,que en mui muchas, aunque
yode hecho foi harto enferma,era tentacién del de-
monio,o floxedad mia: que defpues que no eftoi tan
mirada y regalada,tengo mucha mas falud. Afsi que va'
mucho alos principios de comentar oracién,ano ami
lanar los penfamientos;y créanme efto,porque lo ten-
go por efperiencia. Y paraque eicarmienten cn mi,
aun podria aprouechar dezir eftas mis faltas.Otra ten-
tacién es luego mui ordinaria,que es defear que to-
dos iean mui efpirituales, como comienzan a guftar
dcl rofsicgo y ganancia que es.EIl dcfearlo no es malo,
el pro xirarlo podria fer no bueno, iino ai mucha dif-
crecion

Uniikesgidad &mdos dd Madviadsididéolioteca



S.M.TE RES-AV E IES FS. s

creciony diisimiilacion cnhazerfe demancra, que no
parezca enfcnaniporquc qufen huuiere de hazer aigun
.prouecho en cfte cafo,es ineneOer que tenga las virtu-
des mui fuertes,para que no dé tcntacicn alos otros.
-.Acaeciome ami,y por eiTolo entiendo,quando(ccmo
hedichojprocuraua que otras tuuiefien oracion , que
como por vna parte mc veian hablar grandes cofas del
egran bien que era tener oracion,y por otra parte mc
veiancon gran pobreza de virtudes,tenerla yo, traia-
las tentadas y dcfatinadas,y con harta razén, que def-
.pues me lo han venido adezir,porg no fabiancomofe
podiacépadecerlo vno c6 lo otro:y eracaufa denote
ncr por malo lo que de fuyo lo era,por ver q lo hazia
yoalgunasvezcs,quando les parccia algo biende rni.Y
efio haze el demonio,que parece fe ayuda de las virtu-
des que tenernos buenas,para autorizar en lo que pue*
de el mal que pretende,que por poco qfea,quando es
vha comunidad deue ganar muchotquanto mas,que lo
gue yo haziamalo, era mui mucho, y aisi en muchos
anDs,folas tres fe aprouccharon de lo que jes dezia,y
dcipues que clSefiorme auia dado mas fuerzas en la
virciii , ie aprouecharon en dos o tres afios muchas,
como defpues diré.Y iin efto ai otro gran inconuenié*
te,que es perder el alma fu prouecho, porque lo mas
gue hemos de procurar al principio,es folo tener cui-
dado della ibla,y hazer cuenta que no ai en la tierra d
no Dios y ella,y cfto es lo que le conuienc mucho.Da
otra tentacion,y todas van con vn zclo de virtud (que
.es meneftcr enicndcrre,y andar con todo cuidado) de
pena de los pecados,y faltas que vee en los otros.Pone
el demonio,que es fola pena de gqnererque no ofen-

dan a Dios,y pefaule por it honra,y luego querrian re®
f 4 : mediarlo
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medianero,e inquieta efto tanto,q impide la ofacionj'
y el mayor dano es penfat que csvirtud y perfecion,y
gra zclo de Dios.Dexo las penas gdan pecados publi-
cos(ii los huuieiTe en coftubre de vna congregacion,o
.dafos de la Igleiiajdeftashetegias donde vemos per-
der tantas almas,que efta es mui buena,y como lo es
bucnano inquieta.Pues lo feguro fcra del alma qtu-
uiere oracioa,dercuidarfedetodo,yde todos,y tener
cuenta configOjycotentar aDios. Eftoconuienc mui
mucho-.porq ii huuieiTe de dezir los yerros que he vif-
to fuceder,fiando en la buena intencién,nucaacabaria.
Pues procuremos iiempre mirar las virtudes y coias
buenasqiae viéremos en los otros,y atapar fus defe-
tos con nueftros grandes pecados. Es vna manera dc
obrar,que aunqg luego no fe hagacon perfecion,fe vie-
ne a ganar™gran virtud,que cs tener atodos por mejo-
res que nofotros,y comiencaié aganar por aqui, con
el fauor de Dios(que cs menefter en todo, y quando
falta,efcufadasfonlasdiligencias)y fuplicarle nos dé
efta virtud*,que conque las hagamos,no falta a nadie.
Miren también efte auifo les que difcurren mucho cé
el entendimiento,facando muchas cofas de vna coia,
y muchos coiiceptos(que de los que no pueden obrar
con el,como yo hazia, no ai que auifar,fino que ten-
gan pacienciahafta que el Sefior les dé en que fe ocu-
pen,y luz;pues ellos pueden tan poco por ii,que antes
los embaraza fu entendimiento,que los ayuda.) Pues
tornando a los que difcurren,digo,que no fe les vaya
todo el tiempo en efto,porque aunque es mui merito-
rio,no les parece,como es oracion idbroia, que ha dc
auer diade Domingo,ni rato que no fea trabajar.LuCr
goles parece es perdido el tiempo: y tengo yo por

miu

—
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ttiulganada efta perdida, iino quecomo he dicho, fe
reprcfenten delante de Chrifto,y iin canfancio dcl en-
tendimiento fe eften hablandoy regalando con ti iin
canfarfe en coponcr razones,iino prefentar neceisida
des,y larazén que tiene para no nos fufrir alli.Lo vno
vn tiempo,lootro otro,porq no fe canfe el alma de co
mer iiempre vn manjar.Eftos fon mui guftofos,y pro'*
uechofos-.ii el gufto fe vfaa comerdellos,traeti céfigo
gran fuftento paradar vida al alma, y muchas ganan-
cias.Qmero me declarar mas,porq eftas coias de ora-
cion todas fon d'licukofas,y fi fio fe halla maeftro,mui
malas de entender:y”~ftohaze(que aunque quiiiera
breuiar,y baftaua,para el entendimiéto bueno de quié
me mandd efcriuir eftas cofas de oracion, folo tocar-
las)ml torpeza no da lugar adezir,y dar aentender en
pocas palabras cofa que tanto importa de declararla
bien. Q”e como yo pafsé.tanto, he laftima alos que
comienzan confolos libros,que es cofa eflrafia quan
diferente fe entiende de lo que defpues de efperimen-
tado fe vee.Pues tornando alo que dezia,poncinonos
a peniar vnpaiTo de lipafsion,digamos cl de quando
cftauaelSefior atado alacoluna. Anda el entendimicn
tobuicando las cauias que alli dan a entender losdo-
lores grandes,y pena que fu Mageftad tenia en aque-
Ila foledad,y otras muchas cofas,que ii el entendimien
to es obrador,podrafacardeaqui,o ii es letrado,es el
modo de oracion én que hande comentar y demediar
y acabar todos,y mui excelente y feguro camino, haf-
taque el Sefior los lleuc a otras fobrcnatnrales. Digo
lodos, porque ai muchas almas que aproucchan mas
en otras meditaciones,que en la de lafagrada pafsion.

Que afsicomo ai muchas moradas en el cielo, ai rau-
chos
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chos camihos. Algunas pcrfonas apfouechanconiid«-
randofe en el infierno , y otras en elcielo, y fe afligen
en peniar cn cl infierno, otras cn la muerte. Algunas
fi fon tiernas de coraron , fe fatigan mucho de penfar
liempre enla pafsion, y ié regalan y aprouechan cn
mirar cl poder y grandezade Diosen las criaturas,
y el amor que nos tuuO, que cn todas las cofas fe re-
prefenta;y es admirable manera de proceder, no dc-
xando muchas vczcs la pafsion y vida de Chrifto,
gue es dedondc nos ha venidoy viene todo el bien.
Ha mcnefter auifo cl que comienza , para miraren lo
gue aprouecha mas. Para cft™~esmui necciTario cl
macftro fi es cfperimsntado , que fino mucho puc-
de errar,y traer vna alma fin entenderla,ni dexarla aii
mifma entender.porgnc como fabe,que es gran me-
rito ciarfajetaa maeftro, no ofa fa ir délo que le
le manda. Yo he topado almas acorraladas y afligi-
das,por no tener eiperiencia quien las cnrcfiaua,quc
me hazianiaftimaj y algunaqueno iabia ya que hazer
de ii,porque no entendiendo cl efpiritu, afligen alma
y cuerpo,y cftoruati elaprouecllamiento. Vna trato
conmigo que latenia el maeftro atada ocho afos auia,
aque no ladcxau i ialir de propio conocimiento , vy
teniala ya el Sefior en oracion de quietud, y afsi paf-
faua mucho trabajo. Y aunque efto del conocimien-
to propio jamas fe hadedexar,ni ai alma en cfte ca-
mino tan gigante , que no aya meneftcr muchas ve-
zes tornar aier niflo, y amainar. Y eilo jamas fe olui®
de,que quiza lo dire mas vezes, porque importa mu-
cho ; porque no ai eftado de oracion tan fubido, que
muchas vezes no fea ncceifario tornara! principio. Y
efto délos pecados, y conocimiento propio es el pan

con
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conque todos los manjares fe han dc comer por de-
licados que fean cn cfte camino dcoracion,y iin cfte
pan no fe podrian fuftentar : mas ha fcdc comer con
taifa; que deipues que vnalma fe vee ya rendida, y
entiende claro no tiene cofa buena de ii,y fe vee auer-
gon”ada delante de tan gran Rei,y vee lo poco que le
paga, para lo mucho que le deue, que nccefsidad ai
de gaftar el tiempo aqui,iino irnos a otras coias que
el Sefior pone delante,y no es razén las dexemos,que
fu Mageftad fabe mejor que nofotros, de lo que nos
conuiene comer. Afsi que importa mucho fer el
maeftro auiiado,digo,de buen entendimiento ,y que
tenga efpericncia:iicon efto tiene letras, esdc gran-
diisimo negocio ; mjs iino fe pueden hallar eftas tres
cofas juntas, las dos primerasimpor” mas, porque
letrados pueden procurar para comunicarfe con c-
lios quando tuuierefi nccefsidad. Digo, que a los
principios,iino tienen oracion, aproucchan poco le-
tras. No digo, que no traten con letrados, porque
efpiritu que no va yacomentado enverdad, yo mas
lequerria iin oracion; y es gran cofa letras, porque
cftas noscnicfiana los que poco iabemos, y nos dan
luz,y llegados averdades de la fagrada Efcritura , ha-,
zemoslo que deuemos;de deuociones a bobas nos
libre Dios. Quiero me declarar mas , que creo mc
meto en muchas coias. Siempre tuuc cfta falta de no
me faber dar a entender (como he dicho)linoacof-
ta de muchas palabras. Comienza vna monja ate
ner oracion,ii vn fimple la gouicrna,y fe le antoja,
hardle entender , que es mejor que le obedezca a el,
gue no a fu fuperior, y iin malicia fuya , iino pen:
iando acierta. Puesftes dc Religion, parecer je ha
es
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es afsi; y fi es mugcr cafada, dirala que es mcjof quan-
do hade entender cniu cafa, cftarfccn oracion, aun-
gue dcfcontcntc afu marido : afsi que no iabe orde-
nar el tiempo,ni las cofas,para que vayan conforme d
verdad;por faltarle ael laluz, no iadaalos otros,aun-
gue quiera. Y aungue para efto parece no fon mcncf-
ter letras,mi opinidon ha fido ficmptcy fera,quc qual-
quicra Chriftiano procure tratar con quicn las tenga
buenas,fi puede,y mientras mas mcjor;y los q van por
camino de oracion,tienen defto mayor nccelsidad, y
mientras mas efpirituales,mas. Y no fe engafien con
dezir,q letradosfii\oracion no fon para quien la tiene;
yo he tratado hartos, porque de vnos afios aca lo he
mas procurado con la mayor neccfsidad, y iiempre’ fui
amiga dellos;(me aunque algunos no tienen efperien-
cia,no aborrecen el efpiritu, ni le ignoran:porgquc cn
lafagrada Efcritura que tratan,iiempre hallan laver-
dad dcl buen efpiritu. Tengo pata mi,que pcrfona de
oracion que trate con letrados,ii ella no fe quiere en-
gafiarlo laengafara cl demonio con iluiioncs,porq
creo temen en gran manera las letras humildes,y vir-
tuofasjy laben feran defcubiertos,y faldfan con perdi-
.da«He dicho cfto,porque ai opiniones de que no fon
letrados paragente de oracion,fino tienen efpiritu,
w Yadixc es mencfter efpiritual maeftro; mas fi efte no
es letrado,gran inconuenicnte es.Y fera mucha ayuda
tratar con cllosjcomo fean virtuoibs. Aunque no ten-
gan efpiritu nosaprouecharan;y Dios les dard aenten-
derlo que han de enfciiar, y aun los hara eipiritualcs.
para que nos aprouechcn: y cftono lo digo iin aiierlo
prouado, y acaecidomc ami con mas dedos. Digo
pucs,quepararendirfe vn alma del todo a eftar fujeta

aiolo
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afolo vn maeftro,que yerra mucho en no procurar
que fea tal,efpecial fies religiofo, pucsha decfiarfu-
Neto aiuPerlado,que por ventura le faltaran todas tres
coias,que no iéra pequefacruz,fin que el de iu volun-
tad fujeteiii entendimiepitoaquicn no le tenga bue-
no. Albmenos eilo no 16 he yo podido acabar conmi -
go,ni me parece conuienc. Pues fi es feglar alabe a
Dios, que puede eicogeraquien ha dc eftar fujetojy
no pierda .. tanvirtuofa libertad,antes efte iin nin-
gufloliaftahallarle,que el Sefior fele data,como va-
ya todo fundado eh humildad, y con defco de acertar.
Yole alabomucho;y las mugeres, y los que no faben
detras le atiiamos iiempre de dar infinitas gracias: por.
gque aya quien con tantos trabajos ayan alcanzado la
verdad, que los ignorantes ignoramos. Efpantamc
muchas vezes letrados(religiofos en efpecial; con el
trabajo que han ganado lo que fin ninguno,mas de pre
guntarlo,meaprouechaami;y que aya perfonas que
no quiéran aprouecharfe defto 1 No plega a Dios.
Veolos iiigetos alos trabajos de la Religién que ion
grandes,con penitencias,y mal comer,fugetos ala obe
diencia(que algunas vezes me es gran confuiion cier-
to)con efto mal dormir,todo trabajo, todo cruz : pa-
receme feria gran mal,que tanto bien ninguno por fu
culpalo pierda. Y podra fer, que penfemos algunos

de los que eftamos libres deftos trabajos,y ros lo dan

guifadofcomo dizen) y viuiendo a nueftro plazer,

gue por tener vn poco mas de oracién , nos hemos de

auentajar a tantos trabajos. Bendito feais vos,Sefor,

gue tan inhabil y fin prouecho me hizifies; mas ala-»
boos mui mucho,porque defpertais a tantos'que nos

defpicrten. Auiade ier mui contina nueftra oracion
por
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por cftos que nos dan luz. Q~c ieriamos lin ellos cn3
tre tan grandes iempeftadcs,como aoratiene la Iglc-
fia?Y iialgunos haauido ruines, mas rcrpiandeceraS
los buenos.Plega al Sefior los tenga de fu mano,y los
ayude para que nos ayuden, Amen. Mucho he ialido
dc propoiito de loguccomencc adczir;mas todo es
ptopoiito paralos que comienzan,que eOmiencen ca-
mino tan alto,demanera que vayan pueftos*cn verda-
dero camino.Piies tornando alo qué-dcziadc piuiiar &
Chrifto en lacoluna,es bueno diicurrir vn rato,en-
far las penas que alli tiJuo,y porque las timo, y quien
es el que las tuuo,y el amor con que las paisd; mas que
no fe canfe iiempre en andar abufcar efto, fino que ie
efte alli con el,acallado el cntcndimiento.Si pudiere,
ocupele cn que mire que le mira,v le acompaiie,y pi-,
da>hamillcre,y rcgalcfc con el,y acuérdele quciio mc-
recia eftar alli, Qaando pudiere hazer efto, aunque
iea al principio de comentar oracion, hallard grande
prouecho,y haze muchos prouechoscfta inanerade
oracion-,alomcoos halléle mi alma. No fe ii acierto a

dezirlo.V.m.lo vcrajplcga al Sefior acierte aconten-
tarle iiempre. Amen.

rlf CAPIT. X111 /. Comienca a declarar el fegutido
grado de la oracion, quees ya dar el Seiiur al alma
femir guilos mas particulares. Declaralopara
dar a entender comofon yafobré*
naturales. Es harto

N denotar*

PVES
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V ES Yagiieda dicho con el trabajo que
le riega cue vergel , y quan a fuerza dc
bracos, faesando el agua del po™o ; diga-
mos aora el fegundo modo de iacar el
agua, que el Sefior del huerto ordeno, paraque con
artificio de vn torno y arcaduzcs facaflc el hortelano
mas agua,y a menos trabajo,y pudiciie defcanfar iin ef
tar concino trabajando.Pues cftemodo aplicado a la
oraciQn que llaman de quietud, cs lo que yo aora
guSR tratar. Aquiie comienca arecoger el alma, to-
ca yaaqui a_coia iobrenatural,porque cn ninguna ma-
nera ella puede ganar aquello por diligencias que
Eaga. V erdad es.qpc parece que algun tiempo fe ha
canfado en andar el torno,y trabajar con ef cntcndi*
miento,e hinchido los arcaduzes:masaqui cia el agua
masalt; ™,y aisj fe trabaja mui menos que en Tacarla
del po9o;4igP,qle efta mas cerca el agua, porque la
graciadaié masclaramente aconocer al alma. Efto es
vn recogerfe las potencias dentro de ii,paragozar dc
aquel contento con mas gufto ; mas no fc pierden, ni
fe duermcnsfola la voluntad ie ocupa demanera , que
iin faber como fc cautiua,foloda confeutimicnto pa-
ra que laencarcele Dios, como quien bien fabe ier
cautiuo de quien ama. O lefus y Sefior mié 1que nos
valcaqui vueftro amor,porque efte tiene ai nueftro
tan atado, que no dexa libertad para amar en aquel
puntoa peracoia, iino a vos. Las otras dos poten-
cias ayudan a la voluntad para que vaya haziendo*
fe habil para gozar de tanto bien , puefto que algu-
pas vezes , aun eftando vnida la voluntad acaece-
dcfayudar harto ; mas entonces no haga caio dellas,
liit9.eftcfe cnfu gozo y quietud. Porque filas quiere
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recoger,ellay ellas fe perderan;q fon entonices como
“nas palomas,que nb fe contentan con el ceuo que les
déa el duefio del palomar iin trabajarlo ellas, y vana
buicar de comer por otras partes, y hallanlo tan mal,
gue fe tornan,y aisi van,y vienen a ver ii les da la voiu-

tadde lo q goza.'Si el Sefior quiere echarles ceuo de-
tienenfe, y iinotornanlea buicar; y deuen penfar que
hazenala voluntad prouecho;y a las vezes en querer
la memoria,o'imaginacion reprefentarlaloqu”gza,

la dafa. Pues tenga auifo 4 e auerfe con ellas coiS™di-

re. Puestodo efto que paiTa aqui es‘con grandiisimo

conruelo,ycofitanpocotrabajG,quenocanfa la ora*-
cion,aunque dure mucho rato;porque el entendimieé-
to obra aqui mui paiioa paiTo,y faca mui mucha
mas agua, que no facaiia del po”o: laslagrimas que
Dios aqui da, van con gozo,y aunque fe iietiten no
fe procuran. Efta agua de grandes bienes y mercedes
gue el Sefior da aqui, haze crecer las virtudes mui mas
iin coparacion,q en la otra oracion paiTada:porque fe
va ya efta almaiiibiendo de fu miferia, y dafele ya vn
poco denoticia délos guitos de lagloria.Efto creo la
haze mas crecer, y también llegar mas cerca de lavef*
daderavirtud,deddnde todas las virtudes vienen, que
. es Diosrporquc comienca fu Mageftad acomiunicarfe
¢ a efta alma,y quiere que (lentaellacomo fe le comuni-
ca,Gomienzafe luego cn llegando aqui a perderla c63
diciade lo de acéa : y pocas gracias: porque vee clafog,
gue vh momento de aquel gufto no fe puede auer aca,
ni ai riquezas,ni fenorios,ni honras,ni deleites q baft
tenadar vncierr; ojoy abre defte contentamiento,
porque es verdadero , y contento que fe vee que nos

contentaporque los de acapormaraullla me parece
ea
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entendemos adonde eila efte conreino: porque n’ nca
falta vn,ii,no,aqui todo eSjfgen aquel ticpo5eljno,vie
ne defpues por ver que fe acabd,y que no lo puede tor
nar acobrar,ni idbe como;porque ii fe haze pcdacos a
penitencias.yoracion,y todaslasdemascolas.fi cl Se-
fnor no lo quiere dar,aprouecha poco.QuicrcDios por
fu grandeza,que entienda efta alma,que eftaiti Magef-
. tad tan cerca della , que ya no ha menefter cmbiailc
menfaierosjfino hablar ella mifmacon cl,y no avozes,
porque eftd ya tan cerca, que cn meneando los labios
la entienden. Parece impertinente dezir efto,pues fa-
bemos,que fiempre nos entiende Dios, y eftd con no-
fotros. Bn ello ivDai que dudar, que es aisi; mas quiere
cftc Emperador,y Sefior nueftro,que enredamos aqui
gue nos enriéde,y lo que haze fu pre:éncia,y que quie-
re par~ularmentc comein”ara obrar encl alma cn
lagraflaristacion interior, y cxrcrior,que le d4,ycn
la diferencia ,quv:{como he dichojai deftc deleite ,y
contenroalosdeaca,queparcc€ hinche el vacio,que
por nueftros pecados teniamos hecho enel alma. Es
cn lo mui intimo della efta fatistacion , y no iabc por
donde,ni como le vino ni muchas vezes iabc que ha-
zer,m que querer,ni que pedir . Todo parece lo halla
junto,y no fabe lo que ha hallado , ni aun yo fe como
darlo acntender:porque para hartas cofas eran mencf
terletras-jporqueaqui viniera bien dar aenieudcr que
es auxilio general,o particular, que ai muchos giic lo
ignoran;v como efte particular quiere el e’ or aqui,
que caii le vea el alma por vifta de ojosfcomo dizcn:)
y también para muchas coias que irdn erraias:mas co-
mo lo han de vér perfonas que entiendan fi ai yerro,
* voidcfcuidadajporquc afsi de letras,como de cipiriru
G fe
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i&qac 10 pnedc eftar yendo a poder de quien va’q en-
tenderan,y quitaran lo g fuere mal.Puesqaerria dar a
entender efcojporq ion principios,y quando ei Sefior-
eo nie”a ahazer eftas mercedes, la nnima alma no las
Ciitiede,ni fabe que hazer de fi.Porque fila lleua Dios
por cammade temor,como hizo ami, es gran trabajo
lino ai giucn la entiendajy es la gran gufto verie pinta-
da,y entoces vceclaro va por alli.Y es gran bien iaber
loque hade hazer para ir aprouechando enqual”®uier
eftado deftosjporque he yo paiTado mucho, y perdido
harto tiempo por no faber que hazer;y he gran laftimai
a las almas que fe veen folas quando llegan aqui: por-
gue aungue he leido muchos libros elpirituaies , aun-
gue tocan en lo que haze al caibjdeclaranfe mui poco;,
y lindes alma mui exercitadaaundeclarddofe mucho,
tefiira harto que hazer en entenderfe.Querrmiiucho-
el Sefior me fauorecielie para poner los eteros que
o aran en el alma eftascoias ( que yacomiencan afer
iobrenaturales) para que fe entienda par los efetos.
gtiandaeserpirirude Dios.Digo fe entienda confor-
me alo que aca fe. puede entender, aunque iiempre es®
bien andemos con temor y recito, que aunque féadc
r Dios, alguna vez podratransiigLirarfe cidemonio en,
Angel de luz,y lino es alma mui exercitada, no lo en-
tendera ' V tan cxcrcitada gnc para entender ciio , es
mencfter'llegar mui alacumbre de la cracion, Ayu-
0 ime poco el poco tiempo que ccngo;y afsLha menef'
ter fu LViageiad h izerlogxorque he de andar con laco

405apocobiy,cilo quifierak; pprque quan'do ei Sehpr
da.
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-daefpirirujponefeco facilidad,y mejor. Parece cb'fito
guien ticiie vn dechado delate,geila facafido dcl la la-
bor, mas ii el efpiritufalta,noai mas concertar eite leu
gu ige,q ii faeiTe algaTauia,a manera cié dezir,aung aya
muchosafos pailaJo cn oracion. Y afsi mc parece , es
grandifsima ve™ntaja quado lo cicriao eftar en ella,pot
gue veo claro no foi yo quicn lo dize , que ni lo orde-
no con el entendimiento , ni fe dclpues como lo acer-
té adezir; cfto mc acaece muchas vezes. Aora torne-
mos a nueftra huert,i,o vergefy veamos como comié-
dan edosarboics aemprc’arfe paraflorecer, y dar def
pucsiruto,y las flores,y los claueles lo mi'mo para dar
olor. Regalame eftacomparacion, porque muchasve-
z:s en mis principios(y plega al Sefior ayayo aora co-
rnen.;ado a feruir aiii Mageftad ) digo principio de lo
gue dire de aqui adelante de mi vid t, me era gran de-
leite cMiidcrarfer mi almavn huerto, y al Sefior que
fe paiTeaua CDel.Suplicatale au ncntaife el olor de las
florecitas de virtudes,que comenzauan alo que pare-
ciaaquerer ialir,y que fuefle para fugloria,y las iiiftea-
taiTe,pues yo no queria nada para mi,y cortaiTe las que
quifieiTe,que yaiabia auian de ialir mejores.Digo cor.
tar,porq viené tiépos cn cl alma,q no ai memoria def
te huerto ; todo parece cftafeco,y que no ha de auer
agua para fuftcntarlc , ni parece huuo jamas enel almx
coiade virtud. PaiTafc mucho trabajo, porque quiere
el Sefior que le parezca al pobre hortelano, que todo
el que ha tenido en fuilétarle, y regalarle, VTpcrdido.
Enr.0ces es el verdadero eicardar, y quitar de raiz las
yctuecillas aunqg fean pequenas q harrqucdado malas,
con conocer no ai diligécia q bafle,fi cl agua de lagra-
cia nos quita Dlos;y tener en poco nueftro nada-y au«
G a meros
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mcnosquc nada.Ganafe aqui mucha humildad,tornan,
dc nueuo acrecer las fiores.O Sefior miod,y bien mig!
gue no puedo dezir efio iin lagrimas, y eran regal o dc
mi alma,que querdis vos,Sefior,eitar afsi c6 noiotros,
y cftais en el Sacramento,que con toda verdad fe pue-
de creer,pues lo es,y con gran verdad ppdemoshazcr
efla comparacién ,y fino es por nueftra culpa nos po-
demos gozar con vos,que vos os holgais c6 nofotros,
pucsdezis fer vueftros deleites eftar con los hijos de
los hombres'.O Sefior mid , que es efto Liiempre que
oigo efta palabra me es gran coniuelo, aun quando era
mui perdida.Es pofsible,Senor,que aya alma que lle-
gue aque vos le hagais mercedes femejantes y rega-
los,y a entender que vos os holgéais con ella, que os
torne aofender deipues de tantos buores ,.y tan gran-
des mueftras dcl amor que lateneis, que no fe puede
dudar,pucsic vee claro laobra 7Si ai por cieffb,y no-
vna vez iino muchas,que foi yo;y plega a vueftra bon-
d.id,Sefior,que icayo folala ingrata, y Idq aya hecho-
tan gran maldad,y reiiido ta cxceisiua ingracitud; por-
gueaunya della algun bien ha Ecado vueftra; infinita
bondad;y mientras mayor maUmas refplandece elgra.
bien de vueftras mifericordias. Y conquanra razon
las puedo yo paraiiempre cantar? Suplico os yo. Dios
mio,fea afsi,y las cante yo iin fn, ya que aucts tenido
porbien de hazerlas tan grandiisiinas conmigo que
efpantan alos que las veen,y ami me facan de mi mu
chas vezes, para poder mejor alabaros avos; que cf-
tindo Cnmiiinvos no podria,Sefior mio, nada, fino-
tornar afcr'cortadas eftas flores defte huerto , defuer-
tc , que eft1mifcr.vble tierra rornaiTe a feruir de mii-
lidac como antes. No lopermicais, Sefior, ni quera's
fs¢,
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ic pierda almaqgaccon’tantos trabajoscompraftcs,y
tantas vczes dc niicuo laaucis tornado a r.cfcatar,y qui
car de los dientes dcl efpatofo dragon.V.m.mp perdo
ne,que falgo dc propoiicojy como hablo a mi propofi
to no fc cfpantCjquc escomo toma a la alma lo que fc
cicriuc,quc alasvczes haze harto de dexar dcir adc-
late cn alabanzas de Dios,como ie le rcprcfcnta cfcri-
uiédo lomucho que le dcuc.Y creo,no le hardaV.m;
mal gufto,porque entrabes mc parece podemos can-
tar vnacofa, aunque cndiferente manera: porque cs
mucho mas lo que yo deuo a Dios, porque me haper-
donado mas,como vueiTa merced bien iabc.

° *

C a P.XV.Profigut tn la mifma materia,y da alga:
nos attifos de como fe han,de auer en efa oracion de
quietml.Trata de comoal muchas almas que llegan
atener efta oracton,y pocas que pafjen adelante»
Son mui necejfariat,y prouechofas las cofas que
aquife tocan. N

A Oratornemos al propoiito.Eftaquietud, y rci
cogimicnto dcl alma, cs cofa que fc fiente mu-
cho cn la fatisfacion y paz que cn ella fc pone/

con grandifsimo contento y fofsicgo dc las poten-

cias, y mui fuauc deleite. Parcccle como no halle-'
gado amas,que no le queda que defear, y que dc bue-
na ganadiria con fan Pedro,Q”c fueiie alli iii mora-
da. No ofa bullirrc,ni mencarfe, que de entre las ma-
nos le parece fe le hade ir aquel bien, ni refollar al-]
gunas vczes no querria. No entiende lapobrecita,’
gue pues ella por U no pudo nada, para traer aii aquel
G 3
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bien,que menos pOviradetenerle mas de lo que cl Se-
Aor quiiiere. Y ahe dicho , que en cfte primer recogi-
I-mento y gaierud no falcan las potencias del almajinas
efta can atiskcha con Dios,que mientras aquello du-
ra,aungu:las dos potencias fe desbaraten, como la
voluntad eftavnidacon Dios,no fe pierde la quietud
y el fofsiego, antes ella poco apoco torna arecoger
cl entendimiento y memoria. Porque aunque ella
aun no eft.i de todo punco engolfada, eila tan bien
ocupada iin iaber como , que por mucha diligencia
gue ellas pongan , no le pueden quitar ilicontento, y
gozo ; antes iiii! tintrabajo fe va ayudanio para que
eftacenteihcade amor de Dios no fe apague . Plega a
fu Mageftad mc dé gracia para que yodé cfto aen.
tender bien: porque ai muchas, muchas almas que lle-
gan a efte eibido , y pocas lasque paifan adelante ; vy
mo fe quien tiene ia culpa ;a buen feguro que no fal-
ta Dios.queyaque fu Mageftad haze merced que lle-
gue a efie punto , nocreo ccflatiade hazer mucha»
mas, ii no fueil'e por nueftra culpa. Y va mucho erv
que el alma que llega aqui,conozca ladignidad gran-
de en que efta jylagran merced, que le ha heciio el
Sefior , ycomo de buena razén no auia de icr de la
tierra ; porque ya parece la haze fubondad vezina del
Cielo,fino queda por iuculpa ..Y deiventurada icrafi
torna atras yo pienib fer;: para ir hazia abaxo ,como
yo iva , iila miieficordia del Sefior no me tornara:
porque por la mayor parte fer4 por gfaucs culpas a
iTii parecer,ni es pofsible dexar tan graru bien iin gran
ce™iiedad de mucho mal.Y afsi ruego yo por amor del
Si fAlar a las abnas aquien fu Mageftad ha hecho tan
gran mercfd de que lleguen aeite eftado que ieco-

nozcan”
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002c?n, y tengan en mucho , con vna humilde, y En-
ta preilincion.para no tornar alas ollasde Egypto. Y
ii por iU flaqueza y maldad, y ruin,y miicrable na-
tural f.aycren ,como yo hize ,iiemprc tengan delan-
te cl bienque perdieron,y tengan fofpecha,y anden
con temor ( que tienenrazén de tenerle) que iino
tornan a laoracion, hande irdcmal cn peor. Que
cfla Ilamo yo verdadera caida laque aborrece el ca-
mino por donde gano tanto bien ;y concflas almas
hablo , que nodigo que no han de ofender aDios"
y caer en pecados , aunque feria razén fe guardailc
mucho dellos quien ha comcncado a recebir cftas
mercedes, mas iomos miiérables. Lo que auiio mu-
cho es, que nodcxe la oracion , que alli entendera
lo que haze, y ganara arrepcntiiuicntodci Seior ,y
fortaleza para Icuaiitarfe ; ycrea, crea que ii dcflale
apartif,que llciiaa mi parecer peligro.No fe ii entien-
do lo que digo,porque como he dicho, juzgo por mi.
Es pues cfta oracion vna centcilica, que comicn<iacl
Sefor acncen Icrcnelalma dcl verdadero amor iii-
5;0,y quiere que cl alma vava entendiendo que cofa es
eilc amor,con regalo, Eftaquietud, y recogimiento,
y ccntellica , ii es efpiritu deDios , y no gufto da-
do del demonio , o procurado por nofotros : aun»
gue a quien tiene efpcriencia es impoisiblc no en-
tender luego, que no es cofa que no fe puede adqui-
pir,lino que efte natural nueftro es tan ganoio de co-
fas fabrofas que todo lo prueua ; mis qucdaiTe mui en
frié bien en breue , porgue por mucho que quie-
racomentar a hazer arder el fuego para alcanzar eil
te gufto,no parece iiioquele echa agua para matar-
le. Pues eilaccnullicapueiUpor Dios,por pequeiiiia

G 4 que
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gue es,haze mucho ruido,y fino la matan por fuculpa,
eftaes lague comienca aencender el gran fucgqg,quc
echa llamas de ii(como diré cn fulugar) dcl grandiisi-
mo amor de Dios,que haze fu Mageftad tengan las al.
mas perfetas.Es eftacentellavnafchal,o préda que da
Dios a eftaalma dc que laefcoge ya para grades cofas,
ii ella fe apareja para rccchirlasjes gra don,mucho mas
dc lo que yo podre dezir.Es mc gran laftima, porque
como digo, conozco muchas almas que llegan aqui;y
gue paiTendcaqui como han dcpaiTarfon tan pocas,
que iemc haze vergienzadezirlo.No digo yo que ai
pocas,que muchasdcue de auer, que por al”o nos fuf-
tenta Dios,digo lo que he vifto.Qucrrialas mucho aui
far,quc miren no afcondanel talento, pues que parece
las quiere Dios cfcogerpara prouecho de otras mu-
chasfcn efpecial cn eftos tiempos g fon menefter ami-
gos fuertes deDios para fuftentar los flacos:)y los que
efta merced conocieren cnii,tcnganfe por tales , ii fa-
ben refpondcr con las leyes, que aun labuena amiftad
" dcl mundo pide;y iino(como he dicho)tcman,y ayan
miedo no fc hagan aii mal;y plega a Dios fcaa fi folos-
Lo que hade hazer el alma en los tiempos dcfta qiiic-
tud,no cs mas dc con fuauidad,y finruidojlamo ruido
andar con el entendimiento bufcando muchas pala-
bras,y cofideracioncs para dar gracias defte beneficio®
y amontonar pecados fuyos,y falcas para ver,que no le
merc€c;todo efto fe mueue aqui,y rcprcfcnta el cnten
dimicnto,y bulle lamemoria; que cierto,eftas poten-
cias a mi me canfan aratos, que con tener poca me-
moria,no la puedo fojuzgar. La voluntad pues en éftc
tiempo con foisiego y cordura entienda,que no fc
negociabiencoa D ios afuerzade bracos, y que eftos
fon
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fon vnos lefios grandes puefios findiicrecid para aho-
gar eila cétella,yconGzcalo,y c6 humildai diga: Sefior
g puedo yo aqui ?que tiene q ver laiicruaco el Sefior,
y latierra con el cielo ?0 palabras que fe ofrecen aqui
de amor, fundada mucho enconocer q es verdad lo g
dizc; y no haga cafo del entendimiento,que esvn mo-
ledor. Y iiellale quiere dar parte de lo que goza,o trx
baja por recogerle (que muchas vezes fe veréa cn efta
vnion de lavoluntad y fofsiego, y el entendimiento
miii dcsbaratado)no acierta; masvale que le dexc,q
no que vaya ella tras cl( digo la voluntad ) iino eftefe
ella gozando de aquellamerced, y recogida como ia-
bia abeja, porque ii ninguna entrafl'e cn la colmena,ii-
no que por traerfe vnas a otras fe fueiTen todas, mal ie
podria labrar lamiel. Afsi que perdera mucho el alma,
iino tiene auifo cn cio; en eipecial ii es el entcndimic
to agudo,que quando comienza a ordenar platicas, y
bufcar razones, entantico, ii fon bien dichas pcnfaréa
haze algo.La razon que aqui hade auer,es entéder cia
ro, que no ai ninguna paraque Dios nos haga tan gran
merced,iino folafubondad;y ver quc.cilamos tan cer-
ca, Ypedirle afu Mageiiad mercedes ,y rogarle por la
Iglciia,y por los gfe nos han encomendado, y por las
animas de Purgatorio , no con ruido de palabras, iina
con fentimiento de defear que nos ova. Es oraci6 que
coprehcndc mucho , y fe alcanfa mas que por mucho
relatar el entendimiento. Dcfpictte eniila voluntad
algunas razones, quede la miiina razén fe reprefenta-
ra,dc verfe tan mejorada,para auiuar efte amor 5y ha-
ga algunos aélos amorofos de que liara por quien tan-
to dene,finadmitir( como he dicho) ruido dcl enten-

dimiento a que bufquc grandes cofas; mas hazen aqui
al
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al cafo vnas pagitas pueftas con humildad (y menos fe»
ranque pajas ii las ponemos nofotros) y mas le ayudan
aencender, que no mucha lena junta dc razones mui
doflas,anueftro parecer , que cnvn credo la ahogara*
Efto es bueno para los Ictrado-s que me lo mandan ef-
criuir,porque por labondad de Dios todos llega aqui,
y podra fer feles vaya el tiempo cn aplicar eicrituras:
y auugqucnolesdexarande aprouechar mucho las le-
tras,antes,y defpues; aqui en cftos ratos de oracion po
ca necefsiiid ai dellas,a mi parecer , fino es para enti.
biar la voKincad;porque d entendimiento efta enton-
ces,de vérfe cercadc ia luz , con grandifsima claridad,
gueaunyo , confer laque foy, parezco otra. Y es afsi
gue me ha acaecido , citando en efta quietud , con no
entender caii coia g rezc en Latin,en efpecial del FiaL
H tcrio,no folo entender el vcrfo en Romance, iino paft
iaf adelatc cn regalarme de ver lo g el Romance quie-
re dezir. Dexcmos iihuuieiTen de predicar,0 enfehar,
gue entonces bien es dc ayudarle de aquel bien , para
ayudar a los pobres dc poco faber,como yo, que esgra
cofa lacaridad,y efte aprouechar almas iiempre,yeiuk
defnudamente por Dios. Afsi que cn eftos tiempos cc
quietud, dexar dcfcanfar cl almacon fudefcanio: qué-
denle las letras avn cabo, tiempo vendra que aproue-
ehcn,y enquc las tenga en tanto, que por ningun teib-
roquifieranauerlasdexado de faber,folo para feruir a
iii Mageftad ; porg ayudan mucho : mas delante de la
fabiduria infinita,créanme,que vale mas vn poco de cf
tudiode humildad,y vn afto della, que todalaciencia
del mundo. Aqui no ai que argdir, iino que conocer,
lo que fomos con llaneza, vcon limpieza repreicntar-;
nos delante dc Dios, que quiere fe hagael alma boba,
(como
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,omo ala verdad lo es delante de fu prerencia)piies iu
ageihid le humilla tanto que la fufre cabe ii, iiendo
olottos lo que ibmos. También fe mueue el entendi-

miento adar gracias mui compucftasinias la voluntad

con foisiego, con vn no oiar alear los ojos con el Pu-
blicano,haze mas hazimsento de gracias, que quanto
el entendimiento con irafiornar la Retorica por ven-
tura puede hazer. En fin aqui no fe hade dexar del to-
do lacracion mental,ni algunas palabras aun bocales,

ii quiiieren alguna vez, o pudieren : porq ii laquietud

es grande,puede fe mal hablar, fino es con mucha pena.

Sientefeami parecer ,quando es efpiritu de Dios, 0

procurado de nofotros, con comiendo dedeuocion

gue da Dics,y queremos (comohe dicho jpaiiar nofo-
tros a efta quietud de la voluntad :quc entonces noha*
2c cfeto ninguno,acabafc prefio, dexa fequedad. Si es
del demonio,alma exercitada pareceme lo entendera;
porque dexa inquietud,y poca humildad , y poco apa-
rejo para los efetds que haze el de Dios; no dexa uz
en el en.endi miento, ni firmeza en la verdad. Puede
bater aqui poco dafio,o ninguno ; ii c! alma endereza
fu deleite , y la faauidad que alli fientc a Dios,y pone
en el fus pcnidmientos ,y defeos ( como queda auiia-
do) no puede ganar nada el demonio , antes permiti-
raDios, que con el mifmo deleite que caiiia en el al-
ma,pierda mucho : porque eile ayudara a que el alma
como pienieque esDios,vengamuchas \ezes ala ora-
cioiixon codiciadel ;y ii es alma humilde, y no cu-
rioia i ni interellal de deleites (aunque fean eipiritua*
lesjiino amigade Cruz , hara pococafodcl guiioquc
da el demonio, lo que no podra aisi hazer ti es cfpi-

ritude Dios, iino leucrlo en mui mucho. Mascofz
que
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gue pone eldemoniocomo el estodo mentira, co véf
gue cl alma con cl gufto,y deleite fe humill?,(que en cf
to ha de tener mucho cuidado cn todas las cofasde ora
cion,y guftos,procurar falir humilde ) no tornara mu-
chas ve;?cs el demonio viendo fu perdida. Por cfto,y
por otras muchas cofas auiie yo en el primer modo de
oracion,en la primer aguaique es gran negocio comc-"-
gar las almas oracion, comcn”andofe adcialir de todo
genero de cotentos, y entrar determinadas a Iblo ayu-'
dar alicuar laCruz aChrifto como buenos caualleros,
gue iinfueldo quieren feruir aiii Rei,pucslc tienen bic
fcguro. Los ojos cn el verdadero, y perpetuo Reino ¢
pretendemos ganar.Es mui gran cofa traer ftemprc ci-
to delante , cn cfpccial cn los principios; que defpues
tanto fevcc claro, que antes es meneftcr oluidarlo pa
raviuir i que procurarlo traer ala memoriale poco q
duratodo, y contp no estodo nada, y enlo nonadaq
fe ha de cftimar cl dcfcanfo, parece,que cfto escola
mui baxaty afsi es vcrdadsquc los que eftan adelante cn
mas perfecion,tcrnian por afrenta, ycntrefi fe correa,
rian ii genraflcn,quc porouc fe han de acabar Icsbicgcs
dcfte mundo los dexan, iino que aunque duraiftn para;
iiempre,fe alcgra de dcxarlos por Dios: y miétras ma;
pcrfetos fueren,mas; y miétras mas duraren,mas. Aqui
cn eftos cfta yacierto cl amor; y el es el que obra;mas
alos que comicn9an,cs les cofa importentifsima ; y no
lo tengan por baxo , que es gran bien cl que fe gana, y
por ciTo lo auifo tanto , que les ferd meneftcr aun alos
mui encumbrados cn oracion algunos tiempos que los
quiere Dios prouar, y parece que fu Mageftad los dc-
Xa. Que como ya hedicho,y no querria cfto fe oluidaf-

fc.cncj” vida que yiuimos no crece cl alma comocl
Cucr-
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cuerpo,aunq dezimos que ii*y de verdad crecc:mas vn
nifio defpuesq crece y echagra cucrpo,y ya le tiene de
hobre,no tornaadefcrecer,y atener pequefio cuerpop
acaquiere el Sefior g u (alo que yo he vifto por mi, g
no lo fe por masjdeue ier por humillarnospara nueftro-
gran bien, y paraq np nos defcuidcmos inicntraseftu-
uierernos en eftedeftierro,pues el g mas alto cftuuierc
mas fe ha de temer, y fiar menos de fi. Vienen vezes q
es menefter para librarfe de ofender a Dios cftosqy*
eftan tan pueila fu voluntad en laiuya, g por no hazer
vna imperfecion fe dexarianatormentar,y paifaria mil
muertesrafsi que viene vczes q paranohazer pecados,,
fegunfe veencobaridosde tctacioncs,y perfeciiciones
fe han mcnefteraprouecharde tas primerasarmasdela
or icion,y tornar a péiar que todo fe acaba,y g ai ciclo,
y infierno, y otras colas defta fuerte. Pues tornando a
lo que dezia, gran Fundamento es para librarie de los
ardides y guftos q da el demonio, el comentar con de-.
terminacion de licuar camino dc Cruz dcidc cl princF
pio,y no los defear, pues cl miiiiio Sefior moitroelle-
g™ninode perfecion,diziédo: Toma ru Cruz, y"\igneE
me. £1 es nueftro dechado, no ai que temer quien por
folo contétarle figuicre ius cofejos. En cl aprouecha->
niicto q vieren en ii,entcderan q no esdcmoniojg aun-
gue tornen acaer,queda vnafcinaldeque cftiuioalli el
Sefnor,q esleuantarfe prefto:y eftas q aoradirc.Quan-
do es c[ ci'piritu de Dios,no es menefter andar raftrcéa-.,
do coEs para lacar humildad y cofuiion;porque el iTiif-'
- moSefior ladd demanera bien diferente de la que no-
ibtros podemos ganar con nueftras confiieranonvi-
Ilasq uo fon nada en coparacion de vna \ erdacicra iiu*

mildadco6 luz.qgeniééa aqui el Sefior jghaze vna con-
fuiioni
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