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OBJETIVOS DEL ESTUDIO.

L ot o T o dlos st
_ _ i es de la investigacion (sexo, edad, afios de

experlencla protesional, especialidad sanitaria, categoria profesional y bienestar

psicologico) para comprobar la influencia de unas sobre ofras en los sanitarios.

5.— Contrastar los resultados obtenidos en el estudio con otros procedentes de otras

Comunidades Autonomas espanolas o, incluso, de otros paises.

4.— Aportar un mayor conocimiento sobre la realidad de la calidad asistencial

5._ Contribuir a la mejora del sistema sanitario en lo que respecta a la calidad y

sequridad de los pacientes. | |
6. Contribuir a la mejora de la calidad de vida de la sociedad.

7 _ Poner a disposicion de la Administracion las conclusiones de la mnvestigacion de

cara a actuaciones futuras.

Vida de las
personas

METODOLOGIA:

La propuesta metodologica de esta investigacion se desarrolla en el marco de las 8 Areas de Salud del Servicio

Extremefio de Salud (SES) y pretende evaluar el nivel de bienestar psicolégico de los sanitarios de la

Comunidad Autonoma de Extremadura.

El presente estudio analiza el nivel de bienestar psicologico que presenta el profesional de la salud en su
ambito de trabajo teniendo en cuenta variables sociodemograficas y profesionales. .a muestra evaluada se
compone de 249 médicos, 358 enfermeros y 153 técnicos auxiliares procedentes de la Comunidad Autonoma

de Extremadura. Para su estudio se utilizé la Escala de Bienestar Psicologico (EBP) de Sanchez-Canovas

(1998).
CONCLUSIONES:
RESULTADOS:

v'Los resultados evidencian unos niveles adecuados de bienestar

Media Desv. tip. psicologico en el personal sanitario.
PC Bienestar Psicolégico Subijetivo 65.56 27 58 v Lals difere.ncias entlre bienestar psic:]égico subjetivo Y sexo evidencian
, , ue las mujeres son las que acostumbran a tener una vision mas positiva
P Bienestar Material 00.62 2208 (qle las cosa; y a las que I(is gusta mas transmitir su felicidad a loslzlemés.
Estos resultados coinciden con los obtenidos en la investigacion

Afos de realizada por Renuncio et al (2000).
. Nivel de Categoria v'En cuanto a la edad, los que consideran que viven con mayor desahogo
T eri e Sex0 Edad experienc. Sy o profesion. y bienestar son los de los grupos de edad comprendidos entre los 25 y 35

prof. afios y entre 36 y 45 afios.
Sig, Sig. Sig. Sig. Sig; v'Atendiendo a la experiencia profesional los profesionales con mayores
T niveles de bienestar psicoldgico son los que mas recientemente se han
Psicolégico 00 00 00 00 00 incorporado al ambito laboral y los de entre 6 y 10 afos de experiencia
Subjetivo profesional.

v'Segun el nivel de atencion los profesionales de atencion especializada
Bienestar Material 34 .00 11 21 28 son los que se sienten mejor consigo mismo y, segun la categotia

profesional, los auxiliares son los sanitarios que mas se interesan por
todo.
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