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La mujer espafiola del siglo XVHI

en la obra de Josefa Amar

Montserrat Huguet Santos

INTRODUCCION

% cco o casi nada es lo que se sabe de Maria Josefa Amar y Borbén en nues-
tros dfas. De las distintas referencias que nos dan los autores que en el
siglo pasado y en el presente se ocuparon de las llamadas mujeres ilustra-
das, escritoras y en ocasiones eruditas, hemos podido completar un cuadro per-
sonal en torno a esta escritora francamente breve. Mujer de vida ordenada, al
menos por lo que se infiere de los comentarios de sus contempordneos, dio mds
que hablar por su obra que por sus hechos biogréaficos. De origen aragonés, Ma-
ria Josefa Amar y Borbén nacié en Zaragoza en 1753 y fue bautizada en la igle-
sia de San Miguel de los Navarros el dfa 4 de febrero de ese mismo afio. Era
hija del médico de Fernando VI, don José Amar, y de dofia Ignacia Borbdn, v se
convertirfa en la esposa del oidor de la Real Audiencia de Aragdn, don Joaquin
Fuertes Piquer. La educacién de Marfa Josefa Amar fue excepcional en relacién
con la de casi todas las mujeres ilustres de su tiempo. En Madrid aprendi6 fran-
cés y latin, estando a cargo de don Rafael Casabon, v griego gracias a las ense-
flanzas de don Antonio Verdejo. Manejaba ademds con soltura el inglés y el
italiano, lenguas que trabajarfa como traductora al castellano. Se ignora la fecha
de su muerte, pero consta que atin vivia en 1802,

Ampliamente reputada por sus escritos y traducciones, Maria Josefa Amar
era sobradamente conocida y considerada entre los medios cultos e ilustrados
del pafs. Segln fue alcanzando su madurez personal ¢ intelectual comenzé a
dedicarse de lleno a la temética de la mujer, dentro de la polémica surgida al
respecto en el pafs, y abordando la cuestién de una manera que podrfamos deno-
minar «cientifica» —con las limitaciones Iégicas que comportaba este término
a finales del siglo xviir—. Se interesé directamente por la problematica de la
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educacion femenina y su relacién con las obligaciones y derechos de la mujer
para con el Estado. ’

La prueba del reconocimiento debido por sus contemporaneos a Maria Jo-
sefa Amar fue su admisién, por unanimidad y como tinica dama 1o residente en
Madrid, en la «Junta de damas de honor y mérito» de la Sociedad Matritense.
Dicha Junta se cre6, a instancias de Carlos 111, el 27 de agosto de 1?’8.?, des-
pués de una dura polémica, que duraria once afios, sobre la conveniencia o no
. de que las mujeres pasasen a la Sociedad como miembros de plenc derecho. Todo
hace suponer que la decisién de Carlos I11 fue motivada por un intex}to de hacer
participar a la mujer espafiola en el movimiento de renovacién nacional que el
monarca trataba de desarrollar.

Josefa Amar fue miembro, ademds, de la Real Sociedad Aragonesa y de la .de
Médicos de Barcelona, posiblemente debido a su condicion de hija de un médico
eminente, pero sin duda también por el hecho de haber demostrado amplios co-
nocimientos en la materia a través de sus escritos. La primera parte de su obra,
titulada Sobre la educacion fisica y moral de las mujeres, aparecida en 1790, es
un sabroso compendio de consejos sobre ¢c6mo mantener y cuidar la salud fisica;
consejos inspirados en los tratados médicos de la antigiiedad y en tratadps de
la época. No cabe duda, por tanto, de que los personajes ilustrados de flnale:,s
del siglo xviir tuvieron un alto respeto y consideracién por la obra de Maria
Josefa Amar y Borbén y su personalidad.

JOSEFA AMAR EN LA HISTORIOGRAFIA

f.0s escasos datos encontrados sobre esta autora aparecen en obras dedicadas
al estudio de la mujer en general o bien en aquellas que se ocupan de la mujer
en la literatura.

Margarita Nelken, en el capitulo VII de su libro Las escritoras espaficlas,
publicado en 1930, y bajo el titulo de «Las cultas y las cultalatiniparlantes»,
aludia a la figura de Marfa Josefa Amar. Inclufa a nuestra autora en el grupo
de traductoras del siglo xviu, haciendo précticamenie omisién a su obra origi-
nal. De entrada se observa que el ttulo del capitulo otorga un tratamiento del
papel de la mujer en la literatura del xvir a todas luces peyorativo; i){npl'esjién
que no tarda en confirmarse al leer el texto de Nelken. Esta autora incluia a
Maria Josefa Amar en el grupo de las ilustradas traductoras, a quienes repro-
chaba su pretensién de igualdad intelectual con respecto a los escritores mas-
culinos:

No deja de resultar sabroso el ver cdmo ese afén por recabar puestos y derechos

manifestibase sobre todo en aquellas que nada hacfen para parapgonarse con los
grandes ingenios masculinos '

' M. Nelken, Las escritoras espapiolas, Barcelona, Labor, 1930, pag. 176.
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Se mofaba Nelken de que las ilustres traductoras hubiesen hecho aportacio-
nes personales a las obras traducidas, achacando el prurito intelectual de las
damas «de calidad» a una moda que ella interpretaba habia sido perjudicial.
Maria Josefa Amar y las demds traductoras —sefialaba Nelken— intentaron sa-
car a relucir su propio talento a través de las obras de otros, en un afdn de vani-
dad. propio de una clase femenina ociosa.

No resulta tan dura la postura de Carmen Martin Gaite, en un libro va clé-
sico y sin duda esencial sobre la mujer en el siglo xviir®. En &1 estudia las obras
més importantes de Maria Josefa Amar y se fija en el énfasis que la autora ara-
gonesa puso en radicalizar el tema femenino dentro de Ia Iinea del padre Feijoo.
Sin embargo, mantiene que la actividad literaria de las ilustradas se situd en un
plano secundario, no pasando de ser mds que un ejercicio de entretenimiento.
En este punto, si bien con una éptica més critica, coincide con Margarita Nelken.

La obra de Pilar Ofate El feminismo en la literatura espaiola, de 193873,
parece profundizar algo mds en los condicionantes ambientales y culturales que
provocaron el nacimiento de las obras de Maria josefa Amar, Se fija en su con-
tenido educativo vy en el tema de la defensa del talento femenino, aspectos esen-
ciales del pensamiento de Amar y Borbdn, que Pilar Ofiate puso en relacidn con
el resurgir cultural que experimentd la clase alta espafiola tras la Guerra de Su-
cesidn, asf como con la obra del padre Feijoo Defensa de las mujeres, dentro de
su Theatro critico universal (1726-1739). Ghate situaba ¢l germen de la obra
de Amar en las tesis de Feijoo. Ahora bien, como en el caso de Margarita Nel-
ken, y aunque obviando el frato peyorativo empleado por ésta, Ofiate conside-
raba el quehacer literario de las escritoras feministas del siglo xvirn —citando a
Margarita Hinckey, Josefa Amar v a Inés Joyés— como una actividad consagra-
da a cubrir su tiempo ocioso, muy en la linea de la moda francesa. Destacaba el
afan de las ilustradas por realizar tratados sobre materias que ellas consideraban
cientificas, aunque en la actualidad —decia ORate— provocaran risa. La cul-
tura de estas ilustradas feministas se ceniré en las ciencias econdémicas y socia-
les, sin que por ello faltase alguna que otra obra de tipo poético, concluia el
libro de Pilar Onfate.

Uno de los mds actualizados estudios sobre la mujer ilustrada en Espafia, en
el que se incluyen ademds valoraciones sobre Maria Josefa Amar muy dignas
de ser tenidas en cuenta, es el de Paloma Ferndndez Quintanilla *. Esta autora
declaraba que su intencidn era objetivizar la labor de la mujer ilustrada y ana-

lizar sus aportes dentro de una valoracién que tuviese presente los condicionan-

* C. Martin Gaite, Usos amorosos de la Espafia del siglo XVIII, Barcelona, Anagrama,
1987.

* P. Onate, El feminismo en la literatura espafiola, Madrid, Espasa Calpe, 1938.

* P, Ferndndez Quintanilla, La mujer ilustrada en lg Espafia del siglo XVIII, Madrid,
Ministerio de Cultura, 1981,
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tes antifeministas de la sociedad de su momento, en vez de abordar el tema
desde el presente de la mujer en la sociedad actual. Desde este punto de vista,
Ferndndez Quintanilla ha ofrecido una dimensién de Maria Josefa Amar y Bor-
bén mads sélida que las anteriormente citadas. En el libro de Ferndndez Quinta-
nilla, la polémica acerca del talento literario de las mujeres, desencadenada a raiz
de la entrada de Josefa Amar en la Sociedad Matritense, adquiere su justo dra-
matismo. Se muestra a una escritora espafiola del siglo xviir bien considerada
y apreciada por sus contemporaneos ilustrados, tal y como en realidad debié ser.

JOSEFA AMAR, ESCRITORA

De la especial formacion literaria de Maria Josefa Amar se infiere que su
trabajo como escritora fue dirigido hacia lo que Ofiate denominaba ciencias eco-
némicas y sociales. Trataremos de realizar un andlisis de las obras de Maria
Josefa Amar, para referirnos en otro apartado a sus contenidos.

En 1784 aparecia Ramillete de escogidos consejos que la mujer ha de tener
presenie en la vida de matrimonic y la importancia de la instruccidn que con-
viene dar a las mujeres. Esta obra se ha perdido, pero todas las referencias a
ella hacen indicar que su contenido bien pudiera ser un anticipo de los pensa-
mientos que posteriormente recogeria para su libro fundamental, el publicado
en 1790.

La primera obra conocida de Maria Josefa Amar fue la Memoria que envié
a la Sociedad Fcondmica de Madrid, sobre €l tema de la admisidn de las sefioras
en la misma, y titulada Discurso en defensa del talento de las mujeres, y de su
actitud para el gobierno y otros cargos en que se emplean los hombres. El dis-
curso fue publicado en el Memorial literario de 1786, en Madrid, a partir de la
pdgina ndmero 399. Paloma Fernidndez Quintanilla ha considerado esta obra
como un cldsico del feminismo en Espafia. Las ideas que en ¢lla exponfa Josefa
Amar formaron parte de la polémica suscitada por la obra del padre Feijoo De-
fensa de lus mujeres, recogida en el tomo primero de su Theatro critico uni-
versal.

Josefa Amar consideraba que los hombres no tenfan por qué quejarse de la
ignorancia absoluta de las mujeres, puesto que eran ellos quienes las mantenian
a propdsito en ese estado, buscando asf la aprobacién incondicional de sus actos
por parte de ellas. La autora no cuestionaba ni pretendia demostrar tampoco
la capacidad intelectual de las mujeres, trabajo que, como veremos, habia reali-
zado el padre Feijoo. Los hombres persuadian a las mujeres de su falta de ta-
lento y las destinaban a trabajos manuales. Este era el punto en el que los hom-
bres situaban la pretendida superioridad de su talento. Los més culios no se
atrevian a oprimir a las mujeres tan a las claras porque eran conscientes del
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estado de esclavitud en que estaban sumidas: era la falta de ilustracién la que
hacfa realmente inferiores a las mujeres.

En torno a este particular, Maria Josefa Amar manifestaria la queja de que
la intelectualidad femenina se viese limitada a la casa o al convento, sin que con
ello pudiese tener ninguna utilidad pblica. Aunque en su libro posterior, el
Discurso sobre la educacion fisica vy moral de las mujeres, la autora moderd su
postura sobre la importancia del pensamienio femenino en la sociedad civil, en
sus primeros escritos podia leerse una amarga preocupacién por 1a ausencia fe-
menina en el marco de los deberes piiblicos. La falta de educacién hacia a las
mujeres propensas a la alabanza y la lisonja, lo que las situaba en un plano de
desigualdad en el terreno de las relaciones con el sexo opuesto.

El Discurso en defensa del talento de las mujeres esiaba muy en la linea de la
defensa femenina que hiciera el padre Feijoo, justificada —segtin él— en el be-
neficio que de ello se derivaba para ambos sexos. Era el hombre mujeriego —de-~
cfa Feijoo— el que hacia de la mujer un ser secundario al que luego criticaba
por su ignorancia ®. Rebatia la opinién aristotélica de que la mujer era un ser
imperfecto en relacidn con el hombre, critica que apoyaria después Marfa Jose-
fa Amar. Si las virtudes del hombre eran la robustez, la constancia y la pruden-
cia, las de la mujer se basaban en la hermosura, la docilidad y la sencillez ®. Si
bien algunas célebres mujeres en la historia habian demostrado su valor para la
vida piablica, fueron los hombres quienes tuvieron mayores condiciones para
la vida civica. Feijoo se declaré partidario —como luego haria Josefa Amar—
de que las mujeres, con mds talento para la vida privada que para la piblica
—dirfan—, viviesen sujetas al hombre .

El tema de la capacitacién intelectual de la mujer habia sido el ndcleo de
toda polémica feminisia desde el Renacimiento. Frente a la opinién de Male-
branche, quien, en su Arte de investigar la verdad, opinaba que los hombres.
tenfan capacidad para las cosas abstractas, mientras que la mujer la tenfa para
lo sensible, Feijoo era del parecer de que esta apreciacidn, si bien cierta en sus
manifestaciones, provenia de la falta de educacién femenina en el terreno de lo
abstracto. A la mujer no se le informaba ni recibia més conocimientos que los
de la casa, y por ello no sabia discurrir o lo hacia mal. Empleando argumentos
teolégicos, Feijoo dedujo que hombres y mujeres estaban igualmente formados.
en lo fisico:

(...} casi todas las mujeres que se han dedicado a las letras lograron en ellas con-
siderables ventajas, siendo asf gue entre los hombres, apenas ciento que siguen estu-
dios, salen tres o guatro verdaderamente sabios ®.

* Feijoo, «Defensa de las mujeress, en el Theatro critico universal, tomo 1, discur-
so XVI, Madrid, 12 ed., 1726-1739,

¢ Feijoo, op. cit., 111, 2.

7 Feijjoo, op. cit.,, V1, 40.

* Feijoo, op. cit.,, XXI, 136.
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Pero inmediatamente refrenaba sus propias afirmacione§, con el fin —de-
cia— de que las mujeres no pretendiesen considerarse superlo'res a los hombrss
en capacidad. Destaquemos que Feijoo estaba en contra de quienes hablaban' e
la desigualdad de los sexos. Abora bien —seguia su raz?r}amle?nto—, el ca;tggol
del pecado original consistié en condenar a Ia.mu]e.r a vivir .baja la ]gotesta le
varén. Aunque sblo si éste reconocia la inteligencia f}en‘len.ma, aquélla, no sin-
tiéndose despreciada, amaria a su marido y no le seria 1.nflel. |

Volviendo a la obra de Maria Josefa Amar, tras su d1scujis<f s:obre el talei.lfo
femenino, que le valié el ingreso en la Junta de Damas, esc'mbma una Ora.czctn
granulatoria, dirigida a dicha Junta y publicada en Madrid por don Antonio

en 1787, .
Sangljsde el tono sufragista del Discurso en defensa del 1alenfo‘de las mujeres,
Josefa Amar evoluciond hacia una actitud personal mds r'ef]exwa y mf)derada
en el Discurso sobre la educacidn fisica y moral de las miujeres (17?0), m:lpreso
en la imprenta de Benito Cano, en Madrid. La obra obtuvo hc?nma. de inpre-
i6n el 10 de abril de 1790. Este libro tuvo, sin duda, un conjcemdo rico y varla-
do. De ¢l extraeremos mas adelante la visién que Marfa Josefa Amar tuvo sgkzre
los modos de vida femeninos; sus ideas scbre ¢dmo, -a tt:axiés de la ec?ucamon,
tendria que formarse un modelo de mujer ajeno a la dlscr}mxrfaclon social, y sus
andlisis de la sociedad como precondicionante de la realizacién del modelo fe-
menino. El libro se abria con un significativo texto de Jenofonte:

La buena educacién ensefia a hacer buen uso de las leyes, v & hablar de o justo,
y & escuchar.

Méxima esta que se constituiria en la gufa del pensamiento de Josefa Amar
‘ toda su obra.

’ IoLlj rlga({)i*ede Marfa Josefa como traductora no fue tampoco desdefiable. Del
inglés tradujo el Diario de Mequinez, del caballero Stewart,/ obra en la Su.e del
autor plasmaba sus experiencias en Marruecos (1721)f a raiz de su en} ajada
para intentar rescatar a los cautivos ingleses. Del conocido autor Knc‘)x h{zo una
versién de su Essay Moral and Literary, aunque no de un modo ar-bl'trano, sino
por medio de sus comentarios como traductora, corrigiendo las opiniones sobre
el Estado v el gobierno de las naciones con las que no estaba de acuerdo. La
obra constaba de dos tomos, y s¢ ha perdido. . ,

Pero fueron sin duda las traducciones de la lengua italiana las que le darfan
més fama. De Francisco Griselli, miembro de las principale.s Acad?mlals de Eu-
ropa y secretario de la Sociedad Patridtica de Mildn, tradu;o' el Dfscu;so lsob f‘e-
el problema de si corresponde a los pdrrocos y curas de aldea mstmzral os 'a! riz
dores en los buenos elementos de la economia campestre (1783). De COD]L;}H 0
de traducciones del italiano, las maés difundidas fue’ron,lias de las obras del a ‘ate
Lampillas: los seis tomos del Ensayo histérico-apologético de la literatura espa-
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ftola (1778 ¢n italiano), en espafiol entre 1782 y 1786, editados en Zaragoza,
en la imprenta de Blas Miedes; v la Respuesia del Sefior Abaie Don Xavier
Lampillas a los cargos recopilados por el Sefior Abate N. N. sobre el ensayo his-
tdrico-apologético de la literatura espaiiola. La aportacion de Josefa Amar, ade-
més de los prélogos correspondientes a los siete voltmenes de Lampillas, se
limitaba a varias sefializaciones con ¢l signo de la «cruz de Santiago» a pie de
pdgina, diferenciando con ello sus notas de las originales del abate Lampillas.
En todo momento se respetaba el texto del autor, de tal modo que las notas tu-
vieran un mero interés aclaratorio para el lector espafol. En ¢llas se hacfa men-
cién de algunos autores literarios recogidos por el texto de Lampillas, pero esca-
sarnente conocidos por el lector espafiol, con el fin de aclarar cuestiones sobre
sus personalidades y obras; o bien se completaban algunos datos sobre autores
espafioles a quienes mencionaba Lampillas de pasada, pero de quienes Josefa
Amar reconocia la suficiente ilustracidn y talento como para considerar necesa-
rio hacer hincapié en su vida y obra. En algunos casos las notas precisaban da-
tos geogréficos y en otros aportaban bibliografia sobre algin tema literario que
a la traductora le parecia intercsante. Finalmente, Josefa Amar realizé un indice
alfabético de los principales autores y materias comprendidos en los seis vold-
menes de la Respuesta... y dedicé 1a obra a Marfa Luisa de Borbén.

Cuanto hasta aqui se ha expuesto sobre la obra escrita de Maria Josefa Amar
nos lleva a confirmar los testimonios de merecido reconocimienio que esta escri-
tora tuvo en su época dentro de los circulos de intelectuales v en la Corte. Tenia
esta escritora un estilo preciso y cuidado, que incluyé en todo momento una
especial atencién al cumplimiento de las reglas de ortografia y de gramatica.
Curiosamente, seria éste uno de los temas que abordase en su Discurso sobre la
educacion fisica y moral de las mujeres, donde sefialaba la necesidad de que la
escritura femenina se ajustase a las reglas establecidas para su perfeccidn.

La precisidn en la utilizacién de las fuentes bibliograficas fue asimismo un
afdn constante en la obra de Josefa Amar. Un pormenorizado andlisis de la ma-
yoria de ellas da fe de su adecuada consulta. Compaging el estudio de fuentes
latinas y renacentistas con el trabajo sobre textos contempordneos a su obra.
Esta éptica universalista del conocimiento levé a Josefa Amar a revisar, por
ejemplo, los trabajos de cuantos escritores en el siglo xvr habian tratado la te-
mética femenina, recogiendo de ellos consejos a propésito de la salud fisica de
las mujeres que completaran la panordmica extraida de la obra de autores mé-
dicos contempordneos cuyas ideas le parecfan razonables y prudentes. Hemos
de concluir que la aficién de Josefa Amar por los libros cientificos y pseudo-
cientfficos a su alcance resulta plenamente inscrita en la ténica cientifista intro-
ducida por los Borbones en Espafa, pero sin duda alguna también excepcional
en una mujer de su tiempo.

Por tltimo mencionaremos los amplios conocimientos de la autora en Geo-
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grafia e Historia, capitulos de la ciencia sobre los que se permitia recomendar
a sus lectores una serie de compendios espaficles y extranjeros, sobre los cuales
aportaba breves recensiones referenciales. En el caso de la Historia de Espafia,
Josefa Amar indicaba la lectura de la Crénica General de Espafia de Floridn de
Ocampo, las obras de Ambrosio Morales y las del padre Juan de Mariana; asi-
mismo, la Crénica Gética de Saavedra, los Annales de Zurita, las vidas de reinas
de Flérez y la Guerra de Granada de Mendoza, entre otros titulos.

El afén de Amar y Borbén por preservar los valores tradicionales de la len-
gua y la gramitica, asi como sus teorias en este campo, enraizaban su trabajo
de investigacién en el Racionalismo y en la Hustracion.

LA MUJER ESPANOLA EN LA OBRA DE JOSEFA AMAR

Antes de entrar de lleno en este tema es precisa una aclaracién fundamen-
tal: la mujer a quien se refirié en sus escritos la autora aragonesa pertenecia a
la clase acomodada, La adaptacién al modelo femenino propuesto por Josefa
Amar precisaba de una mujer esposa o hija de hombres ilustres o ilustrados, te-
niendo en cuenta que iba a exigirsele una preparacién adecuada para su incor-
poracién activa y responsable a las obligaciones de su stafus.

La mujer de clase elevada de finales del siglo xvim era aquella que funda-
mentaba su fortuna en el desarrollo de su belleza mediante artificios de vestido
y afeites, ocupdndose casi exclusivamente del arte de ser bonita, sin atender
—diria Josefa Amar— a la adquisicién de otros «méritos» mds duraderos y re-
sistentes a la vejez fisica. Este tipo de mujer habfa sido, desde nifia, educada
en el desaprovechamiento y la falta de organizacién de su propio tiempo; detes-
taba la reflexidén y la educacidn; y el desorden reinaba no sélo en su vida, sino
también en su pensamiento.

La condicién enfermiza y débil de la mujer de clase acomodada del si-
slo xviir espafiol le venia dada por una educacidén en la que el fortalecimiento
de la salud fisica era irrelevante, incluso en la nifiez; de ahi que estas mujeres
fuesen, en su gran mayoria, asustadizas, Horonas y pusildnimes —sefalaba Jo-
sefa Amas—. Asi, las condiciones en las que llegaban muchas mujeres a la ma-
ternidad eran precarias. A lo cual habia que afiadir que no cuidaban convenien-
temente sus embarazos en lo que a la alimentacién, ejercicio y régimen de vida
se referia, dando a luz nifios fisicamente débiles.

Se quejaba Amar y Borbén de que las mujeres utilizasen remedios artificia-
les para mediar en la salud propia y la de sus hijos, sin comprender la mayor
parte de las veces que las vias naturales eran las mejores para la solucién de
problemas alimenticios y médicos. Muchas mujeres no tenfan conciencia de lo
que era un recién nacido, al que trataban como si fuera un paquete, adornan-
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dolo en exceso y descuidando su higiene y alimentacién. En este sentido, las
supetsticiones eran un grave mal que presidia muchos comportamientos feme-
ninos,

En general —sefialaba Amar y Borbdn—, la mujer de finales del siglo xvin
espafiol actuaba sin cordura ni discrecidn, de modo que la educacidén de sus
hijos era deficiente. Las «diversiones» y las «visitas» cubrfan practicamente su
actividad diaria, descuidando con ello la educacién de sus hijos, en manos de
ayas, maestros y con frecuencia criados. De esta circunstancia se derivaba la
usual mala conducta de los hijos, quienes no aprendian a respetar y a obedecer
a sus padres, porque, bien se les trataba con excesiva dureza, bien se les dejaba
demasiada manga ancha.

En el tema de la religién —opinaba esta ilustrada—, muchas mujeres con-
fundian la devocién con el estar todo el dia fuera de casa, tomando la iglesia
como un pretexto para salir de su hogar. A menudo incluso obligaban a sus hi-
jas a devociones extraordinarias, que les hacfan aborrecer la verdadera religidn.
Estas nifias, receptoras de caprichos y promesas de recompensas multiples, a
quienes no se corregia cuando hablaban impertinentemente, que decian mentiras
y se mostraban envidiosas, se convertian en prototipo de la mala educacion.

En el terreno doméstico, habia sefioras que abandonaban las labores en ma-
nos de Jos criados y ocupaban su tiempo en salir de casa con cualquier pretexto.
Ignorantes de la economia y del gobierno doméstico, tampoco sabfan inculcar
estos saberes a sus hijos. La irresponsabilidad era, pues, uno de los principales
defectos atribuibles a las demds espafiolas —aseguraba Josefa Amar.

Uno de los aspectos de la vida de dichas damas que mds indignaba a la escri-
tora era la incapacidad de estas mujeres para emplear convenientemente sus nu-
merosos ratos de oclo. Ademds de no atender, o bien hacerlo deficientemente
—decia—, las labores domésticas, las mujeres no cubrian su tiempo libre adqui-
riendo conocimientos dtiles a la formacién de su persona. Antes bien, se ocupa-
ban de asuntos «frivolos». La triste realidad era que la mayoria de las damas
no sabfa leer ni escribir de forma correcta, esto es, comprendiendo las lecturas
y escribiendo con claridad, La ortografia y la graméatica estaban ausentes del
tnico género que practicaban, la epistola familiar, Escogian sus lecturas de entre
la novelistica «perniciosa» (sic) y desdefiaban a los autores cldsicos, la historia,
la aritmética y las lenguas vivas o muertas, hasta el extremo de caracer del mds
minimo utillaje para el desarrollo de una conversacién.

El afan por el adorno llegaba en muchas mujeres a la indecencia. A Josefa
Amar le preocupaba que el lujo excesivo, no adecuado a la economia de la fami-
lia y manifestado no sélo en las galas, sino también en la decoracién de los ho-
gares, se convirtiese en un mal ejemplo para las nifias, tal y como venfa obser-
vando la autora en la sociedad acomodada del pafs.

Dentro de que los vicios en general fuesen atribuibles tanto a hombres como
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a mujeres, algunos eran especificamente femeninos. Véase, por gjemplo —esti-
maba Josefa Amar—, la mencionada pasion por galas y adornos, o bien la com-
placencia con que muchas senoras y jovencitas se hacfan acreedoras de las lison-
jas y los obsequios de los hombres, impulsados a decir lo que no sentfan ante
sefioritas acostumbradas a escuchar tales halagos. Asimismo, podia considerarse
un grave defecto el de hablar demasiado y sobre cosas intrascendentes, producto
de la ignorancia antes referida. También la venganza y la curiosidad se manifes-
taban como faltas tipicamente femeninas. De la curiosidad hubiesen podido las
mujeres sacar gran partido si la hubiesen encaminado hacia cosas ttiles. Muy al
contrario, daba pie a la murmuracion, la envidia y los extremismos sentimenta-
les, vicios puramente femeninos y harto recriminables.

No obstante todos sus defectos —concedia Amar y Borbén—, la mujer po-
sefa algunas cualidades que convenia mencionar: la modestia, fundada en la ino-
cencia de corazén y una conducta juiciosa, y la moderacién frente al pedantismo
y presuncién de muchos hombres. Sin embargo, muchas mujeres no habian
aprendido a estimarse a si mismas convenientemente, cuando la estima era con-
dicién imprescindible para guardar el decoro v la dignidad debidas.

En el tema de la educacién de sus hijas —explicaba Josefa Amar—, ademds
de hacer vacio en las cuestiones de labores domésticas e intelectuales, muchas
mujeres omitian el importante aspecto de la educacién sexual, de modo que las
hijas se dejaban alabar y agasajar por los j6venes, con los perniciosos resultados
que de ello se derivaban.

Con frecuencia, la ausencia de una adecuada formacién en las mujeres pro-
piciaba una cleceién de «estado» (sic) poco adecuada a la persona. Asi, muchas
jévenes elegian el ser monjas no por vocacién, sino por contribuir a mejorar
una situacién poco holgada econdmicamente en el hogar paterno o por suplir
una carencia de amor durante su infancia. En cualquier caso, los nefastos resul-
tados de la mayorfa de estas decisiones femeninas sefialaban nuevamente que
la fuente del mal seguia siendo la ignorancia. En la eleccién del estado matri-
monial y del esposo sucedia algo similar. Muchas mujeres, desatendiendo el con-
sejo paterno, o bien atendiéndolo, realizaban casamientos desiguales en dote o
en staius social, desencadenando consecuencias graves con su desacertada deci-
sién. Era corriente que la pareja no se conociese antes de la boda o, por el con-
trario, que hubicse existido un «conocimiento excesivo» (sic), situaciones am-
bas igualmente perniciosas para el futuro del matrimonio. En muchos de éstos
que funcionaban mal, la mujer tenia el defecto de comunicar a extrafios los pe-
sares del hogar, manifestando sus celos a los parientes. Los hijos eran muy a
menudo espectadores de las tristes escenas en Jas que se enfrentaban los esposos.
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LA EDUCACION COMO REMEDIO A LA DISCRIMINACION FEMENINA

Inspirdndose en el padre Feijoo, Josefa Amar considerd que la educacién
era el tema principal en relacién con la mujer. La instruccidn —en opinidn de
la ilustrada— habrfa de ofrecer a las mujeres de su clase todas las virtudes v
prendas de las que por el momento carecian.

El trato de inferioridad de que eran objeto las mujeres obedecia al método
de educacidén al que habian sido sometidas tradicionalmente. A lo largo de la
obra de Josefa Amar se advierte una fuerte preocupacién por la falta de método
en la formacién femenina. En su opinidn, las mujeres habian de recibir una for-
macién competente, en calidad de sujetos civicos en primer lugar, y de muje-
res en segundo. En la educacién femenina debfa quedar patente la necesidad de
cultivar aquellos aspectos no perecederos del individuo, aquellos derivados de
su intelecto, frente a los pasajeros, como era el caso de la hermosura, que, si bien
necesaria, no era imprescindible. Ahora bien, tampoco resultaba conveniente
que la totalidad de las mujeres se dedicase al estudio, puesto que ua hecho de
esta {ndole generaria desorden:

, Cbonvt)ene que haya distintos exercicios y clases, como sucede entre los mismos
ombres ’.

Amar crefa que si la mujer empleaba todo su tiempo en estudiar, tendria el
hombre que realizar las faenas domésticas, circunstancia esta que encontraba
antinatural:

No formemos, pues, un plan fantdstico; tratemos sélo de rectificar en lo posible
el que estd ya establecido .

Asf, pues, las mujeres deberian cultivar su intelecto sin perjuicio de sus

obligaciones domésticas. Sin embargo, no crefa Josefa Amar que todas las mu-
jeres del Estado debiesen recibir igual educacién, ya que en el fondo la autora
entendia la educacién no como necesidad, sino como atractivo.
. Si bien en el tema de la educacidén de los hijos hombres y mujeres tenfan
igual responsabilidad, la naturaleza —explicaba Josefa Amar— habia puesto al
nifio en manos femeninas durante més tiempo, de ahi que la mujer fuese la prin-
cipal educadora. Con esta responsabilidad por delante, la mujer deberia cuidar
de su propia salud fisica y moral, El incumplimiento de estos preceptos se inter-
pre:taba en el sentido de un desacato al designio divino, pero se comprendia por
la ignorancia en que los hombres dejaban vivir a las mujeres.

¢ 1. Amar y Borbén, Discurso sobre la ed ion fisi
) s ucacion fisica vy moral j i
Benito Cano, 1790, pdg. xXxx1. f g ral de las mujeres, Madiid,

® J. Amar y Borbdn, op. cit., pag. XXXIL
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Los mejores bienes que la naturaleza proporcionaba —seguia la autora—
eran la salud y la robustez fisica, y para que el lector/ra comprendiese el con-
tenido de la anterior idea, presentaba la contraposicién de dos figuras: de una
parte, la del rico enfermizo, y de otra, la del labrador pobre pero sano y con-

tento en familia,

... gozando de su vida desde el momento que amanece y muriendo quizd s6lo de
vejez .

El tépico manejado por la clase acomodada espafiola acerca de la bonanza
de la vida rural de los comunes sufrié un cierto desencanto a partir de los infor-
mes realizados por las sociedades econdmicas. Por ellos se conocié entre las
elites el estado de precariedad y atraso en que vivia la mayor parte del‘puebl‘o
espaiiol, males que, sin embargo, se achacaron a la negligencia y a 1a resistencia
al cambio de las gentes antes que a la responsabilidad del Estado 2,

Una {fez se hubiera conseguido mantener los principios de la educacién fisi-
ca seria mucho mas facil abordar los de la educacién moral:

Si es tan conveniente la sanidad y el buen régimen del cuerpo para cons’eguir la
salud y robustez, como se ha dicho en la primera parte, es infinitamente mas nece-
sario el recto uso de las facultades racionales para obrar con cordura y discrecion,
para desempefiar las obligaciones comunes a todos,. las particulares de cada uno, y
finalmente para ser feliz en su estado y circunstancias B,

Y puesto que las hijas no iban a salir de casa para tomar carrera o ir a a‘lgﬁn
colegio, era la madre quien habria de encargarse de su educacién..Las mejores
lecciones que una madre podia dar a su hija eran mudas: el buen ejemplo como
madre, esposa y gobernanta del hogar. Los nifos lo observaban y copiaban todo,
por lo cual era preciso que estuviesen rodeados de buenas conductas.

Por encima de cualquier otro —sefialaba Amar y Borbén—, el elemento
esencial de la educacién femenina era el relativo al manejo y gobierno do-
méstico:

Las labores de manos y el gobierno doméstico son como las prendes caracteris-
ticas de las mujeres; es decir, que aun cuando rednan otras, que serdn muy conve-
2 : s 14
nientes, aquéllas deben ser las primeras y esenciales *.

La virtud econémica se hacia fundamental en la mujer para que la renta
doméstica fuese gastada correctamente. Las labores de hilado, calceta o borda-
do, ademds de ahorrar dinero, eran creativas para la mujer. El gobierno de la

1 . Amar y Borbdn, op. cit.,, pég. 2. _ . .
2 % Sarrailh, La Espafia ilustrada de la segunda mitad del siglo XVIII, Madrid, FCE,

13 ], Amar y Borbén, op. cit., pag. 100.
% T, Amar y Borbén, op. cit., pag. 150.
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casa serfa la mejor aportacién que podfa hacer una mujer al buen funciona-
miento del Estado.

Atendidas estas labores bésicas, era preciso que la sefiora dedicase su tiempo
libre al cultivo de las letras, para evitar asi la tendencia a inclinarse hacia asun-
tos frivolos, y sin duda porque la instruccién era ttil a todos. La mujer habria
de aprender ortografia, Gramdtica y buena escritura; la Historia le enseflaria a
conocer a los hombres y sus pasiones, desvidndola de lecturas perniciosas. La
Aritmética seria dGtil para el gobierno de la casa. La Gramatica, la Filosofia y
las Lenguas quedaban reservadas para mujeres con un «entendimiento supe-
rior», siendo el latin un estudio especialmente atractivo porque acercaba a las
Sagradas Escrituras. La Geografia era una disciplina «divertida y dtil» (sic), en
especial para la conversacidn. Tampoco se descartaban como posibles estudios
la mdsica, el baile y la poesia. Pero era preciso insistir en que de todas las dis-
ciplinas que incluia la educacién femenina, el cuidado de la casa y la ilustracién
del entendimiento eran las mds dtiles.

El paternalismo del discurso educativo de Josefa Amar le llevaba a asegurar
que Dios ponia a los hijos en manos de los padres como una «masa blanda» a
la que éstos tenian que dar forma. Unicos responsables de la educacién de sus
hijos, los padres habrian de tener en cuenta la fuerza con que cualquier ense-
flanza marcaba a los nifios. En el caso de la eleccidn de estado de las mujeres,
de todos los cuales —afirmaba Amar y Borbén— el del matrimonio era el més
conveniente, la muchacha, aconsejada por sus padres, tendria que acceder a él
con el pleno conocimiento de sus derechos y con la conciencia clara de hasta
dénde llegaba su propia independencia, teniendo en el acatamiento la méxima
principal que guiase sus actos.

Sin lugar a dudas —concluia Josefa Amar—, la educacién femenina habria
de desarrollarse preferentemente cerca de las madres. Pero, teniendo en cuenta
que muchas de éstas carecian de las cualidades apropiadas para semejante labor
de adoctrinamiento, era preferible que confiasen a sus hijas a los conventos, ya
que, aunque éstos no proporcionasen la ensefianza del manejo doméstico, garan-
tizaban la moralidad de la educacién y suplian la carencia de mujeres «instrui-
das y juiciosas» (sic), esto es, las maestras, que desafortunadamente no abun-
daban. Asi, pues, Josefa Amar reivindicaba la responsabilidad exclusiva de las
mujeres en su propia instruccién, contribuyendo a perpetuar, en este sentido, la
marginalidad de la educacién de las mujeres.

CONCLUSION: UN MODELO DE MUJER PARA UN MODELO DE SOCIEDAD

Partiendo de que el modelo de mujer que proponia Josefa Amar y Borbén
correspondia al de una clase socialmente privilegiada, en intima conexién con
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los procesos reformagores del pafs, dicho modelo se ajustaba sin duda a la idea
de servicio al Estado que proponian los ilustrados y que la autora habia contri-
buido a difundir en sus obras. La reivindicacién de un proceso educativo para
las mujeres no guardaba la finalidad de convertir a los individuos de este sexo
en seres mds independientes y definibles en si mismos, sino que buscaba capa-
citar a la mujer para el servicio civil. La responsabilidad de la mujer para con
el Estado era desempefiada en la célula familiar, trasunto de un miniestado go-
bernado a partir de principios de jerarquia y paternalismo.

Era en funcidn del servicio al esposo, al hogar y, en 1iltima instancia, al pafs
por lo que un grupo minoritario de mujeres accedia a la instruccién. Pero tam-
poco la funcién de la maternidad era ajena a este razonamiento: los hijos, sanos
en cuerpo y espiritu, se convertfan en la aportacidn mas laudable de la mujer
al bienestar del Estado. La educacién, pues, se identificaba con la felicidad de
aquél, felicidad que en la época venia a llamarse «bien comuin».

Las limitaciones en la construccién del modelo de educacién femenina pro-
puesto por Josefa Amar provenfan del anclaje de la autora en los valores de la
cultura clédsica espafiola. La anteposicién de los conocimientos domésticos a aque-
llos que propician el desarrollo individual dejaba planteada la duda de si estos
dltimos eran realmente dtiles o bien un mero adorno equiparable a los que
Amar criticaba tan duramente. El modelo de mujer propuesto por Josefa Amar
conllevaba una decidida represién de los instintos y de las formas naturales de
comportamiento, pero al mismo tiempo no se mostraba favorable a una artifi-
ciosidad exagerada.

Cabe, pucs, deducir que la pauta de comportamiento a seguir se reconocia
en el llamado justo medio. La dignidad y los valores cristianos inspiraban dicho
comportamiento, al mismo tiempo que el respeto a la sociedad convencional
adquiria rangos de obligacién. Se conformaba, de esta manera, una mujer ideal
que mostraba grandes similitudes con los principios del neoclasicismo, amplia-
mente difundidos en los dltimos tiempos del siglo xviit a través de los tratados
de teoria ariistica v de las mismas manifestaciones de arte. Sin embargo, cual-
quier tentativa de llevar a la préctica el ideal femenino propuesto por Josefa
Amar estaba abocado al fracaso, ya que sus bases eran tan liferarias como aque-
Ilas fuentes novelescas criticadas por Josefa Amar por ser el alimento pernicioso
de las pasiones y los sentimientos de las mujeres espafiolas de finales de siglo.

Pese a todo lo hasta aqui sefialado, es indudable que el modelo de mujer
propuesto por Amar y Borbdn contenia notables avances en relacién con aquel
de La perfecia casada de fray Luis de Ledn, fundamentalmente la definicidn
ciudadana de las mujeres. Aun asi, Josefa Amar no supo conjugar debidamente
su conviceidn de que la mujer tenfa una necesidad intima de actuacién social y
politica con su no menos fuerte creencia en que la principal obligacion moral
y religiosa de la mujer debia ser su actuacién de madre y esposa.
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La% ausencia de datos personales referentes a la vida privada de Josefa Amar
conocida escritora en su época, puede tal vez explicarse como producto de le:
acomodacidn de su propia existencia a los ideales que quiso defender
¢s posible que esta mujer conformase el prototipo de mujer intelicf;nte culta
abnegada madre y esposa, voluntariamente alejada de los «viciosi mu;dano;
para entregarse a sus deberes en el hogar. Hipétesis aparte, su obra nos describe
a una mujer profundamente formada intelectualmente, aunque con escasas vi-

Ve.nma.s’ personal.es Y 4jena por completo a los auténticos problemas de la discri-
minacién femenina de su tiempo.

Asi, pues,
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