
't

i;

■f'.'-l'LI..m

-

I j j

7 0  5  'tS M  0  A  D  A  S
quc no puede lu baxezafufrir tan cfpantoíá v í fa .  D L 
go cfpantofa, porque con fer la mas hcrmofa,y de nia- 
yor deUite que podria vna perfona imaginar > aunque 
viuieíTc mil años, y trabajaíTc en penfarlo ; porque va 
mui adelante dc quanto cabe crt nueílra imaginación, 
ni cn:endimi¿to,esfa prefenciade tan gran Mageftad, 
y caufiian gran cfpanco al a lm a, que no es mcnefter 
aquí preguntar quien e s , ni que fc lo ayan dicho ; que 
fe dabicn a conocer,que esScñor dcl cielo,y dc ía tie
rrazo  que no harán los Kcyes della,que por íimilmos 
bien en poco fe teman,íino va junto con ellos fu pom
pa R e a l , o lo dizen. O Señor,com o os dcfconoccmos 
ios Chnftianos / que ferá aquel dia, quando nos ven
gáis a juzgar, pues viniendo aqui tan dc ;smiftad a tra- 
t ir con vueftra Efpofi,pone miraros tanto temor? O 
hijas,que ferá quando con tan tigurofa voz dixere :Td 
malditos de mi Padre ? Quédenos aora efto enlam c- 
moriadcfta merced que haze Dios al alma? que nofe* 
ra poco bien , pues fan Gerónim o con fer fanto, no la 
apartiuadc la luya: y alsi no fe nos hara nadaquantó 
aqui padeciéremos cn el cigor dcla religió.Que aguar 
dam os, pues quando mucho durare cs vn. momcnteo 
comparado cou aquella eternidad? Y o  os digo dc ver
dad,que co.i quan ruin foi ,n o  he tenido miedo dc les 
tormentos, del infierno que fueifenmada en compara
ción dc quando me acordaua, que auian los condena- 
dosde ver airados eftos ojos tan hcrmofos y manfos y 
benig 'iosdcl Señor,que no 'parece lo podría- lufrir mi 
coraron;)’ efto ha í i io  roda mi vida: 'quanto ibas lo te
merá la pcrfona a quien aísi feje.ha reprefentado,pues 
cs tanto el fentimiéto que ladexa íin fcntir? Efta deuc 
fcrlacajuíi de qued'ár confuípeníion, que ayuda e lSc-
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npr a fu flaqueza , con que fc junte con fu grandeza cn v 
e ñ a  tan fub,ida-comunicación.con Dios. Quando pu
diere cl alma c fa r  con mucho efpacio mirando a elle 
Señor,yo no creo que ferá viíion,íino alguna vchcmé 
te cojiíidcracion,fabricada cn U imaginación ; alguna 
figura ícra como cofa muerta cn comparación de efto- 
tra. Acaece aalgunas perlónas( y fe que es verdad, que 
Ip han tratado conm igo, y no tres, o quatro, íino mu- 
chas)ferdc tan flaca imaginación , o cl entendimiento 
tan eficaz,o no fe que es,que fe embcuen demanera cn 
la imaginación, que todo lo que pienfan dizcn clara
mente que lo veen,fegun les parece : aunq fi huuicíien 
vifto la verdadera viíion, entenderían mui fin quedar
les d u d ad  engaño, porque van ellas mifmas com po
niendo lo que veen con fu imaginación, y no haze dcl- 
pucs.ningún .efetp, finoquefe quedan frias, mucho ' 
mas que í/vifiífen vna imagen dcuota. Es cofa mui ’ 
entendida no fer para hazer cafo d e llo , y afsi feolui- 
da mas que cofa foñada.En lo que tratamos-no es afsi, 
flnoeftádo clalma mui lexos de que hade ver cofa, ni 
paífarle por péíámienco, dcprcftofc le rcprefenta mui 
por junto, y rcbueluc todas las potencias y fentidos có 
vn grá temor,y alboroto para ponerlas luego cn aque
lla dichofa,paz. Aísi como'quandofue derrocado faii 
Pablo,vino aquella ccmpcflad y alboroto encl ciclo;

cííc mundo in terior, hazcfe gran moui- 
inÍcntQ,y cu vn punto queda todo íolVegado , y cfta el 
alma taUrCnlchada dc tan grandés verdades, pue r.p'ha 
mcueíi|Cr ocro maeílro. Q ¿c la verdadera fabiduria íín 
trabajo fuyo la fo  quitado la torpeza ; y dura ccn vna 

cial,qiadeque cftamcrccd.es dc f/ios,al 
vAun^ipas^la dixeíTcn lo ccn- = 
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trario,entonces no la podrian poner tem or d c q  puede/ 
aocr engaño,defpues poniendofelc cl cófeíTor la dexa' 
D ios para que ande vacilando cn que por fus pecados 
leria poísible:mas no creyendo íino(como he dicho en 
eftotras cofas) amanerade tentaciones en cofas déla 
Fe que puede el demonio alborotar , mas nodexar ei 
alma de eftar firme enella;antes íj maslc cóbateque-' 
da có mas certeza dc que el demonio no la podria de- 
xar con tantos bienes como ello es, Afsi que no puede 
tanto en lo interior dcl alma, podralo rcprcfentat^,mas 
no con efta verdad,y mageñad,y operaciones. C om o 
los confeífores no pueden ver e ñ o ,  ni por ventura a 
quien Dios haze efta merced faberfelo d c z ir , temen, 
y con mucha razon;y afsi es menefter ir con auifo hafta 
aguardar tiempo del fruto que hazé eftas operaciones, 
y ir poco a poco mirando la» humildad con que dexan 
al alm a, y la fortaleza en la virtud , que íi cs demonio' 
prefto darafeñal,y le cogerán cn mil mentiras.Si cl có 
leífor tiene cfperiencia,y ha paífado por cftas cofas,po 
co tiempo ha menefter para entenderlo, que luego en 
l a relación vera íi es D ios,o  imaginación, o demonio*, 
en efpecial (i le hadado fu Mageftad don de conocer 
cipiritLis,que íi efte tiene,y letras,aunque no tenga cf* 
poriencia lo conocerá mui b ien .Lo que cs mucho me- 
iicftcr,henninas,cs,qLie andéis con gran llaneza y ver
dad con el confeífor.No digo el dezir los pecados,que 
cífo claro cftá,íino en contar la o racion , porq íi no ai 
cfto,noaífeguro q vajsbien,ni‘q es D ibs el que os en
feña,q es mui amigo q al que eftá en fu lugar fe tráte c5 
la verd l i  y claridad q cofigo mifmo,dcfeado entienda 
todos fus pcníkmiencos^por'pequeños q féá,quátío rriaj 
Us oóraL Y  c ó s ilo  no ¿n ie is  tuTbató,ni iuqurcitasjq

aunque
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«tinque nbfucífe Dios'íi terteiffhamildad y  budnacon-* 
ciencia no os'dah«f^,que íabcfu Má^cltlid facabde los 
males bienes,y qu'é'por^Ioainlftóqft^íelfJdemonio. os 
queria hazer ptrdér’ giíHárevsíjHttsypfc’á'íáftdó que os 
haze tan grandes mcrccdesié^isfor^afdis a cótentarle 
m ejor,y andar fiempre QClfpüdkíTla^mémbrjaeri t¿kfigu- 
ra;comodc2k>Vn gran letfüÓóZcHi^-cA'd^xíTOnióes grá 
pintor y y fi íc laWióilfaftétóiríkíJiYiié'del (S,efíF«¿s 
no le pefaria,para€on elia&u1üaTÍk.deñocion,yihíi2Ct 
al demonio guerta con'fus m U tr iá s ^ r r f iÜ ? .a ü n q u «  
vn pintor fea muitt*ifl4ó;taíopbJ^¿í?bíehá d e  dexar d« 
rcucrcnciar k  ¿nlaj^W qóé fiaZe,* fies'dfct¿do ñuefiroi 
bien Parecíale mui mal loqucaí^undiácbfrírejan,quc 
den higas quando afri vieffcn algnóaV'ífióft |potqúc de
zia, que adondequiera qüe veántósTfotadíó' a foutflro 
R e i  le deuemos dc'rcucfcnciar: y vé-oquéticivc razó:* 
porque aun aca fe íéntiria', íi rupieíTe vnalperiópa que 
quiere bié a otra que hazkfeinejantes vituperios a fu 
retrato. ‘Pues quám<>masf€í'ra20ti^,qoc'fiifñprefe tcni. 
ga rcípeto adonde viéremos VnCrufoifixojciqualqmcr 
retrato de nueftrcEmpei ador .Ajunque he^ígritO cfió 
en otra parte me holgué depOrffcríoüq‘a í^ ¿ tq u e 'v i ,q  
vna pcrfona apduuo a f l ig id a ,^ k  nv^itífanftámat efte? 
remedio,no íc quicn le inuentó, tampdfá'atófmétar a 
quien no pudiere hazet meno's de o b e d ^ f jT i 'c I  con - 
íc í fo r k  dá'eftc confe jo-,pafecicndolé Víl pérdida fino 
lo haze: E l  mió es,quc’atmqüc Os Ic á&ri le di'^ais é’fiá 
razo Con humildad, y no letcmais:cn eftremó me qna 
draronlasbuénlasT me dio quien me 1-o-dixo en eíle 
íeafo: V'rtar g k ñ  ̂ gñ'rianciá faioi el áliña d eflá'itiéfccd dcF 
S e ñ o r jq u e e ^ u a n d o p ic n ía e n e lo  cn'fii vfdá (y'paf- 
fion acordatic dC'íü'mia'iííiísi'nQo y herínoíb f  OÍlrO) qu

* ■ Yy 3
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es grandirsimbcbrifuelbjicomo aca nos Ic darra mayof: 
aue r viit.o vna pcrfona q nos haze mucho bien,q ii nun 
caUhuuieírenngs.cípocido.Yp os djgo / q iuzchar.to 
pruutcJio tá raúrgEínofim iaiotrQsbicnptrac cóiigo, 
mascon>oKg.ódichc>£átp4?lqs efetos q. caufan cftas 
cofasry fe hade dczir mas ,q o  paíTare de aqui íin auifa-, 
tos tTBJehcoq- qyápo fabeú.qjDios hazc,eft>íis m ercedej 
a>lasalnaás,íj49ias.IcfqpUqueis,ni dcfeeisqúe osHcuq 
poc.cfre.camii>0:,'q.ítñquc os parczea mm bueno,y que 
fe hadetcncr.cn muchOi, no conuienc por algunas ra
zones^ L a  prjisfera,poique e s h u m i l d a d  qucrcf 
vosTe os d¿ lo gu e  nupca mcrecifte^,y;aísi creo que no 
terna mucha guien lo deícarc;; porque afsi como vn 
b ix o  labrador eftalexpsfoedefearfer B*ei,f)arcciendo 
le imppriil>fe4P9rq»oJo merccesaferJocftá el humiN 
dcdccpfasfemcjiintcSiY creo yo,que nunca fcdaran íi 
no al qi(cd:c^tt,crc, porque primero dá cl Scñonvnco* 
nocimicfttpjpfppÍQ,qLvch;^ZJ5 cftas mcrccdcs.Pucs eo-» 
mo cAtC((^fá^cpn< verdad) que fe la haze mui grande 
■«n*hOtcivcrUcnclinfíerao,quié tiene tales pcnfamié- 
tos. La iégúa4 a,porquceftá mui cierto fer engañada) 
o  mui a pcli^tp , porque no ha menefter el demonio 
m asdc vér vna puerca pcqucñi abierta para hazernos 
mil trampantojos. La  tercera, la mifma imaginación 
quando ai vn gfan d c lc o ,y la  mifma pcrlona fe haze 
encender q vee aquello que defea, y lo oyé., com o lo| 
que andan con gana dc vna cofa entre dia , y penfando 
mucho en ella,acaece venirla a foñir.La quarta,cs mui 
gran atrcuimiento que quercis cfcogct camino? no fa? 
biendoel que os cóuicnc mas,fino dexar al Señor que 
os conoce, q  os lleuc por cl camino que mas fuere íer- 
niib.LaquiaU;pcnrais,qu;c fonpocos los trabajos que

i ■ pide-:rc
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padecen a los q el S  eñor histee eftas mcfCedcs ion graaS 
difsímos,yxlb muchas naarierasV Que íálicis ¥Ós ftkriatí 
des paraíufritlos? Lá  fextavTi por lo mifinóquc pcnGíí 
ganar pcrdcrcis\, como hfzoSaul por fer-Rci? En fin, 
¿ermánas/in cftí4 ai otras: y creedme,que cs lo mas 'fo 
gúro no querer fino k v o lú ta d d c  DIos' 'pongamono's 
cn fus manos, q nos ama mucho, y no podremos crrat^ 
íi con determinada voluntad eftámos íiciñptc cñVfib’; 
Y  áueisdcaducrtir,que por recebir muchas mercedes 
dcfta?r,no fe mcrccC i»as g lo r ia , porque ’anfc’squcdáíl, 
mas obligadaSjafcruir,^.En lo ó es mas merecer no nos 
lo  quita el Scpór , pues eftá (cn nneftrám ano'.y aísi ai 
muchas pcrfoiláS Gritasi^üc jamas íIipicrori\juc cofa es 
recebir vna deftas mercedes,y otras que I25 recjbéjqgc 

•n ó lo fon . V n o fc n fc isq u e c sc o n t íh o , antes por vpa

vcomo las feruir. V cfüád c’sfqué-cIcúérTcr g f  Jrra>TÍda^^a 
ratenérláS vi c^udéléñtnas íubídá‘|)'cffccicÍn VpYas ef 

olas tuoiére <fon a u e fk f  gánáéda<doftádc fu'^tl'abájó'hifi
íxhAfUkis.mdfoééfa.íYalcée Vña'̂ dfíBtfaifqüítñ cl Sí-
• ñor ariia hecho eftas inérce2Fcs;Ytf¿MdTTa vn^ dra ho- 
-.bre,q-eftauah tandeféóGsdeíertJÍT^fo Mageftad a f̂ti 
ccofta/rn eftosi garandéis tégáféw',y tán pBrp^d^-
• CüfT,qaú quexiiián a ñu¿fttió Séfiofepofqiié Te {ós Báfiá, 

y ii pudlerá no rcccbiVlos lo cfcuGrá.Digd refoldsfoó
 ̂deftas viho9 es(que en fin vecn lá  gran ganancia') v ló h  

i muchodeefthníar ) >finóíós qücdá é F S in d f  c l if/d q p • 
-•tcmpiaciomíVcrdud es, qúc tÁmláícTri Ton tfttrt dBfccs 
ofobrcnaturalCs (a mi^parccerjy dc'áTmás’muifohfttñó- 
;^r3das;quequct;ríári viéííe elSeTiótqpc ¿ó  Icfftrí  ̂
e;fiieido v y  ah í áductófe'^é-lGnidéÍTC

X y 4
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* I pafa^^sfor^atfc mas pof ciTo a icruir,
í^n9Ü¿^c<^t,et4r.4lampt, que C5r iu natu¿ai.iA>,bi:drtficra* 
pre de mit tp^ipcras, i^i p u jic íe  qucrrid buícar imjcri- 
cioucs ^paraconijmirfe en ehalnia, y íirueííe;ijieticftcr 
gnCviar pre aniquilada p o r la  mayor hóura dc
p i o ^ l o ^ t i a  (i¿müi huena gojnal Seilaiabado p a r a t ^  
pre, Amtn,qU(C.abaxandorc acoinupicaircon tan mtlc- 
rabies ¿riaj^maSiqui.crc moilrar fu, grandeza. .
, >T'- -51 *•?',.;:v- '-tq J * ■ ai' .

. C  A ?  'é X . D t x é Jt  oef ks méréé'des que ha^é Dios a l 
\ ‘ ‘ alhálpor diferente maneta que las dichas,y J  ‘

‘ ' ■ ',^isí",Ei‘̂ rhi;0.qtKMt4uaat:.i.,4

M O R A D A S

’>a LíUI
• f ■Ji. ai,: -

, T ^ > B  .Muclias maneras fc comunica el Señor aí at 
1 ^ .  a u  con aparjqiqnGs^^  ̂algunas quando eftd 

A Í Í i s i f i A : ? 4 « j ^ g ñ i r  aJgíid..tfabaj.a 
^grande ,otraspoy,rB&alarfc fii M ^g?^ad con ella ,,y 
regalatla..No ai p a ij^ u e  parrieularizar m a m d a  cofa,- 
,pucs cl inrc^tp^np;?^ fino dac.a cp^enjcr, eadavna dc
m  yo-
entendícr¿,para.qu4 cntppdais,hermanas,dc la mane, 

.za que f9p,,y/q»ekt9s]jue derxan;pQrque noifc-nos an-

p _ V *  *  |  ^  ! k I \á * 1  '  ' A #  ^  - - -  -  —

tadas;jni afJjgida»;T^¡cg?p4UiU9bo cld>emoni<>?y gofta 
en gt'an manera.df^y or mquiq^^vaalma, porque vcc.q 

. lecs^eflotqq paq^pinplq^^fcrtpda.en amar, y/alabara 

. pa^nexas fe cornunica fu’Magcftad haZ-
to,mas fubidasjymenos peligrpfasjporquc cl demonio 

.■Q k?ppdra,c6qt5ah4zej,a lo q .y o cZ c o ,y
iqaj^ jpt ̂  qculk̂ quc las imagmami

.‘k:,) i j  pu-cdcni
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pircknfc mas dar a entender. Acaccc quando el Señor 
esTcruido , cftando el alma cn oracion , y mui cn fus 
fentidos/venirle dc prefto vna furpenfion, adóde le da 
eLSeñor a cntédcr grades fecretos, que parece los vcc  
cn cl mifmo D¿os(quc cftas no fon viftonesdc la facra* 
tifsima humanidad)y aunque digo que v e e , no vee na
d a , porque no cs vifion im aginaria, fino mui intcle- 
¿lual,adonde fc le defcubre,como en Dios fe vccn to
das las cofas las tiene cn fi.mifmo ; y es de gran pro
uccho,porque aunque paíTa en vn m om en to , quedaíc 
mui cfculpidop y haze grandifsima confufion , y vcefc 
mas claro la maldad dc quando ofendemos a D ios, por 
queen el mifmo, eftando dentro en cl,hazernos gran
des maldades. Q m cro.poner vna comparación pata 
dároslo a entender. Hagamos cuenta,que es Dios c o 
m a  vna morada,o palacio mui grande y hermofo, que 
dentro dcl cftá codo cl m undo; porvcntura puede el 
pecador para hazer fus-maldades apartarfe defte pa- 
lacio?No por cierto, fino que dentro del mifmo D ios 
paífan las abominaciones, y  dcshoncílidadcs,y malda
des que hazernos los pccadórcs.O cofa temerofa y dig 

■ na dc grande coníideracion! y mui prouechofa para las 
qucfabcm ospoco , que no acabamos dc entender ef- 
tás verdades,que no feria poísible tener atrcuimicnto 

/tandcEtinado. Coníiderem os, hermanas, la granmr- 
feri)|ordia y fufrimicnto dc D ios cn no.nos hundir alli 
luego; démosle grandifsimas gracias, y  tengamos ver- 

tguen^a dc fcntirnos dc cofa que fe  haga, ni fe diga» 
.-fcontra nofotias;q^s la mayor maldad dcl mundo, ver,
; que lufre ñucñro Criador tantas a lus criaturas dentro 
c e n i i  mifmo*, y..,quc,nolbtras fintamos alguna palabra 
t q fe h a d ie i^  eanucfíiaaufcncia, y qui^a no con mala» 
i - - - . intcn-

s  E  X  T  A S .  7 1 3
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intención.O miferia humana / haña quando,hijas,imÑ 
taremos on algo a elle gran Dios? O pues no fe nos ha
ga ya que hazcmos nada ca fufririnjurias, fino que de 
mui buena gana paíl'cmos por todo, y amemos a quien 
fioslas haac,pucs cíU Scñor nó nosha dcxadb de amac 
a nofotras,aunque le hemos mucho ofcndido,y alsi tic 
he mui gran razon cu querer que todos perdonen por 

• tgrauios que les hagan. Vo os digo, hijas, que aunque 
paífodc preño cfta vifion,que es vna gran merced que 
hazc nueftro Señor ai alma,ñ fc quicreaproucchar dc 
lia,traycndola prcfente mui ordinario.Tambicnacac- 

' ce muí dcprefto, y. dcmancra que no fe puede dezir, 
moftrando Dios cn ftraifmo vna verdad que parece 
dexa cfcutccidas todas las que ai cnlas criaturas, dar 
mui claro a entéder que cl íolo es verdad, que no pue- 

‘■dc m entir: y aqui fc cnticndehien lo q dize Dauid en 
1 vn Pfalmo,que todo hombre csmcntirofo> *, lo queno 
fc entendiera jamas afsi, aunque muchas vczcs fe oye
ra,que es verdad que no puede faltar.'Acucrdafcmc dc 
Pilato lo mucho que preguntaua a nueftro Señor,qu|- 
do cn fu pafsion le d k o  que era verdad , y lo.poQO que 
entendemos acá dcfta fuma verdad. Y oq u iñ cra  dar 
mas a entender cn efte cafo,mas no fe puede dczir. Sa- 

‘ quemos de aqui, h.crmanas,que paracóformárnosdon 
nueftro'Dios y Efpofo cn algo^fcrábié qúc cftudicmos 

' íiempre de andar eu cfta vcrd ad .N o d igo ío lo q u cn o s 
' guardcinosdcia mentira, en cfíb gloriaa Dios ya veo 

que traéis gran cuenta cn cftas calas en no dczirla pijr 
ninguna cofa ; lino que andemos on verdad dc Unte dc
D ios,y  dc las gentes de quantas maneras pudiéremos:
cn cfpccial no qucricdo nos tengan por mejores'¿ c ió  
que íbmos,y cn naeftras obras Mandado quctes fuVjpa

Dios,
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D ios, y a nofotras lo quc cs nueftro, procurando facar 
cntodola  verdad , y  afsi tememos cn poeo eílc mun
do , quc cs todo mentira y falfcdad. V na vez eftaua yo 
coníidcranÜo, porque razón era nueftro Señor tan 
amigo dcfta virtud dc la humildad, y cfrcciofcmc dc 
prefto íin coníidcrarlq, que cs,por íer Dios fuma ver
d ad , y la humildad cs andar cn vc rd a d ,q u c  lo es  mui 
grande"no tener cofa bucnade nofotrosiíino mifcria,y 
fern ad a ,y  quien efto no entiende anda cn mentira,y 
quien mejor lo entendiere agradará mas a la fuma ver-, 
dad/porqueanda cnclla. P legaa  Dios»hcrmanas,nos 
haga mcrécd dc no falir jamas dcftc propio conoci
miento, Amen. Deftas mercedes haze el Señor al al
m a .porque como a verdadera crpofa que ya cftádc- 
*^Crminadaa hazer en todo fu voluntad , le quicrcdaf 
«Iguna noticia dc cn que la ha dc h azer, y dc fus gran
dezas. N o  ai para que tratarde m as, que cftas dos co^ 
fas he dicho por pareccrmc de gran prouccho, que en 

"coEs femejantes no ai que tem er, fino alabar al Señor, 
porque las da, que el demonio a mi parecer ( ni aun la 
imaginación propia) tiene aqui poca cabida,y afsi cl al 
m a queda con gran fatisfacion*

S E X T A S . ^  7H
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C A P .  X I. T ra ta  de vnos defeos tan gran* 
des \y impetmfs que da Dios al alma degcfi 
Zjarle,que ponen en peligro de perder la vida^ 

con el prouecho que fe queda dejla ]
'  ̂ ' 'merced que haZje cl j  © ^

Senor.
j;.-, - - Si

’s . . .u*,-
4
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SI auran baftado todas eftas mercedes que hahech6
el E fpoío  al alma para que la palomilla, om arij o* 

lilla efte íátisfccha ( no pcnícisquc la tcng-o okiidada) 
y haga afsiento adonde hadcfliorir ? N o  To*^ferto» 
antes cíla muí p e o r , apnquc aya muchos años que re- 
cibaeftosfauores,fiempre gime,y anda llorofa,poique 
dccadavbo dcjlos le queda mayor dolor, E s  la cauG, 
que como va conociendo mas, y mas la grandezade fu 
D io s ,y  fe vec tan aufente, y apartada de gozarle,trece 
mucho mas el defeo, porque tamibien crece,clamor 
micntraFi « a s  fc le dcícubreloquc merece fer amado 
cftegtan D io sy  S c iío r , y,viene'cn eftos años crecien
do poco '3 podo cfte defeo dem anera, q la llega a tan 
■gran pcnaícomo aoradire.H e dicho años,coníbrman- 
¿o m cd o n  kl .quciha paíTado por la |>erííbna que he db 
cho aqui, que bien entiendo quc-a D ios no ai que po- 
ncrle term ino, que cn vn 'inflante pu¡ede llegar a vn 
•Ima a lo masfobklo qfcdizccquH ppderofo cs fuM^- 
gcftad para todolo  que quifiere hazer, y ganofo de ha* 
rc r  mucho pornoíbtroswPues ai vczcs que eftcs anfias, 
y lagrimas, y fufpiros, y los grandes impetus que que
dan dichos ( q todo efto parece procedido de nueftrp 
amor con gran fcntim icnto: mas todo no cs nada cn 
icomparacion de cflótro, porque efto parece vn fuego 
que eílahumcando,y pucdcfe fufrir aunque ron pena) 
pues ai vczcs- que andahdófc afsi cíla'aíVnaabráíando; 
fc. cn fí mifmá,acaece quc por vn pcnfamiéto mui li gc- 
ro ,o  por vna palabra que oy c,de que fe tarda ci morir, 
viene dc otra parte(no fe entiende dedondc,ni como) 
vn golpe, o como íi víniell'c vnaG ctadc fuego .N o di* 
go  q es Gct a, mas qualquier cofa q íea fc vcc claro que 
00 podia proceder de nueílro naturahtápoco es golpe

aua-
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afinque digo golpe,mas agudaméte hiere; y no es adó
de fe íienten acá las penas,a mi parecer, fino cn io mui 
hondo y intimo del’alma,adóde cftc rayo que dc p ref
to pafla,todo quanto halla dcfta tierra de nueftro na. 
türal.lo dexa hecho poliKís,quc por el ticmpo quc du
ra eHmpofsible tener memoria de cofa de nueftro fcr^ 
porque en vn punto ata las potécias demancra que no 
quedan con ninguna libertad para co fa , fino para las q  
k 'h andc hazer acrecentar cfte d o lor .N oq u crria  parc 
Cidrc encarecimiento , porque verdaderamente vo i 
viendo q quedo corta,porque no fe puede dezir. E l lo  
cs vn arrobamiento dc fcntidos y potencias pata todo 
To qfic no eskuorablé á fcntir eña áftícion.Porquc el 
entendimiento cftá' nkiifoiuO pára>enteiider la razón 
q ai de dolor de verfe clalma- aufcnte dc D i ó s , y ayu-* 
da fu Mageftad con vna tan viüartoticia de fien aquel 
tierfip'ó demancraf, que acreciétala peftü en tanto gra
do,que procede quien Id tktiC cn dar grandes gritos.; 
con fer períbna fufrida, y moftrada a padecer grandes 
dolorcs,no puede haZér critóccs mas,porque cftc fen- 
ti nie'nto no es en ctlcücrpojfino, en lo  interior 'dcl a l
ma,' Por efto facó efta perfona,quan mas recios fon los 
fentimientos della,que lo s ’del cuerpo,y fe k  reprcfcn • 
tó fer dcfta manera los que padece cn purgatorio, que 
faó les impide no!_tcn'er cuerpo para dexaf de padecer 
mucho mas que todos los que eftan en cl.Y-Vi vna'pcr- 
foúa en cftc termino , que verdaderamente pcñfc, que 
fe le acabaualá vida(y no'fuera mucho , porque cierto 
es grá peligro de mucrté)y afsi aunque dure p o co , de*- 
xa el cuerpo muí dtícoyuntado,y Cn aquella íazOn ios 
tó fo sticn e  tanabiCftoskómo fi quificíl'e ya dar d  a f 
t o  a D io s ; que ho élkftlór Wttvr^l

falta
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Elt3,vcliobrcnacH nal ie-abraEdcmapera,; qut^cp Q£ro 
p.ogiiitoimaSilcqumplkra Oiosrlos defqios.Np porque 
iiciite doior alguno éu e l cuerpo, aunque qucdadefco 
yuntadioxomo.hcdichor/ dcruercé?:que queda deípues» 
d oso  ttcs diasfiátcni^riucruaparaeícriuir, y có gtanr- 
dcs doloics,yáüh fici¿prc me parcpc queda el cuerpo 
in a s fio íiie rcagu e d c aht c s. E l ’no fe nt i r l o de u e fe r po r 
b  ventajaqli'ázc el íentimiento interior del alma, por 
lo  qjialoso hasQCafoidfclaierpo, y aunque^ le hizieíTen 
pcdatfos^Díjíeiáníic que ioipcrfecio, que pofquí; no, 
fccónibrm 'aeoalavoluntaddc Dips pues le eílá tam 
rendida? H aíU  aqui podiahazcr cífo,y.arsi paífaua la vi 
daTaQra.ntíjypQ]Rqtte íu radoacftáldeíuertc, que no es. 
lcaorud‘clb¿«Ídfipeníaf fihbdáquetienc para penar; 
pues cf^aviCcntc deíu bien paraquc quierevida?Siétc 
vna jbledid.efiraaa,que tiodQS(los.4 e í.a tierra no fo ha
zen qbpaíiÍAím(cri^QÍebihatianJqs úH pícIq, como nq 
fricíc cl qu^amarrantes todp la atormenta m as; vcefc 
cóm o y na peribnacplgadaque no afsicnta cp cofadela 
tierra,ni alcWQpu/^eJbbjítí^biafeda.cpn cña fed,yno

oi'tarterm fooiqconninguna fe le quitaría ( ni quiere 
qu.e fc le qu'ite)(ino con la qu,e dixo.nueftro Señor a la 
Sam^rítana,y;eña..no.k la.cfiyji^<P v.alcmc D ios, Señor, 
coroaapfetab-a vueíÍros,a«i^pre,s Jo ia s  todo es poco 
liarAÚo.cpie les daLdeípue^, bien cs q lo mucho cu cf 
te  ■mucho. QíHto mas fi es purificar efta altiva ;|>ara que

entrar
C0 :c](jiri5Í7Úft lim piai¡ien'el.purgátW i9jcs-tá:poco cí|9 
cpaídfi?/sr)<gíno feíiH vi>a SofaJif,aBqa en la man quap -̂

;ptt4d>í;í‘?r.?aiykr.,rí^ 9  í .̂^9<f;:ep,49 t p ^
Í.3i'í .
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ía tíeftafquc efta pcrfona auia paíTado mucb'fcs,corpo* 
-rales y cfp:itituabes;mas todo le parece ncda 09 cítá CQ- 
i.paracionjiicnie: cl alma.que Cs dc tanto precio efta 
. pcnaúquc.entiende bicnno la podia ella ulcfcccr, íino 
'q u e  no cs'efte fentimiento demanera que la aliuia 
•’ ninguna co ía , mas con cfto la fuffíC dc mui buena, g a 

na, y.fafriria todaíú vida ? fiD io ?  fueííe/ctuido dello:
• aunqueno feria morir de vna v e z , íino eftar íiempre 

muriendo, que verdaderamente noes menos. Puq« 
cóíi¿eremos,hermanas, aquellos,que cftan )Cncl in
fierno que no cftaii> con efta contormidád , líi con cftc

• contento y gufto que pone Dios enel alma ¡̂ ni viendo 
fcr gananciofo cftc padcccr,íino que íicmprc¿padcccn 
mas, y mas ( digo mas quaritp' a las pena^jaGiJcntalcs) 
íiendo el tormento dcl alma tanto m asf cqio q los del 
cuerpo,y losq  ellospaííáhm ayores,quc¿ftc,qucaqui 
hemos dichofincomparacipn], y cftpis yérq u c  handc 
fcr para ftempfc jamia? : qup»íérá deftas, defventuradas

• almas,y que podemos'hazcr cn vida tan corta,ni pade
cer,que íea nada para libr^rnjos de tap tcrrib lcsy  ttq r-

í nos tormentos? Y o  osdrigOj^oc fe^inporsib le ,. 44.K:a 
entender quaprferitiblc cofa es cl padecer dcl a|ma,,y 
q a i  diferéte.aldel cuerpo,íinofe paíTapor e llo ; y quic 
re cl mifmo Sgñpr lo cnpend^m.p^ para qu¿

' nOleárnoslo mucho q. ktí«u<n>oy[qp traerp^s^j^íía- 
do,que por íú mifericordia tencmos efpcran^ai po»}!* 

 ̂ braTa^y perdonará nueftros pecados,-Pues torn^pd^a 
,, lo  querratapamos tq^edcxamoS{a,;Cflaaímp;^¿q^>rJí>p-
, cha.p.epa.En cftc n go i^ sp o cp  loque, Íc;düi;a,fofíá

do mastfcs.eqiiatro hojai(aiprii parecer)pprquc fl mu 
choditraffe ,iftnoJuei]ccoiymUpgto jiecja ip^ppfifoJe 

íl fuñido/a flaqueza naturahi JHp.aCae ¿ido ncyju w r fpa s
7 ■' ‘ qna
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que vn quarto de hora, y quedarhecho pedamos; veri, 
dad cs,que efta vez del todo perdió cl fentido fegü viJ 
no con rigor(y eftando cn conuerfacion cl poftrer día 
dc Paícua de Refurrecion,y auiédo eftado toda la Paf- 
cua con tanta fequedad,que caíi no entendía lo era) dc 
íb lo  ó irvna palabra de no acabarfe la vida.Pues pcnfar 

• que fe puede rc fift ir ; n© masque íi'metida cn vn fuego 
quiíicíle hazer a la llama q no tuuicííe calor para que
marle. N o  Cs el fcntimicnto q fe  puededifsimular, íin 
que loVqfe'ftan prefcntes entiédan el gran peligro en q 
eftá,aunque d c lo  interior no pueden fer teftigos. Y  cs 
verd ad , que le fon alguna compañia 5 como fifueften 
fom bras, y.afsi le parecen todas las cofas de la tierra.Y 
porque Véatis que es pofsible (fi alguna Vez os vieredes 
en efto)acudir aqui nueftra flaqueza y natural, acaece 

'á lg u n av ezq u c  eftando el alma como aueis v i fto , que 
•'mucrepor m o r ir , quando aprictatanto que ya parece 
"que para falir dcl cuerpo no le falta caíi nada,verdádc- 

taméte teme,y querria afloxaílc la pena,por no acabar 
ele m orir,Bié fe dexa entéder fer efte temor de flaquc- 

riatural,quc pot otra parte no fe quita fu defeo , ni 
cs pdfsible que fe quite eftá'pcña hafta que la quita cl 
S c h ó r ,  que cafi es lo ordinario convn arrobamiento 
gráhtdefocoñalgünavífioniadqndc elverdadero con- 

M bfedorhconíhélá ', yfórtálece para que quiera viuir 
todo lo  quefucrefu voluntad. Cofa pcnofa es efta,mas 
queda clalm a con grandiísimos efetos', y perdido el 

, m iedo a los traíhajos que le pueden fucedcr;porquc en 
comparación dclíféntimicntb tan penofo q'ue finfio 
íii alma,rio le parece fon nada. Dcmancra queda apro- 
ucchada! que guftaria fodecerlc  muchas vezes ;mas 
tampoco puede éffoen ninguna manera , ni ai ningún

reme;
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fctnedío para tornarle atener, hafta qnc quiere cl S e 
ñor,como no U ai para reííítírlc quáuo le viene. Q ue
da con mayor dclprecio dcl mundo que antes,porque 
vee q jc  cofa dcl no le valió cn aquel torm ento;) mui 
mis deíáíiiadc la criaturas,porq ve,que folo cl C r ia 
dor es ei que puede cóíblar y hartar lu almaiy con ma- 
yof temor y cuidado de no otendcrlc, porque ve, que 
puede conlolar,y atormentar quando cs feruido. Dos 
cofas me parece que ai en efte camino efpiritual, que 
foa peligro de muerte:la vna efta, que verdaderamen
te loesilaotra  de rnui excefsiuo gozo y deleite , qes 
cn ci grádifsimo eftremo, que parece desfallece el a l
ma de'.ucrcc,que no le falta tatito para acabar de E lir  
del cuerpo:a la verdad no feria poca dicha la fuya. Aqui 
veréis, hermanas, li he fenido razon en dezir, que cs 
menefter animo,y qnc la terna cl Señor quando le pi- 
dieredes eftas cofas, dc dezíros lo que relpondió a lo s  
hijos del l 'cbedco ,ft podrían beuer cl cáliz. Todas 
creo,hermanas,que rcipondcremos que í i ;  y con mu- 
cha razon,porque iu Mageftad da esfuerzo a quien sé, 
que Ic ha mcncítcf ,y cti todo defiende a cftas alm as, y 
rcfpódc por ellas cn las perfecuciones y murmuracio. 
ncs,como hazia por la Madalena, aunque no lea por 

'palabras,por obras;y en fin antes que fe muera fc lo p a  
ga codo junco como aora vcrcis.Sea por íiemprc ben
dito,y alábenle todas las criaturas, Amen,

m o r a d a s  S E T I M A S ,
contienen quatro capítulos.

S E X T A S .  > J í

Z z C J F .  ^

Universidad Carlos III de Madrid. BibliotecaUniversidad Carlos III de Madrid. Biblioteca



CA P*J.iTrata dfm érr edes grandes • que Dios a
¡as almas que-han llegado a entraren las fe titeas mo»

xadas: Ui\e corno a fu parecer ai dtfítencia a'chha  
d d a lm a  ^Alefpirtru, aunque es tcdo ,

. * - 6 ' . yno. Ai cofas de notar,.

Areccrosha,hermanas,q cftadichotanto 
cn clic camino elpinturl,qirc roqueca j a 
da pordezir. Harto cngano Icria péíai e f  
to;pucslagradczadc l,ios no cient t c in j  
no,tampoco Ic lernan fus obras: qmt ; ca 

marade contar ilis mifcriGordias y grádczas? t s iir \ of* 
fiblc:y afsi noos eipanreisde loq i.c  tiiadiciio, y le di
x ere ,porque cs vna cifra ce Ib q ai quc cótar dc Dios. 
Harta milericordia nos haze, q aya comunicado ciias 
coGs a perfona que las pedamos \ cnir a laber, fara q 
mientras mas noticia tuuiercmos, que fc comunica có 
las enaturas,mas alabaremos la grádeza,y nos esforza
re rrios a no tener en poco alma con quien táio fe cclei  
ta cl Señor,pues cadavna dc nofotras la tiene; lino c o 
mo no la preciamos como merece criatura hecha a la 
imagen de l)ios,abi no entendemos los grandes í'eci c 
tos que eftan en ella.Plega a liiMagcfíad^li cs icruido, 
menee la pliima,y me üC.'i cutcudercomo yo os diga 
algo délo mucho que ai quedezir,y cU Diosa.'entéder 
a quien mete en ella morada. Harto io he lupiicacoa 
fu M ageilad, pues fabe,que mi intento cs,qire no eft cri 
ocultas lus mifericordias para que lea mas alabado lu 
íanto nonabrc.Erperan9atcgo,no por mi íino por vo* 
fo:ras,hermanas,me hade hazcr ella merced para que 
entédais lo que os importa el celebrar vueftro Efpolb

efte
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eíle matrimonio efpiritual con vueftras a lm a s ,pues 
trae tantos bienes coníigo,como vereis,y qucno que- 
df por volotras.O gran Dios/parece,que tiembla vna 
crutLira tan miferable como yo de adatar en cola tan 
agcnadclo qae merezco entender. Y es verdad.que he 
d iado én gran confufion, penfando íi lera me)or aca
bar có pocas palabras elta morada, porque me parece, 
que handcpem ar,qyo lo iec por elpcciccia, y hazcmc 
gran vergüenza,porque conociéndome laqudíoi, es 
terrible coE . Por otra parce me parece es tentación y 
flaqueza,aüque mas juizios deftos echéis, porque lea 

IOS alabado y entendido vn poquito m as, y gríteme 
to lo el mundo;quanto mas que eftaré yo quiqa m uer
ta quando fc viniere a vér.Sea bendito el que viue pa
ra íiempre,y viuirá, Amen. r

Quado nueftro Señor cs feruido de apiadarfe de Id 
que padece,y ha padecido por fo deíeó efta alma (que 
ya cfpiricuaimence ha tomado por efpofa j  primero q 
fe coniüma el matrimonio eípiritual,métela en fu m o 
rada,que es eílafetima;porquc afsi como la tiene enel 
cielo,deue tener en el alma vna cílácia adonde folo (ti 
M agcftai mora;y digamos otro cielo,porq nos impor 
ta mucho,hermanas,q no entendamos es el alma algu
na cofa eícura, qcom o ñ ola  vem os ,flo masotdinano 
deue parecer,q no ai otra luz interior,íino efta que ve- 
mos w q efta dentro de naeftra alma alguna eícuridad. 
D c la q no cftá en gracia,yo os lo cófieíío , y no por fal 
tofoel Sol de jufticia qe(iá en elladádole fer, fino por 
no fer ellacapaz para recebir ia luz,como quedadichó 
en la primera morada.Tenemos, hermanas, particular 
cuidado dc rogar al Señor por los que eftá en pecado
tnorcal,qu.cferá grá limoína: qíivieftemos vn Chrif-

Z z  2 tiano
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rianóatadas las manos atras con vna fuerte cadena, y 
«ftar amarrado a vn poílc,y muriendo de ham' >re,y no 
porfilca dc manjares, que los tiene cabe íi mui eftrc. 
m idos, íino qno los puede tomar para llegarlos a la 
bocajy cíla con taco haíUo,quc vaa cipirar,y no muer 
te temporal,íino ctcrna;no íeria gtan crueldad cüaric 
mirando, y no llegarle a la boca que comicílc ? Pues 
quc, íi por vueftra oracion le quitaífen las cadenas? Por 
arnorde Dioso> pido, que íiempre tengáis memoria 
cn vueftras oraciones dc almas ícmejantcs. N o  habla
mos aora con ellas , íino con lasque han hecho peni
tencia por fiis pecados,y eftan engracia por lamifcri- 
cordia de D' os.Podemos confidcrar no vna coíá anin 
conada y limitada^ílno vn mundo interior adonde ca
ben tantas y lindas moradas como aueis vifto; y aísi cs 
razón que fea, pues dentro dcfta alma ai morada para 
Dios. Pues quando fu Mageftad es feruido dc hazerle 
la merced dichadcilcdiuino matrimonio, primero la 
mete cnfu morada,y quiere fu Mageftad no ica como 
otras vczcs que la ha metido en eftos arrobamientos: 
qne yo bien creo,que k  vnc coníigo entonces, y en la 
oracionquc queda dichadc vnion,aunque alli no le pa 
rece alaltna,q cftá llamada dc Dios pata entrar cm fu 

• cétro,com o aqui cn efta m orada, íino ala parte íúpe- 
rior;mas cn cfto va poco,feadc vna manera, o de otra, 
lo  q hazcal cafo cs,q alli cl Señoría junta cóíigo vmas 
jhazicndokcicga y muda,CQmo lo quedó fan Pablo cn 
fu conuerüo'.ivy quitádolacl rcntir,com o,odeque ma 
jicra es aquella merced que gozatporque cl grá dele i
te que entonces íientc cl alma,es, quádo fe v é acercar 
a D ios : mas quando ya la junta-coníigo ninguna coíá 
entiende,que las.poiencias todas fe pierden. Aqui cs

dc *
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dcotramancra,qucqLiierc va nueftro buen D ios qui* %
tarlc las efcamas de los ojos para que v e a , y entienda 
algo de la merced que le hazc,aunque cs por vna mane 
ra eftraña:y metida en aquella morada por vifion inte- 
Jei£taal,por cierta manera de reprefentacion de la ver vi,la peráié- 
d a i fe le mueftra la fantifsima Trinidad todas tres per ‘ic
fonascon vnainflam acion,queprim ero v ien eaíu cT  f  fü-uado 
piritu a manera de vna nube de grandiísimaclaridad;y 'por Dios, ' 
eft is perfonas diftintas,y por vna noticia admirable, q 
fe da alma,entiende con gran verdad fer todas tres per e ĉncir.to!? 
fonas vna íuftácia,y vn p o ier jvn  faber,y vn loIo Dios: '«o proua- 
dem mera que lo que tenemos por Fé.alli lo entiende í'e

1 1 6 , J \ AcialiTij(podem osaez¡rjcom oporviíta,aunque noes p..b]o,y de 
con los ojos corporales efta vifta, porque no cs viíion ,y
imaginana.Aqaifeleconiunicantodas tres perfonas, g77s7!nas 
y la hablan,Y la dan a entender aquellas pa abras qdi- no habla a. 
zc el Euangelio que di>f o el Señor, que vernia el, V el
T*. J I n  r  • r  .  - 1 1 - 1 ^  ‘‘ f*: ‘ icftaPadre,y el ElpiriCLilanto a morar co elalma, q le ama, manera de 
y guarda fjs mindamientos.O valame Diosl quan dife v-fion, que 
rcntc cofa es oir eftas palabras, y creerlas, o entey.dcr 
por efta manera,quan verdaderas fon; y cada dia íe cf- ra y7ntu¡tt- 
panta mis cfta alma,porque nuca mas íe parece fe fue* iza
ron de con ella,uno que notoriamente ve(de la mane* nodnJní^  ̂
raque queda dicho) que eftá en lo interior de fu alma Hdle niiite. 
en vna coG mui honda ( que no íabe dezir como es, ,1 \ /' /* , 'iosa3i2u_
porque no tiene letras; y líente en licita diurna com- ñas amias 
pahla. Pareceros ha, que fegun efto no anda cn íi jin o  
tan embeuida,que no puede entender en nada. Anda 
mucho masque antes, en todo io quecs íeruicio deque íes ¡n- 
D iosjy cn faltando las ocupaciones fe queda con aque- > y no 
lia agradable conapañia;y íino falta cl alma a D io s , el dpecU cri"! 
jamas taicará(a mi parecerjde darle a conocer tan no- da:

Z z  3 tona-
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á a ;  m u  p o r 
que el la  e í - , 
pct'ie n o  es 
co r p o ia l ,  ni  

que te fig'»’ 
fien U lilla* 
gín j* . ió ,  pot  
tOo la Ma 
Cl • et le.que 
t ila vifió t< 
Sntcle¿tual,y 
n o  i 
«la.

toriamcntc fu prcfcncia ? y tiene gran coníianc^a, qu o 
uo b d cxará  Dios , que h  ha hecho efta merced para 
quelepierda'jv’ Atsifepuedc penfar, aunque no dexa 
deanJarcon mas cuidado que nunca pa-a no ledef- 
agradar cn nada. E l  traer cita prcfcncia , cnticndeíé, 
que no cs tan entcr ¡métcfdigo tan claramente) como 
fe le manifieña la primera v e z , y otras algunas, qu« 
quiere Dios hazerle efte regalo; porque íi cito fuefl'e, 
era impofsibíc entender cn otra cofa alguna,ni aun vi- 
uir entre la gentejmas aunque no cs con tanta luz,fic- 
prc que aduierte fe halla con efta compañía. Digamos 
aora,li vna períbna eítuuicflc cn vna mui clara pieca 
con otras,y cerraííen las ventanas,y fe qncdaííc a cfeú
ras,no porque íe quito la luz para verlas,dexa dc enté
der,que eftan alli.Es de preguntar,íi eft.á en fu mano cl 
abrir la ventana paca tornarlas a v er qiiádo quiere ?Ef. 
ío no,íino quádo nueftro Señor quiere abrir el ente* 
diraiéco:harta mifericordia la haze en imcafc ird e  có 
ella,y querer lo entiendacontantaeuidécia.pareccjq 
quiere aquí la diuina Mageftaddifponcr el alma para 
mas có efta admirable cópañia', porq efta claro, q í'erá 
bien ayudada para ir adcbnre enla perfeció', y perder 
cl temor qtraiaalgunasvczes dc lasdcmas mercedes 
q U hazia,como qucdadicho.Y a'sifuc,qne en todofc 
hallaua meiorada,v le parecia,q por trabajos, y negó, 
cios q tuuicftc lo cíTencial dc íu ilma jamas fe moviia 
de aquel apofento demancra, que le parecia auia diui. 
fion entre íi,y fu alma*,y andand<scon barros trabajos  ̂
tuuo poco defpues que Dios le hizo efta merced, fe 
quexaua della a m-incra dc Marta quando fe quexb df 
M 1 r i a, q fe c ft au a c 11 a íié pr e gozando d e aqu c M aq li i e' • 
tud a fo plazer, y Ja  dexauaa.ciiacn £antos-ttobajos-y
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ocupaciones q no Ia puede tener cópañia. E ñ o  os pa
recerá dcfatino,mas verdaderamente pafla aísi,q (aun
que fe entiende,q cl alma eílá toda junta)no cs antojo 
lo  que hc dicho,que es mui ordinario: por dódc dezia 
y o,que íc vecn coíás interiores dem anera, que cierto 
lé cntiendcai diferencia mui conocida dcl alma al ef- 
piritu;y aunque mas íéa todo vno, conócele v na diui-í 

^  íion tan delicada,que algunas vczcs parece obra de dit 
fercntc manera lo vno dc lo otro , como ci iubcr,q los 
quiere dar el S cn o r.l  ainbicn me parece, que el alma 
€-5 diforentc cofa de las potencias. Ai tantas,y tan d e li
cadas enlo interior, que íeria atreiiimiento ponerme 
yo a declararlas,allá lo veremos, íi el Señor nos haze 
merced de licuarnos por fu bondad adonde entenda
mos eílos fecretos.

C A P ,  / /, Procede en lo mifmo, dixc la diferen
cia que ai de vnion efpiritiml a matrimonio efpiri- 
' ‘ íu a l, decláralo por delicadas com-

paraciones.

PVcs vengamos aoraa tratar dcl diuino y cfpiri
tual matrimonio; aunque cfla gran merced no 
deue cumplirle con perfecion en cÜa vida, pues 

íi nos apartaíleinos de D io s , fe perdería elle tan gran 
bien. La primera vez que Dios haze eíla merced, 
quiere fu M igeílad moílrarfe al alma por viíion ima- 

 ̂ giuariadc fu íacratiísima humanidad para que lo cn-
K bicn, y no eíle ignorante de que recibe tan fo-
i  bcrano don. A otras pcrfonas ferá por otra formaba cf-

tade quie hablamos íé le reprefeiitó el Señor,acabáco 
ác comulgar có forma de grá rcfplador, y hermoíura,

Z z 4 y ma-
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y iiiageftad,comoderpues de refucitado,y le d ix c :  cuc 
ya era tiempo dc que íus cofas tomañc ella pot li yas, y 
cl temía cuidado de las fuyas: y otras palabras, que Ion 
mas para fcntir que para dezir. Parecerá, que no era 
cftonouedad , pues otras vezes fe auia reprefentado 
el Señor a efta alma cn efta manera. Fnc tan oitVi en 
te, que la dexóbiendeíatinada, y eípantada : lo \ ro ,  
porque fue con gran fuerza efta viíion: lo ¿tro  por las 
palabras que le d ixo , y también porque en lo interior 
de fu alma, adonde fe reprcfcntó, íino es la viíion paf- 
fada no auia vifto otras.Porque entended,que ai gr¿ n- 
difsima diferencia de todas las paftadas a las della m o
ra d a , y tan grande del defpoforio cípiritual al matri
m onio efpiritual, como le ai entre dos dcípoíados a 
los que ya no fe pueden apartar. Y a  he dicho, aunque 
fe ponen eftas comparaciones ( porque no ai oirás 
mas a propofito } que fe entienda, que aqui no ai me
moria dc cuerpo mas queíi clalm a no cftuuief e en 
c l , f in o  folo efpiritu ;y  en el matrimonio cípintual 
mui menos, porque palia eftalccrcta vnion en el cen
tro interior dcl alma, que deue fer adonde cftá el niif* 
m o D io s :y  am i parecer no ha meneftcr puerta por 
donde entre : porque en todo lo que íe ha dicho hafta 
aqui, parece va por medio de los fentidos y potencias; 
y cfte aparecimiento de ia humanidad del Señor afsi 
deuia de íer otras v e z e s : mas lo que pafla cn la vnion 
del matrimonio efpiritual es mui diferente. A parece, 
fe cl Señor en efte centro del alma fin viíion imagina
ria, íino inteleélual, aunque mas delicada qne las d i
chas , com o fe apareció a los A poftoles fm entrar por 
la puerta , quando les d ixo: Pax vobis. E s vn lecreto 
lan grande,y vna merced tan fubida lo q u e  comunica

Dios
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Dios alii al alma en \ n inflate,y el giaairsimo ce lc itc  
que fíente-,q no fee aque lo comparar,liro  a que quie
re el Señor manifeflavle por aquel momento ia gloria 
que ai en el ciclo por mas Iúbida manera, que por nin* 
guna vi fion,ni güilo cípiritual.No íe puede dezir,mas 
de que a quáro fe puede entéder queua el eípiritu def* 
taalma hecho vna cofa con D i o s , que com oestam - 
bienefpiritu, ha querido íu Mageftad moflrarel amor 
que nostÍene,en dar a entécer a algunas perfonas haf
ta donde llega para que alabemos lu grandeza; porque 
de tal manera ha tenido por bien juntarfe con la cria
tura,que afsi como los que ya no fe pueden apartar,no 
fc quiere apartar el della.El defpoforio eípinrual es di 
lcrentc,que muchas vezes fe apartan , y la vnicn tam
bién lo es;porque aunque vnion es juma l ie dos cofas 
cn vna,cn fin fe pueden diuidir, y quedar cada cofa per 
fi,co in o  vemos ordinariamente que paíTadeprefto 
cfla merced dclSeñor, y deípues fe queda elalma fin 
aquel la compañía. Digo, demancra que lo entiendan. 
En eft otra merced del Se- or no es alsi, porque íicpre 
queda cl alma con fu Dios en aquel centro. Digamos» 
que fea la vnion como dos velas dc cera,que íc juntaf- 
fea tan cn eftremo,fooda la luz fuefi'e vna,o que cl pa- 
uilo,y la luz,y lacera cstodo vno: mas deípues bien le 
puede apartar la vna vela de la o tra , y quedan en dos 
vek s ,o  cl pauilodc lacera. Acá cs como íi cayendo 
aguadcl cielo en vn rio, ofucnte, adonde queda todo 
hecho agua, que no podran ya diuidir qual es el agua 
dcl rio, o la que cayó del ciclo : o f i  vn arroyo peque
ño entra cn la mar, no aura remedio de apartarfe : o íi 
como cn vna pic^a eftuuicííen dos ventanas por con- 
dc entraftcgran luz, aunq entre diuidida, fe haze toda

vna:
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vni-Qm̂aferá eílo lo que dize fan Pablo, clqfcatrn 
ma y allega a Dios, hazefe vn cfpiritu con c l , tocancio 
cftc fobcrano matrimonio, que prcíuponc aucrfc lie, 
gado fu Mageftad al alma por vnion. Y  también dizc; 
Miht vi(éere Chrijuí cft. m»ri lacrum: aísi me parece 
p'jcic dczir aqui el alma,porque cs adonde la maripo* 
lilla,que hemos dicho,muere, y con grádifsimo gozo; 
porqucíu vida es ya Chrifto. Y efto fe entiéndeme- 
jorandando cl tiempo por los e fe to s ; porque fe vee 
ciaro por vnas fccrccas infpiracioncs ícrDios cl que dá 
Vida a nueftra a lm a, mui muchas vezes tan viuas, que 
en ninguna manera fe puede dudar, porque las fíente 
mui bien el alma,aunque no fe faben dezir; mas están- 
to eíle fentimientó,que produzca algunas vczes vnas 
palabras regaladas, que parece no fe puede efcufar dc 
d e z ir ;0  vidadc mi v!da,vfuftcntoauc me íuftenrasly 
otras femejantes; porque dc aquellos pechos diuinos, 
nJonde parece cfia Dios íiempre fuftentandoal alma, 
IV;-u vnos rayos de leche,que toda la géte del caftillo 
co;¡ brt-üqquc parece quiero cl Señor que gozé de al
geam manera de lo mucho que goza el alma; y que dc 
nquel rio c.ui Jaloío,adonde fe confumió eftafucnteci- 
ta .'Cqueúajfalgaalgunasvezes vr, golpe dc aqucUcua 
paraíiiílenc -r losque en locorporal handeíeruirací- 
tosdosdefpoiádos. Afsi como fentiria [efta agua voa 
perfonaque cftá dcícuidada,íi la bañaífendc prefto en 
ella,y noio podría de xar de fentir:dela miíma manera, 
y con ma'> certidúbre fe cntiéden eftas operaciones q 
d!go:porque afsi como no nos podra venir vn grá gol
pe dc agua,íino tuuieife principio,como hc dicho.'afsi 
le entiende claro , que ai cn lo interior quien arroge
etlas fastas,y dc vida a efta vida • y que al So l dedonde

pro*
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procede vna gran luz, que embia a las potencias de lo  
interior dcl alm a.Ella,com o he dicho, no le m udadc 
aquel cetro,ni íc le pierde la p3z:porq el mifmo que la 
dio a los A poftoles,qu3ndo eftauan juntos, fe la puede 
dara ella. He me acordado,q efta falutacion del Señor 
deuia fcr mas de lo q fuena;y el Je z ira  laglorioía M a
da lena,que fe fue fíe cn p az : porque como las palabras 
del Señor fon hechas como obras en nofotros, de tal 
manera dcuian hazer la Operación cn aquellas almas,q 
eftaua ya difpucftas.que apartaíTe en ellas todo lo que 
es corporeo cn el alma,y la dexaííe en puro cípiritu pa 
ra que fc pudieííe juntar cn efta vnion celeftial con el 
efpiritu increado:quc es mui cierto, que en vaziando- 
ncs dc todo lo que cs criatura, y dtíaíicndonos della 
por arnorde Dios,el mifmo S cnorlaha de henchir dc 
fi-Aisi orando vna vez íefu í,hrifto nueftro Señor por 
f js  Apoftoks,pidio,qucfuefténvnacofacó el Padre,y 
eo;i c fco ino  ChriftonueftroSeñoreftá  cn cl Padre,y 
cl Padre en e l.N o  fee,que mayor amor puede fcr, que 
e fte , yno dexamos dc entrar aqui todos: porq aísi d ixo 
íú Magcftad:No folo ruego por e l lo s , íino p-cr rodos* 
•losque hande creer en mi. Y  tambié d ize :Y o  cftci en 
e Uos.O valamc Dios/ q palabras tan verdaderas, y co- 
íuo las entiende cl alma que cn eftá oracion lo \ é por 

como lo cntéderiamos todos,íino fuefte por nuef. 
^^JcTp^;pucs las palabras de leíúChrift© nucíiro K ei 
y ócñor no pueden f a l t a r m á s  como faltamos cn no 
nos difponer cn defvi u  de nofotros todo lo que puede 
impedir efta luz,no nos vemos en cfte eípeio qcontc- 
piamos,adpde nueft ra imagen efta efculpida. l'ucs lor  
nado a lo q deziañios en meticdo el Señor ai alma en 
efta morodAifaya q es íú centro della, aGi como dizen,
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que el cielo empirio adonde eftá Dios no fe múcuc,c<> 
mo ios demasjafsi p.irecc no auer los mouimientos cn 
cfta alma en entrando aqui,que íuelc aiier cn las poté/ 
cus y imiginacion iem mera,que la perjudiquen,ni la 
quicen tú paz.Parece,quequicro dezir, que en llegan
do el alma a hazerla Dios efta merced,eftá fegura de fu 
faluacion,y dc no tornar a caer:no digo tal,y en quan. 
tas parces tratáre defta materia, que parece eftá el a l
ma en feguridad,fc entienda mientras la diuina Magef- 
cad 1.1 tuuiere aísi de fu mano, y ella no le ofendiere. Y  
yo íce cierto (aunque fc vee en eñe eftado) y le ha du
rado anos,que no fe tiene por íegura,íino que anda có 
mas temor que antes en guardarfe de qualquiera pe
queña ofenfa dc Dios,y con tan grandes dcíeosdc íer- 
uirlc, como fe dirá adelante , y con pena ordinaria, y 
confuíion de vér lo poco que puede hazer,y lo mucho 
.1 que eftá obligaia;qac no es pequeña cruz,íino harto 
gran penitencia; porque el hazerla efta alma mientras 
imyor>le es mas deleite. L i  verdadera penitencia cs 
quando le quita Dios la íalud y fuerzas para poderla ha 
zer ( que aunque en otra parce he dicho la gran pcnaq 
cíToda,es muí mayor aquí) y todo le deue venir de la 
raiz adonde eftá plantaJa. Afsi como cl árbol, que eftá 
cfbe las corrientes de las aguas, eftá mas fre fc o ,y d á  
mas fruto: que ai que marauillar de d e feos, que tenga 
cfta alma, pucscl verdadero efpiritu della, eftá hecho 
vno con el agua ccleftial que diximos? Pues tornando 
a lo q dczia,no fe entienda, q las potencias,y fentidos, 
y paísiones eftan fiempre en efta paz:cl alma fi, mas cn 
eftotras moradas no dexa de auer tiempos c e guerra, 
y de trabajos, y fatigas ; mas fon dcm ancra, que no fc 
quita de fu paz;y efto cs ordinario. Puefto cn eite cen?

tro
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tro de nueftra alma cftc eípiritu , cs vna c o E  tand i- 
ücultoE de dczir y aun dc creer,que piéfo, hermanas, 
por no mc íaber dar a entender,no os dé alguna tenta
ción de no creer lo que digo;porquc dczir, que ai tra
bajos y penas,y que el alma cftá cn paz, cs cofa dificul- 
toía.Qmcro poneros vna comparación.o dos, plega a 
Dios fean tales,que digaalgo;mas fino lo futré, yo Í€, 
que digo verdad cn lo d icho.EftaéI R ei en fu Palacio, 
y ai muchas guerras en fu Reino , y muchas cofas pe
nofas,mas no por eflb dexa dc cftarfe en fu puefto: afsi 
acá, aunque en eftotras moradas anden muchas bara
búndas y fieras pócoñoías,y fc oye el ruido , nadie en
tra en aquella que la haga quitar de aUi; aunque le dati 
alguna pena,no es demanera que la turben,y quítenla 
paz.Porquclas pafsiones eftan yiabezadas deílicrtc, 
que han miedo dc entrar alli, porque Elen mas rendi
das. Duele nos todo cl cuerpo, mas íi la cabeca eftá íá • 
ti.a,no por eíTo padecedetrimento.Riome deftascom- 
paracioncs,que nom e fatisfa2cn,mas no íé otras,pen- 
E i  lo que quiíieredes, ello es verdad lo  que he dicho.

C A  P. I I I ,  Trata de los grandcj efetos que caufa efia  
oracion dicha, eí mcnefíor preñar atención y  a uerdo 

detos que haxf,que es cofa admirable [a d if eren*
cia que ai de los pajfados,..

*

Ao r a  Pucsdezimos que efta maripoíita ya mu 
rio con grandifsiiTia aiegria de auer hallado re- 

pofo', ygue viue cn ella Chriíto ; veamos que vida ha- 
2c , o que diferencia ai de quando ella viuia : porque 
en los cíctos veremos íles  verdadero lo que queda-

dic iiO,
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dicho. A Io que puedo entctider, ion los quc diré. E l 
primero,vn olaidode i i , que verdaderamente pnrccc
ya noes,com o queda dicho rporquc todacíiá  de ral 
manera que noíe conoce , ni íé acuerda que para ella 
ha de auer ciclo , ni v ida , ni honra , porque toda eftá 
empleada cn procurar la dc D ios: que parece,que las 
palabras que le dixo fu Mageftad hizieron cfetode 
ob ra : qucfue que miraífc por íús cofas, que el miraria 
por lasíúyas. Y  afsi de todo lo q  puede fuceder no tie
ne cuidado , fino vn eftraño oluido, que ( como digo) 
parece ya no e s , ni querria fer nada,íino cs para quan
do entiende que puede de íu parte acrecentar vn pun- 
to la hora y gloria dc Dios, que por efto pondría mui 
d-c buena gana fu vida.No entendiis,hijas,por cfto de
xa detener cuenta con comer, y dormir ( que no le es 
poco tormento, y hazcr todo lo que eftá obligada có- 
íorme afu eftado ) que hablamos encoías interiores, 
que de obras efícriores poco ai que d e z ir , que antes 
t í i i  esfu pena , \ér quecs nada lo que ya pueden fus 
fuercas. Én todo lo que entiende que es feruicio de 
nuciiroScnor no lo dexaria de hazer por cofa de la 
tierra. L o  Icgundo, vn defeo grande de padecer : mas 
no demanera que la inquiete como fo lia ; porque es 
en tanto eftremo cl defeo que queda en eftas almas, . 
que íe haga la voluntad de Dios en ellas, que todo lo 
que fu Mageftad haze tienen por bueno; íi quiere que 
p.idezcan,cn hora buena;y íino,nofe mata como otras 
vezes.Tienen también eítasalmas vn gran gozo inte
rior quando fon perfcguidas, con mucha mas paz que 
lo q u e  queda dicho , y íin ninguna cnemiftad con los 
que las pcríigucnjantes les cobran amor particular de 
manera,que íi los vecn cn algún trabajo,lo íiente tier-

na»
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pamcntc,y cncomiendanlos a D iosm uidc gana. Y  dc 
las mercedes quc reciben de niieitro Señor holgarían 
perderlas atruequcqueíc las hizieíle a e l lo s , porque* 
no otendieífen a íu Mageftad. L o  que mas me cfpan- 
tadccodo cs, que(como aueis vifloJlostrabajos,y afli 
cioncs que han reñido por morirfe para gozar dc nuef- 
tro Señor,aora es tan grande el dcleo que tienen de 
íeruirle,y que por eMas fea akbado,y de aprouechar al 
gunaalma, íi pudieíl'en, que no íblo nodeíean morir-' 
le, mas viuir mui muchos años,padeciendo grandifsi- 
mos trabajos,por íi pudiefíen que fucítc cl Señor ala
bado por ellas por poca coía que fuelle : y íi íupicílen 
cierto,que en faliendo el alma del cuerpo auim de g o 
zar dc Dios, no les hazc al cafo , ni peníar en la gloria 
q*ue tienen los Santos, no defcan por entonces vcrlc 
en ella.La fuya tienen puefta cn íi puoieílen ayud.ar en 
algo al Crucificado,cn cfpccial quando veé que es tan 
oi'endfdo, y les pocos que ai que devcras.mircn por 
fu honra,deíaíidos dc todo lo demas. V erdades, que 
algun.is vezes que fe oluidan dcfto, tornan con tei ñu
ta ios defeos dc gozar dc Dios, y Glir defte deftierro», 
viendo lo poco que le íinicn ; mas luego bueluen fo- 
bre'íi, V miran como de convino le tienen coníigo , y 
con aquello fe contentan , y ofrecen a fu Mageftad cl 
querer viuir como vna ofrenda la mas coííoia que le 
pueden dar. Temor,ninguno tienen de la muerte, mas 
quede vñ fuaue arrobamiéro.El cafo es.ciue el que da - 
ua aquellos defeos con tormento tan exccí’siuo.da ao- 
r".eíiotro ( fea pot íiempre ben.dtoy alabadoj-y ?fsi 
Iqs deíeos deftas almas no fon yadc regalos, ni dc güi
tos ,.comatf ene n confiro al mifmjo Señor,y íu 
tad esc! que aora viue. C laro  eftá*» que fuvidanofuc 

' fino
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íino coJicino torrncato i y aísi haze que fea la nueftra] 
«lómenos con lo> deleos, que nos Ucua como flacos» 
aunque cn lo  ic n i is  bié les c ibe  dc fu fortaleza, quan
do v¿ que lo han menefter. Vn dcíafimicntode todo 
y deíco dc eftar íiemprc a folas,o ocupadas en coíá qu# 
ÍC.I en pro Jech o  dc algiin alma: íio íéquedades, ni t ra . 
baiosinrcriforcs, íino con vna m emor'a y ternura dc 
Bacitro Señor,que nunca querria íino darle alabanzas, 
Y  quando fe deícuida cl iniimo Señor ia deípierta dc 
tal manera,que íe ve claro,que procede aquel impul» 
íb (o  no r¿ com o le l lam e)ie  lo interior dcl alm a, co* 
m o le d ixo  de los impetus. Acá es con gran fuauidad, 
mas no procede del peníámiento,ni de la memoria, ni 
de cofa que fe puede enten d er, que cl alma hizo nada 
dc íii parce;eílo cs tan ordinario,y tantas vczes,que fc 
ha mirado bien con aduertencia. Qi^e aísi como vn 
fuego no echa la llama-hazia ab a x o ,í in o  házia arri
ba por grande que le quieran encender , afsi fe en- 
tiende acá,quc efte mouimiento interior procede dcl 
ccn tro d c l alma,y defpicrta las potencias. Porcierto 
quando no huuiera otra cofa dc ganancia en eñe cami
no dc oracion,íino entender cl cuidado particular que 
tiene Dios de comunicarfc con nofotras, y andarnos 
rogando,que nos cftemos con cl,m e parece eran b ic*  
empleados quantos trabajos fe paíTaíTcn por gozar 
d c ik s  toques dc fu amor tan fuaucs y pcnctiatiuos. 
E fto  aurcis,hermanas, efperimcntado *, porque pien
fo en llegando a tener oraciondc vnion a n d a d  Scñ of 
con eíle cuidado, íi nofotras n on o s dcfcuidarnos dc 
guardar íus m an d am ien to s .f ian d o  eílo os acaeciere, 
acordaos,q csdeíla  morada interior,adonde cftá Dios 
cn nueftra a l m a j  alabalde m u ch o ; porque es cierto

fuyo
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lúyb aquel rccaudo,yviÍlcte efcrito con tanto amor,y 
demaneraquc folo vos quiere entendáis aquella letra, 
y lo  q u c p o re lla o sp id e ;y  cn ninguna manera dexeis 
de rclpondcr a fu Mageftad , aunque, eftcis ocupadas 
cfteriorm ente, y en conuerfacion con algunas perfo
nas; porque acacccra muchas vezes en p u b lico ,q u e
rer nueftro Señor hazeros efta ft-creta m erced, y es 
mui facil ( com o hade fer la rcfpucft a interior )hazie n- 
do vnadtodc am or,o-dezirloque ían PabloiQ ^e que
réis Señor que haga? D e muchas maneras os enieñara 
alli conque le agradéis, y es tiempo aceto,porque pa
rece nos oye,y  caíi fiemprc difponc clalm a efte tccue 
tan delicado para poder hazer lo que queda dicho cc n 
voluntad determinada. La diferencia que ai en efta 
morada es,que caíi nunca ai fequcdad, ni alborotos in
teriores dc los que auia cn todas las otras a tiem pos,íi
no que eftá el alma caíi íiempre en quietud; y cl no te
mer que efta merced tan fubida puede contrahozer el 
demonio, íino eftar cn vn fcr cófeguridad que es Dios. 
Porque , como cftá dicho, no tienen que ver aqui los 
fentiaos, ni potencias,que fe dcfcubrio fu Mageftad al 
alma, y la metió configo adonde, a mi parecer, no ofa^ 
rá entrar el demonio, ni Ic dexara cl Señor.y todas las 
mercedes que haze aqui al alma fon fin ninguna ayu
da fuya de la mifma alma , finóla q ya ha hecho dc en- 
tregarfs toda a Dios. Paífa con tanta quietud, y tan fin 
ruido todo loque el Señor aprouecha, y cníeña aquí 
al alma, que me pareceres com ocn  la edificación del 
templo de Salomon , adonde.no fe oia ningún ruido: 
afsi en eftc templo de Dios ( que cs efta morada Tuya, 
adonde cl,y cl alma fe gozan con grandiísimo íilécio j  
no ai para que bullir, ni buícar nada cl entendimiento,

A a a  que
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7 3 i  M O R A D A S
que cl S cn o f que le grio Ic quiere foíícgar aq u i , y que 
por vna rclquicia pequeña mire lo que palfa ; porque 
aunque a tiempos í'e pierde efta viña,y no I c dexan mi
rar fes poquifsimo intérnalo,porque am i parecer no fc 
pierden aqui las potcnciasjmas no abran,fino elian c o 
m o efpantadas. Y o  lo  cftoi de ver que en llegádoaqui 
c l a lm a, todos los arrobamientos le le quitan , íino es 
alguna vez. E l  quitarfc los arrobamientos, como aqui 
d igo  , es quanto a eftos e fed o s  eftcriorcs de perderfe 
cl fentido y ca!or:dizcnme, que eílo no es íino aciden 
te dcU os, y que no fc quitan,pues lo interior antes «fe 
acrecienta.A  afsi que los arrobamientos cn la manera 
que d igo  ccíTan, y no cftácon aquellos arrobamien
tos y buclo de eípifitu : y íi c ftá , ion moi raras vezes,y 
caíi íiempre no en publico ( com o antes que era muí 
ordinario) ni le hazcn al cafo grandes ocaíiones de de 

• uocion,que véa com ofolia ,q  íi veia vna imagen deno
ta,o  oía vn fermon(qcaíi no era o ir le)o  muíica, como 
la pobre m inpoíillaandaua tan aníioía,todo la efpáca- 
u.i y hazia bolar. A ora, o es que halló fu repoíó, o q cl 
alma ha vifto tato en eftam orada,qnGfe cípátadena- 
da_,o q no fe halla con áqiíclla foledad,pues goza dc tal 
c opañí a. E  n fi n, hcr manas, y o n o fc q fc a 1 a e au fa ,qu c c n 
com entado cl S eñ o ra  moftrar lo que ai en efta m ora
da,y metiédo el alma en ella fe les quita efta grá flacjuc 
za,quc les era harto trabíiio,y antes no fe quitó. Qmca 
esc] la ha fortalecido el Señor,y cnfanchado,y habilita- 
do:o pudo fer q queria dar a enftdcr cn publico lo que 
hazia con eftasalrhas’Cn fectcro, por algunos fines qué 
íu Mageftad lábe,<pK liís juhzio^íóft fobrc todo lo que 
acá podemos imagiharVEftos éfetos con todos los d e
más que heñios dicho (que fean buenos) cn los grados
0: p ' Li. i ,  de
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¿c oración, dá D ios quando llega cl aliHvi a íi con efte 
é olculo que pedia la crpofa^yo entiendo aqui fc le cum

ple cfta petición. Aqui fe dan las aguas cn abundancia 
a cftacicrua que va herida; aqui fc deleita cn cl taber
naculo dc D io s : aqui halU la paloma(quc embio N o c  
a ver íi era acabada la tcmpeftad)la oliua por feñal que 
ha hallado tierra fírmCjdentro dejas aguas y tcmpcfta 
jdes dcfte mundo.O l cfus,quien Tupiera las muchas co 
fas que ai cn la E fcrítura, para dar a entender tfía paz 
dcl alma.Dios mió , pues veis lo que nos importa, ha- 
zed,qiic quieran losGhriftianos bufcarla:y a los que la 
•ucis dado.no le la  quitéis por vucftra mifericordia, 
quccn lin  hafta que Icsdcislavcrd/jdcra y las licuéis 
adonde no fe pueda acabar, íiemprc fe ha de viuir con 
temor. D igo la verdadera,no porque entíéda que efta 
no lo csjíino porque fe podria tomar la guerra primá- 
ra,ii nosaparcaíTerixosdc Dios^Mas que Icnti.rafí eftax 
almas dc.vér que podrian catcccr dc tan grá bienfcíto 
Ics.hazc andar con mas cuidado, y procurar Tacar fuer- 

de flaqpcza ,par^;no nafta que fe les pueda»
offfG^x p V a 'm asag/¿Ía|aD ios por oulpa fuya.Mien- 

^tas, mas.fauorccidás ftcrfu , andan m;is aco-
Éiardadxsy tgn^qrofasdcíifcy^como cn eftas grandezas

iialfetiss^y fc les htzca mas. 
gUúeS;fos p0C9ftc|%,/mdl¿ni,muchas: vczes que no ofan 
al^ar íos.ojps'jc^mRcj Rublicano. O tras con dcfcos 

yidrípfSíEíV^Fft en feguridad yaunque lu.cgoi 
9.9“ a querer, viuir. para

feruirlc,cpmo qucda/iichps yhan todo lo'que les teca
c c lfi rnifericordia. VCZe s las muchas meree-t

temen que c 
 ̂fohpddo.,

Aaa z acacz.
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«ciczci afsi. Y o  os digo, hermanas,q no les falta cfuz, 
íaluo qucno les inquieta, ni haze perder la paz, íino * 
paíTin de prcfto como vna ola,o algunas tépeftadcs, y 
torna boná¿a;que la prefencia que traen dcl Señor les 
haze que luego fe les oluidc todo.Sca por íicmprcbS- 
dico y alabado dc todas fus criaturas, Amen.

C A P .  / I I I ,  Con qué acaba , dando a  entender lo 
que le parece que pretende nueftro Señor en haxfrtan  

grandes mercedes a l a lm a ; j  como es necejfafio 
que anden juntas M a rta  y  M axia: 

es mui prouechofo.

N O Aueis dc entender, hermanas, que íicn>- 
pre envn fcr cftan éftosjefctos que he dicho 
cn cftas almas,que por cíTo he dicho,que algu

nas vezes las dexa nueftro Señor cn fu natural; y no 
parece íino que entonces fe ¡untan todas las cofas pó- 
¿oñofas del arrabal y moradas dcfte caftillo para ven- 
garfc dellas por cl ticmpoquc no las pueden auer a lai 
manos. Verdad cs que dura poco, v n d ia , o poco mas; 
y cn cftc gran alboroto( que procede lo ordinario dc 
alguna ocafion) veefc lo  quc'gana‘cl alma en la buciial 
compañia que w cne, porque^ la dá cbScñbr vná' gráci 
entereza para no torcer cn nada de fu feruicio y bue
nas determinaciones, íino que parece le crecen , ni 
porvn primero mouimiento ño’tucrccn'dcftí dctcrd 
minacion. Com o digo,es pocas vezes, íino que quie
te nueftro Señor, que no pierda la memoria dc liifcr 
|Mra que íiempre cfte humilde, y que entienda lo que 
^cuca'ftt M ageftad, y Ja  grandeza d c la  merced que

r ij.i» rc«ib^
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S E P T M M A S A  f 4. r
rccibe,ylc alabe. Tam poco péfeis 'que pór tener cítas  ̂
almas tan grandes defeos y determinación dc no ha
zer vna imperfecion por cofa dc la tierra,dexan dc I n 
zer muchas,y aun-pceados. De aduertencia no, que las 
dcue el Señor dar a eftas tales imii paírticMiar ayuda pa 
ra cfto:digo pecados veniales,que dc los mortales que 
ellas entiendan eftan libres,  ̂ aunque no' íéguras, que 
tcrna^n algunos que no entienden, q nodes ferá peque
ño tormento. También fc Jc  dan laS’almas'qilcvcenfc-’ 
pierden*,) aunque cn algiina^mancra^kneh gtanefpc- 
ranea que no feran dellas,qüando fe acuerdan dc algiñ 
nos que dizfliii Efcritura,quc parccia cr.anhuoreciüos 
del S e ñ o r , como vn Salomon que tanto comunico c6 
fu Mageftad,no pueden dexar dc temer: y la qüc ie </ie 
re dc voíbtras con mayor íeguridad, cfla tema mas pór 
que , bien aucnturado cl varón que teme a D i o s , dizc 
Dauid. Que fu Mageflad nos ampare íierripre le íiipli- 
quemos,para que no le ofendam os, es la mayor íegu- 
fi Jad que podemos tcncrrfca ficmprcalabado, Amen. 
Bié ferá,hermanas,<ie2Íros,g es cl flh para que haze el 
Señor tan grandes nVe'fccdéY-en efte mundb. Aunque 
en los efetos dellas lo aurc is ’entendido ( fiaducrtiftés 
cn cllo)quiero oslo  tornar adezir aqui,porq no picn- 
fealguñaque es fólo para'regalar e f e  aímas/qne íeria 
gran yerrojquc noflos pucdefu MaW'éftad hazerle ma
yor q darnos'Vi'da,q fea i i n i ®  o a k  q viuio fuHijo tán 
amado; y afsi tégo y o porcierto , q fon eílas mercedes

”  '   ̂ ^ A1.1. i-F V li w !. 1 u v;» i V.7 1 1 ./ 3 u  w i

t r a b  ! j « ? ; m !  f e m o s  l o  q  p a d c é i o  f i r g l ó r i L ú i A l a d r e , y  l'oj 
g i ü r i c f o s  A p o f t o l e s , C o m o  p e n f u is ,  q u e  p ú d í c r s  fufrir 

' Aaa 3 íáa

En eftas
palabras de 
mucfi ia  cla- 
raineiife la 
Sáta Madre 
la verdad y 
limpieza de 
iu dütiina 
acerca dc la 
ceniiliini brc 
de la gracia,  
pues dc a l 
mas t.ni per 
fctas y tauo 
rccidas dc 
Oíos , y que 
gf zp.n d e f i i  
pr .sécia por 
manera tas  
clpccial co
mo lasdef ic  
grado y  ir.o- 
rada,dize, q 
no eílar. fe-  
guras de (i 
tienen alouO
nos pccacies 
rnoit. ler , q 
r.o t nt í e i d .  
que el i ( i c 
io dcílo las 
atornieiit...
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7.4 a M  o  ^R D  A  S
ían Pablo tan grandes trabajos ? P or  el poftcmos ver q 
efetos hazcn las verdaderas viíioncs y contemplación, 

iT'fc £sde nücfa :oScáor ,y  no imaginación,ó enga* 
áq’ dci je m o n io .  Porventura efcondiofc con días pa- 
ratgozar de aquellos regalos,y no entender cn otra co
fa? Y a lo veis que no tuuo dia de deícanfo f a lo q pode
mos entender)y tápoco le deuia tener de noche , pues 
en c l lagan aua lo qu cau iade  comer . Gufto yo mucho 
de S. Pedro quando iva huyendo dc 1a cárce l , y le apa- 
re c io n u c í lro S cñ o r ,y  le d ix o  , q iva a Rom a a fcrciu ’̂  
ciíicado pera vez. Ninguna rezamos efla ficfla adonde 
cfla eílo, que no me es particular co n fu íÉt , penlár co- 
mo quedó S. Pedro  deíla merced dcl Señor,que le hi. 
zo ,qu ¿  luego fe fue a la nauerte;y no cs poca mifericor- 
d iadc l  Señor hallar qnienfe la dc. O ,  hermanas miás, 
que oluidado deue tener fu deícanfo , y que poco fe le 
deue dar dc honras, y que fuera deue eflar de querer 
fcr tenida en nada el alma adonde eílá el Señor tan 
particularmente. Porque/i ella cftá mucho con cl, co- 
mo cs razón , gran oluidó tcrnade íi ; todo fu acuerdo 
cs como contentar a eftc Señor,y  en que, o por donde 
le moftrará el amor q le ticnCr. Para cño cs la oracion, 
hijas m ias ; defto íirue efte matrimonio efpiritual ,dc. 
que nazcan íiempre ob ras , obras. Efta cs la v crdadera 

, mueftra dc fcr cofa y merced hecha de Dios: porq po
co mc aprouecha eftar mui recogida a folas hazicndo 
afios  con nueftro S e ñ o r , proponiendo,y promctiédo 
dc hazcr marauillas por fu feruicio , íi en faliédo dc alli 
(ofrecida la ocaíion) lo hago todo alrcues. Mal dixc 

, que aprouechara poco,pues todo lo q fc cftá con Dios 
aprouecha m ucho, y cílas determinaciones, aunque 

. feainps flacos cn no las cumplir defpues,algunas vezes
nos

1; . . ,
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nos dara fuMagcñad cam o lo hagaraos;y aun qui^a aú  ̂
que nos pefc, como acaece muchas Viczes, que corno# 
vee vn álma mui couarde , dale vn gran trabajo bien 
contra fu voluntad, y facala con ganancia, y dcfpues 
como efto entiende cl alma queda mas perdido cl 
miedo para ofreccrfe a el. Quiic dczir, que es poco en: 
comparación d c lo  mucho mas, q u e c s ,  que confor-^ 
men las obras con los a¿los y palabras, y que la que í 
no pudiere por junto , fea poco a poco , vaya doblan*’ 
do fu voluntad, fi quiere que le aproucche la oracion, 
que dentro dcftos rincones no faltaran hartas ocaíjo-\ 
nescnquc excrcitarla. Mirad,q importa mucho mas, 
q u e y o o sG b rc c n c a re c e r ,  poned los o jos  c n c l C t u v  
cifícado , y todo fe os hara poco. Si fu Mageftad nos 
moftró c lam o re en  tancípantofas ob ras , y to rm en 
tos, como queréis contentarle con folas palabras ? Sa-* 
bcis, que es fer verdaderos efpiritualcs, hazeríc cícla
nos de Dios,aquieu(rcñaladosconí« hierro,que es el 
dc la Cruz)pucda vender por cíclauosde todo cl má-,, 
do ,co.no cl lo fue,pues le aueis dado vueftra libertad, 
.que no os hará ningu agrauio, ni pequeña merced. Y  f í » 
a eño no fe determinan las almas, nunca aproucchanm 
mucho; porque todo efte cdificio( cómo he dicho ) lili'- 
fundamento cs humildad,y íino ai efta muideucras, 
no querrá el Señor fiibirlc mui a l t o , porque nodc con/ 
todo cn cl fuelo,yefto ferá por vucftro biea. Afsi,her7: 
manas,para que llcuebucnos cimientos, procura fer la* 
menor de todas, y elclaua fuya, mi cando com o, y por-: 
que via las podéis hazer plazec,y feruir, pues lo que hi 
zieredcsen eíle cafo,hazeis mas por vos que por ellas,i 
poniendo piedras tan firmes ,que no fe oscatga cl oaC-í 
í i ilü. T o r n o s  dezir^.que para efto, conuiencam

Aaa 4 vuci-
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vncítro fuiídamcmo en fólo rezar y contcmplaf/por* 
que íiao procuráis virtudes GOn cxcrcicio deílas, íiem- 
pre os quedáis enanas: y plega a Dios que fea folo no 
crecer, porque ya fabeis quien no crece defcrecc , por. 
que el amor tengo por impofsible eftarfe en vn fer. Fa- 
rcceros ha, que hablo con lós que comienzan, y def
pues pucderr y a dcfcanfar: ya os he dicho que ei fofsic- 
go que tienen cftas almas cn lo interior, cs para tener
le en lo efterior mui menos. Para que pen(ais,quc fon 
aquellas infpiraciones que he dicho ( o por m e jo rd e 
zir , afpiraciones ) y aquellos recados que embia el al 
lo i  dcl centro interior a la gente dc arriba del caftillo, 
y alas moradas que cftan fuera dcdonde ella c 'fíá?Es 
paraque fc echen a dormir? N o,no,no,que mas guerra 
las haze defdc alli,para que no eften ociofas las poten
cias y ícntidos,y todo lo corporal,q les ha hecho quan
do andaua con ellas padeciendo j porque entonces no 
chtcn iia  la gran ganancia que fon los trabajos,que por 
ventura han íido medios para traerla D iosu ll i .Y  como 
la compañia que tiene leda fuercas mui mayores que 
nunca ( porque íi acá dize D a u id , que con los Santos, 
ícremos fantos, nojalqueidudar íino que eftando h e
cha vna cofa con cl fuerte,por la vnion tan foberana dc 
efpiritu con efpiritu , fc le hade pegar fortaleza, y afsi 
veremos la que han tenido ios Santos para padecer y 
m o r i r ) e sn i j ic ie r to .q u c d c  la sq u c a c l la a fs i re le  pc- 
gan^acude a todos los que cftan cn cl caftillo : y aun al 
m ifm ocuerpo , que parccc'.muchas vczcs no fe fíente 
í inof  esforzado con cl esfuerzo que tiene cl a lm a , be- 
uicndodcl  vino defta bodega , adonde la ha traído fu 
B fp o fo ,y  no la dexa falir)quc redunda cn-el flaco cuer-' 
po ,com o acá el manjar que fe pone"<n ci -cftomago dá

V  ̂ ” fuerza
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focr^a a h  cabera y a todo el cuerpo. \  aGi tiene har
to trabajo mientras viue , porque por mucho que h a 
ga es mucho mas la fuerza interior y la guerra q ue íc le 
da,parecícndole todo nonada.Dc aquí dcuian ver ir jas 
grandes penitencidsque hizieron muchos S a n t o s , cn 
eípecial iaglbriofa Madalena criada fiemprc cnranto 
regalo; y aquella hambre que tuuo nueftro pad re E lias  
de la honra de fu Dios,y luuicron fanto D om ingo y fan 
Frácifcodé allegar almas para que fiicíTe alabado ; que 
yo os digo q no deuian paífar poco oluidados de fi mift 
ftios.Efto quiero yo,mis hermanas,que procuremos al 
cancar,y no para gozaf,fino para tener eftas fuerzas pa 
ra leruir,defcemos,y nos ocupemos cn la oracion* N o  
queramos ir por camino no andado, que nos pcrdcrc- 

* mos al mejor t iem p o ; y feria bien nueuo peníar tener 
cftas mercedes de Dios por otro dcl que cl fue,y todos 
íus Santos. N o  nos p'alfé por penfamiento, creedme, 
que Marta y Maria handc andar juntas para hofpcdar 
al Señor,y tenerle fiemprc co n í ig o , y no le hazcr mal 
hofpcdajc , no le dando dc comer. C o m o  fe lo diera 
Mariafcntada íiempre afus p ie s , í i  fu hermana no le 
ayudara? Su manjar cs,quc dc todas las maneras que pu 
diéremos lleguemos almas para que fc falucn,y fiemprc 
le alaben.Dczirmecisdos cofasila vna que d ixo ,q  M a 
ría auíacícogido la mejor paitc;y es que ya auia hecho 
t l  ofícíodc Marta , regalando al Señor cnlauarle los 
pics,y limpiarlos con fus cabellos.Y péfais, que le feria 
poca mortificación a vna feñora como ella, irfe por cf- 
íascal!es(y porventura fola,porque no lleuaria'hcruor 
para entender como iva ) y entrar donde nunca entró? 
Pues ítifrir la mortificación del Farifeo,y otras muchasí 
porque vet cn cl pueblo vna mugcr como ella hazei^

( tanta
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tanta mudanza, y (como íábcmosjcntre tan mala gen
te , que bdílaua ver que tenia amiftad con cl S eñ o r ,  a 
quícii ellos tenian tan aborrecido , pata traer a la me
moria la vida que auia hecho , y que fc queria aora ha
zer  fanta: porque cftá claro que luego mudaria veftido 
y todo io demas. Pues aora fe dizc a pcríbnas qucno 
ion tan nombradas,que feria entonces? Y o  os digo,her 
m anas, que venia la mejor parte fobrc hartos trabajos 
y mortificación,que aunque no fuera fino ver a fu M a c f  
tro  tan aborrecido , era intolerable trabajo. Pues los 
muchos que pafso enla  muerte dcl Señor? T engo  para 
mi que el noaucrrcccbido martirio fue por auerlcpaC 
fado cn verle  m o rir ,  y enlos años que viuio'cn vcríe 
aufentc d c l . que ferian dc terrible tormento. E n  efto 
fe vera,que no eftaua íiemprc con regalo de contem- • 
placioii a los pies dcl S eñ o r ,L o  otro diréis,que no p o 
déis vofotras, ni tenéis como llegar almas a Dios, que 
lo  hariades dc buena gana, mas no auiendo de enfeñar, 
n id c  predicar como hazian los A pofto les ,  que no fa
beis como. A  efto hc refpondido por efcrito algunas 
vczcs,  y aun no fc íi en cftc caftillo, mas porque cs coíá 
que creo os pafía por penfamiento con ios defeos que 
os da el S e ñ o r ,  no dexarc dc dezirlo aqui. Y a  os dixc 
cn otra p a r te , que algunas vczes nos pone cl demonio 
defeos grandes, porque no echemos mano dc lo que 
tenemos prefentc, para feruir a nueftro Señor cn co- 
fas pofsí b les ,  y quedemos contentas con aucrdcfcado = 
las impoísibics. Dexado,quc con la oracion ayudareis 
macho , no queráis aprouechar a todo cl mundo , íino 
a las que eftan en vueftra compañia, y afsi lera m.ayor 
la o b r a , porque eftais a ellas mas obligadas.Péfais,que 
cs poca ganancia,quc fea vueftra humildad y mortifica^ •

cion
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ciontañ grande, y el feruir a to d as , y vna gran caridad 
con ellas, y vn amor dcl S e ñ o r , que efíe fuego las en- 
cicda a todas, ycon  lasdemas virtudes fiemprc las an- 
deisdelpcrtando ! N o  ferá fino mucha , y mui agrada
ble feruicio al S e ñ o r , y con poner cito por obra que 
podéis, ¿ntendcra fu Mageííad que hariadcs mucho 
mas, y afsi os dará prem io,  como íl le ganaífcdcs mu
chas almas. Diréis,que cfto no cs conuertirlas, porque 
todas fon buenas. Qmcn os mete en eífo ? Mientras 
fueren mejores, mas agradables feran fus alabanzas al 
S e ñ o r , y mas aprouechara fu oracion a los proximos. 
En fin, hermanas mias, con lo que concluyo , e s , que 
no hagamos torres finfundamento, q u c c l  Señor no - 
mira tanto enla grandeza de las obras , como cl amor 
con que fe hazen,y como hagamos loque  pudiéremos, 
hara fu Mageftad que vamos pudicndo cada dia m as , y 
mas,como no nos canfcmos lu e g o , fino q lo poco que 
dura efta vida ( y qui^afcra mas p o c o d e lo  qcadavna 
pienfa j interior y cfteriormente ofrezcamos al Señor 
cl facrificio que pudiercm es,queíú  Mageftad le jun
tara con el que hizo enla Cruz por nofotros al Padre 
pata que tenga cl valor que nueftra voluntad huuiere 
m erecido, aunque fcan pequeñas las obras. Plega a íii 

- Mageftad,hermanas, y hijas mias, que nos veamos t o 
das adonde fiempre le alabemos, y me dé gracia para q 
yo obre algo de lo que os digo , por los meritos dc fu 
H i jo ,  que viuc y reina por fiempre jam as, Amen, que 
yo os digo,que es grande confufion mia , y afsi os pido 
por el mifmo S e ñ o r , que no oluideis cn vueftras ora
ciones a efta pobre pecadora.

AVnque quandocomcce a efcriuírefto q aquí va ,  
fue con lacontradicion q aí princirio d»go , def-

pUcS
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pues dc acabado inc ha dado mucho contento , y doi 
por bicn empleado cl trabajo, aunque confícíTo que ha 
íido harto poco .  Y  coníidcrardo cl mucho encerra
miento , y pocas coGs dc entretenimiento que te- 
ncis»mis hermanas,y no coGs tan bailantes como con# 
uiene en algunos monallcrios dc los vueftros, mc pa*- 
rece os fera confueio deleitaros cn eftecaftillo inte
rior , pues íin liccnciadc las Supcrioras podéis entrari, 
.y paíTearos por cl a qualquier hora. Verdad cs,quc 
no en todas las moradas podéis entrar porvueftras fuer 
z a s , aunque os parezca las tenéis grandes, íino os mc‘- 
ic  cl mifmo Señor dcl ca ft i l lo : por eíío os au iío , que 
ninguna fuerza pongáis íi hallaredes reíiftcncia algu
n a , porque le enojareis dcmancra que os cueftc t ra 
bajo-. E s  mui amigo de humildad, con teneros por ta 
l e s , que no mereceis aun entrar en las terceras, Ic ga
nareis mas prefto la voluntad para l legara lasquintas^ 
y de tal manera le podéis feruir defde alli, continuando 
a ir muchas vczes a e l la s , que os meta en la mifma m o
rada que tiene para í i ,  dcdonde no Glgais mas, íino 
fuercdes llamadas dc I-a P r io ra ,  cuya voluntad quie
re tanto cílc gran Señor que cumpláis»como la Tu
ya mifma. Y aunque mucho cñeis fuera por fu man
d a d o ,  íiemprc quando tornaredes os tém ala  puerta 
abierta. V na  vez mofiradasa gozar defte caftillo en 
todas las colas hallareis defcanro, aunque lean dc mu
cho trabajo có cí ’peranza de tornar a el,y no os lo pue
de quitar nadic Aunque no fe trata dc mas de íietc mo 
radas *, cn>cada vna deftas ai muchas en lo b a x o , y alto, 
y los la d o s , con lindos jardines, y fuentes, y iabirin- 
t í o s , y coGs tan dele ito fas , que dcfeareis dcshazeros 
cn alabanzas ¿c l  gran D i o s , que k  crie  aíu im^gcny

íemc*
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rcmejanca.Si algo hallaredls bueno cn 1  ̂optlcnde da
ros noriciadcl,creed verdaderamente que lo d ixo íu  
Mageñad por daros a vofotras con ten to ; y lo  malo 
que.hallarcdcs es dicho mio. P o r  el gran deíéo que té- 
eaÜ é fer alguna parte para ayudaros a íéruir a cftc mi 
Dios y Señor,pidoos qac.cn mi nombre, cada v ez q u c  
leyeredes aqui, alabéis mucho a fu Mageftad , y le pi
dáis el aumento dc fu Igleíia,y luz para los Luteranos, 
y para mi que mc perdone mis pecados, y mc faquc de 
purga'torio-jque alli eftare qui^a quando efto fe os d ie
re a le e r , ü cftuuicrc para que fe vea defpues dc v ifto  
de letrados;y íi algo tuuiere dc error, cs por mas no lo  
entender, que en todo me fugeto a lo  que tiene la E n 
ta Igleíia Católica Romana,quc en efta viuo,y  protcf- 
to ,y  prometo viuir, y m orir. Sea D ios nueftro Señor
por fiemprc alabado,y bendito, Am en,am en. Acabofe
efto de efcriüir cn el moncftcrio de S .Io fcph  dc Auila, 

año dc mil y quinientos y fctcnta y f íe te , vilpcra * 
d c S .  Andrés,para gloria dc D ios,quc 

viue y^tcina por fiempre 
jamas, Am en.

E S C L A .
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dcl alma a Dios.

*
- * * « • . - I

V I D A ,  V ida,como puedes fuftcn- 
tarte eftando aufente dc tu vida ! cnVi'-.

• 07- ' M ,tátaíblcdad en que te empleas? qu«
h azes , pues todas tus obras ion im
perfetas y faltas ? que te confucia , o 
anima m ia , en efte tépeftiiofo mar? 

•Laftima tengo de m i , y mayor dcl tiempo que no viui 
laftimada. O Señor,que vueftros caminos Ion fuaucs, 
•mas quien caminata íin temor? T e m o  dc eftar íinfer- 
u itos , y quando os voi aícruir no hallo c o E  q u em e 
fatisfaga para pagar algo de lo que deuo. Parece, que 
mc qúcrria emplear toda en efto , y  quando bien 
coníidero mi miferia, veo , que no puedo hazer na* 
da que fea bueno, fino me lo dais v o s . O  Dios mio, 
Biifcricordia mia, que hafc para que no deshaga yo 
las grandezas que vos hazeis conmigo. Vueftras o- 
bras fon fantas, fon juftas , ion dc incftimablc v a lo r , y 
con gran Ebiduria , pues la mifma ibis v o s , Señor.  S i  
cn ellafeocupamientendimiento, qiicxafe la volun
tad, porque querria que nadie la eftoruaíTea amaros: 
pues np pucdcel entendimiento cn tan grandes gran
dezas alcan^arquicncsíii Dios , y d d c a l c  gozar ,  y no 
vcc  como puefta en carecí tan penofa com o efta mor
talidad. T odo la eftorua, aunque primero fue ayudada 
cn U cófideracion dc vueftras grádczas, adóde lé halla 
mejor las inumerablesbaxczas mias,Para quehc dicho 
efto mi Dios ? aquien mc qiiexoiquié mc oye fino vos 
Padre y Criador mio? Pues para entender vos mi pena

que

«
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que ncccGidad tengo dc hablar, pues tan clafamtnfe 
veo que eftais dentro dc miíEftc es mi defatino. Mas 
ai Dios mió, como podre yo faber cierto, que no cftoi 
apartada de vos. O vida m ia , que has de v iuir con tan 
poca feguridad, dc cofa tan importante. Qmen te dc- 
fcarkjpues la ganancia que dc ti fe puede lacar, o eípc^ 
rar,que cs contentar en todo a Dios,eftá u n  incit r ia y  
llena dc peligros,

I I .  .
\ / í  Vchas v c z c s , Señor  mió , con íidcro , que fí ccm 

algo fe puede lüftentar el viuir íin vos,cs cn la ío* 
Icdad,porque dcfcanfa el alma con fu defcanío; puef
to que como no fe goza con entera libertad , muchac 
vczcs fc dobla el torméto,mas el que da el auer dc tra
tar có las criaturas,}'dexar de entender el alma a folas 
có íú  Criador,hazc tenerle por deleite. Mas q c s c f lo  . 
mi Dios,que el defcanío canfa al alma que íolo pretc- 
de contentaros? O amor poderofo de Dios,quan dife
rétes fon tus efetos,dcl amor dcl müdolEfl c no quicrje 
compañia,por parecerle que le há dc quitar de lo que 
poíTce, El  de mi Dios mientras mas amadores cntitdc 
que ai,mas crece , ya fs i fu sgozos íe tép lan en ve- jq  no 
gozan todos de aquel bicn.O bicn mió , q efto haze,q 
cn los mayores regalos y contentos q fe tienen có vos, 
laftime la memoria de los mu:hosquc ai, que no quie
ren eftos contentos,  yde  losquc para íiemprc los han 
dc perder. Y  afsi elalma bufca medios para bufcar có« 
pañia,y de buena gana dexa íú gozo, quádo píenlaícrá 
alguna parte para q otros le procuré gozar.M as,Ikdrc 
ccleftial mió , no valdría mas dexar eftos defeos para 
quádo efte el alma con menos regalos vueftros, y aora 
cmplearíc toda en gozaros ? O lefus mió, quan grande

75* Exclamdcionesdela

cs

Universidad Carlos III de Madrid. BibliotecaUniversidad Carlos III de Madrid. Biblioteca
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e? c lam or que teneis a los hijos áe los h o m b res , que
cl in^yor feruicio que fe os puede hazcr , csdexaros a 
vos por íu amor, y ganancia, y entonces íbis poííe¡d(f 
mas entcramcntc:porqiieaunque no fe íátisíáze tan
to cn gozar la voluntad,el alma fe goza dc que os con. 
tcnta a vos,y vce,que los gozos de la tierra fon incier
tos, aunque parezcan dados d cv o s  mientras viuimos 
cn efta mortalidad,íino van acompañados con el amor 
del proximo, Qmen np le am are , no os ama, Señor 
mío, pues con tanu fangre vemos moftrado c lam o r  
tan grande que íenqis a los hijos de Adán.

III. . •

CO aíiierádo la gloria que teneis,Dios mió, apare 
jadaa los que perfcueran en hazcr vueftra volun 

tad,y con quantos trabajos y dolores la ganó vueftro 
H ijo jy  quan mal lo teníamos m erec ido , y lo mucho 
quem2recc,que nofe defagradezca lagrandczaale a- 
mor,que tan coftoíamentc nos ha enfeñado a amar , íe 
haafligidq mi almacngran manera. C o m o  es poísi. 
blc ,Scñor,fc  oluidc codo efto,y q tan oluidados eften 
los mortales de vos quando os ofenden ? O Redentor 
mió \ y quan oluidados fe oluidan de í i , y que fea tan 
grande vueftra bondad, que entonces os acordéis vos 
de nofotros; y que auiendo caido por heriros a vos de 
golpe mortal,oluidado defto nos tornéis a dar la mai 
no,y dcfpcrteisde trcnefitaaincucable;para que pro
curemos,y os^Jidamos falud?Bendito fea tal Señor,be 
dita tan gran rnifericordia ‘ y alabado fea por íiempre 
por taa piadolá piedad.O anima miai bendize para íié 
pre a tan gran Dios. Gom o fe puede tofhar contra el? 
O  q a los que fon defagradecidos la grávleza de la mer
ced les daña.Remediadlo vos,mi Dios, O hijos de Ips

Bbb hom-

<*»
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hombres hafta quando fe reis duros ciecoracnn , y l c  
terneis pira icr contra efte maniifsimo ieius ? Qj^c cs 

•e fto  por vétura permanecerá nueftramaldad cótra cl? 
N.o,q le acaba la vida del hóbre como la flor dcl heno, 
y hade venir cl H i jo  de la Virgé a dar aquella terrible 
ícnte ncia.O poderofo Dios mío,pues aunque no q u e
ramos nos aucis dc juzgar,porque no miiainos lo que 
nos importa teneros contento para aquclb hora? Mas 
quien, quien no querrá luczcan jufto ? Bienaucntura- 
dos losque  en aquel temerofo punto íe alegraren con 
vo s .O  Dios, V- Señor mio,al que vos<iueis Icuantado, 
y cl ha conocido, quan mifcramcnte fe perdió por g a 
nar vn muí breue contento,y cftá determinado a con
tentaros íiemprc,y ayudándole vueftro fauor; pues no 
íaltais,bien mío de mi alma,a los que os quiere, ni dc.- 
xais de refpóndcr a quié os llama,que rcmcúio Señor 
para,podcr defpues viuir, que no íea muriendo, con la 
memoria dc auer perdido tanto bien como tuiúcra 
eftando cn la inocencia que quedó dcl baptifmo? La 
mejor vida que puede tener,es morir fiempre con efte 
'íentimiento.Mas clalma que tiernamente os ama,co
m o lo ha:dc poder fufrir?Mas que dcíátino os pregun
to Señor m io ,  parece que tengo oluidadas vueftras 
grandezas!y miícricordias, y como vcniftes al inundo 
por los pecadores, y nos compraftcfi por tan gran prc. 
c í o , y pagaftesnucftros fabos contentos, con futrir tan- 
crueles tormétos y acotes. Rcmeiifiítés mi ceguedad 
con que atapaífcu vueftros diuinos o j o s , y mi.varudad 
coívtan cru e l ío ro n ad e  cfpinaí.O Señor,Scuor,todo- 
efto lartTma rtias a quien os ama, folo confuela, que fo- 
ra alabxda para fitmpre vueftra' mifericordia quando 

^Icfepami inAldad, y coiit,quo no k i l  quit arfen eft^.fe. 
r  -i ' ' •  "  liga,,

T ̂  4- 'Exclamaciones di U
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tiga,hafta que coii veros a vos le quiten todaslai  mife-* #  
nas dcfta mortalidad.

IIM...

P Arece,Señor mio/jdcfcanGfni aIma,coníiderá- 
d o e l  gozo quc terna,ii por vueftra mircriccrciia 

Ie fuere coccdido gozar devos.  Mas qucrria primero 
feruiroSjpucs hade gozar d c lo  que vos íiruicndola 
c lb  Ic ginaftcs. Qi^e haré, Señor mió í Que haré, mi * 
D i o >?0  que tarde le han encendido mis defeos, y qúc 
temprano andauades vos,Señor,grangeando,y l lama
do p ira que toda mc empleaflc eii*vos.Porvétura, Se-, 
nocjdcfamparaftcs al miferable , o apartaftcs al pobre 
mendigo quádo fc quiere llegar a vos? Porvétura ,Se
ñor, tienen termino vueftras grandczas,o vueftras ma** 
nihcis obras? 0  Dios mio,y miífticordia m ia , y com o 
laspoicis  moftrar aora en vueftra íierua. Poderofo 
fois, gran Dios:aora fe podrá entcdcr,íi mi alma le en- 
tiédca íi ,i iiiráio cl tiépo q ha perdido , y como en vn  
puco podéis voSjSeñor.hazerq le torne aganar.Pare- 
ceme q dciatino,pues el tiempo perdido fuclcn dczir» 
que no fc puede tornar a cobrar. Bendito fea mi Dios/ 
O S  eñor,coníieftb vueftro gran poder,íi {bis podero»* 
ib,como lo fois,qucai impofsible al que todo lo pue
de? vos,Scnor mío,quered, que aüque íoi m i
ferable,firmcmeficc creo,que podéis lo que queréis; y 
micntns m ivores marauillas oigo vueftras, y conftde- 
ro q l i  p í ie is  riiicr m is,mas fe fortalece mi Fé.y  con 
miv ir Icíer iTuacion creo,que lo haréis vos .y  que ai 
q . i i  m ir imlUrk'í lo-quehaze el.todo j^oderoíc? B icn  
fapeis vos,m(^Difas^que entre todas mis miferiaf nunr 
Cl iexw í-Y.) ibccr Vueftro grá poder y mifericordia. 
y a lg i .n i ,S e ñ o r ,e f to ,  en que no os he ofendido. Re- 
í* 4n B b b z  cupe-
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#  cupcfadjDios mió,el tiempo perdido c6 darme gracia 
cnelpreícnté  y por venir para cue parezca delate ¿ c  
vos conveílidurasde bodas,pues liqueréis podéis.

' • • V .

O. Señor mió ¡ como os oía pedir mercedes quien 
ta mal os ha íeruido,v ha íabido guardar lo cj le 
 ̂aueis dado?Que le puede confiar de quien muchas v e 

zes ha íido traidor?Pues qharé,confuelode losdeícó- 
fo)ados,y remedio de quiéte quiere remediar dc vos? 
Pc^rventurafera mejor callar con mis neccí'sidadef,ef. 
petado,que vos las*temeclicis?No por cierto,que vos 
Señor mió,y deleite mió,fabiendo las muchas q auian 
de fer, y el aliuio q nos es contarlas a v o s , dezis, q os 
pidamos,y q no dcxareis de dar.. Acuerdóme algunas 
vezes de la qucxa de aquella fanta muger Marta, q no 
folofequcxáLiade fu hermana,antes tégo porcicrto q 
fu mayor fentimiento era p iteciendole no os doliades 
vos,Señor,del trabajo que ella paífina,n¡ fe os daua na 
da que ella cñuuieíTecó vos.Por v entura le pareció no 
era tanto c lam orque la teniades como aíü hermana, 
que efto le deuia hazcr mayor fentimiento, q el feruir 
aquien ella tenia tan gran a m o r ; q efte haze tener por 
defcáíb cl trabajo.Y pareceíe en no dezir nada a fu her 
«1 ma,antes con toda fu quexa fue a vos, Señor, que el 
amor la hizo atrcuer a dezir, q como'no teniades eui- 
dado.Y oimenla rcfpuefta parece íer,y proceder ladc- 
ináda de lo que digo;quc lolo amor cs cl que da valor 
a todas hs  cofas, y que fea tan grande , que ninguna le 
cftonie a amarles lo mas ncceífario. Mas como le p o 
dremos tener,Dios mió, conforme a lo que merece cl 
amado, f ie l  que vos me tenéis no le junta configof 
Qipcxareme có efta fanta mugcr? O que no tentó nin- 

"  ̂ guna
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guna razon,porque fiempre he vifto en m! D ios  harto •
m ayores, y mas crecidas mucftras de amor: dc lo  que 
yo he fab idopedir ,n i  defear , fino mc q u c x o d c  lo 
mucho q vu eftra benignidad me ha fufrido, no tégo de 
que. Pues que podra pedir vnaeofatan miferable c o 
mo yo? Que me deis,Dios mio,que os dc con S. Aguf- 
tin para pagar algo de lo mucho que os deuo : que os 
a c o r d é i s ,  que foi vueftra hechura : y que conozca yo , 
quien es mi Criador para que le ame.

V L  •

O  Deleite mio ,  Señor dc todo lo cr iado ,  y D¿o« 
nio,hafta q u á io  efpcraré vér vueftra prefencia? 

Qnc remedio dais a quien tan poco tiene enla tierra 
para tener ¿ Îgun defcanfo fuera de vos? O vida larga,o 
vida penofa,o vida que no fe viue, o q u e  fola loledad, 
que í i i  remedio. Pues quandoj Señor, quando ? hafta 
quanioíQue haré,bien mio,que haré? Porvcntura de- 
fearé no defcaros? O mi Dios, y'mi Criador, q Hagais, 
y no ponéis la mcdicina‘.heris,y no fe vee la llaga; ma
tais,dexando con mas vida: en fin , Señor mio, hazeis 
lo qucqucrciscomo poderofo. Pues vn gufano tá def. 
preciado,mi Dios,queréis fufra eftas contrariedades?
Scaafsi,rai Dios,pues vos lo quercis,que yo no quiero . 
fino qucrcros.Mas ai,ai,Criador mio,q el dolor gran
de haze quexar,y dczir lo que no tiene rem/dio hafta 
que vos qucrais.Y alma tan en carcclada defea fu libcc 
tai,defeando n o E lir  vn punto de loque  vos oueréis* 
Q¿ered,glorixmia,q crezca fu pena, o remediadla dcl 
t o io .O  muerte,muerte,no fé quien te teme,pues eftá 
cn ti la vida:m.is quien no temerá auiendo gaftado par 
te della cn no amar a fu Dios'.y pues foi efta, que pido, 
y que defco? Porventura el caftigo también merecido

Bbb 3 dc
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dc mis culpas. N o  lo ’ permitáis v.os, bicn mío, que os 
coito mucho mi refcjtc .O anima mia ‘ dexa hazerfe la 
voluntad dc tu Dios,cílb te cóuicneTruc ,y  cfpcraen 
(ú mifericordia,que remediara tu pena, quando la pc*_ 
nitcncia de tus culpas aya ganado algún pcrdó dellas: 
no quieras gozar íin padecer. O verdadero Señor, y 
R c i ’mio l que aun para efto no f o i , íino me táuorece 
vueftra fobcrana mano,y grandeza,que con cfto iodo 
lo  podré.

V I I .

® Efpcran¿ámia,y Padre mió,y mi Criador, y mi 
verdadero Señor,y hermano,quando coníidero 
en como dezis, que fon vueftros deleites con los hi , 

jos de los hombres,rnucho fe alegra mi alma.O Señor 
dcl cielo y delatjerraiy que palabras eftas para no def- 
confiar ningún pecador. P a i ta o s , Señor , porventura 
con quicn os deleitéis , que bufcais vn gufanillo tan 
de mal olor como yo ? Aquella voz íe oyó quando cl 
bautiímo,q dizc que osdcleitaiscó vueftroHijo.Pucs 
hemos dc fcr todos iguales,Señor. O que grandiísima 
mifericordia,y que fauor tan íin poderlo nofotras mc- 
tcccr.Y  que todo efto oluidcmos los mortales? A cor,  
daos vos,Dios mio,dc tata miferia,y mirad nueftra fla
queza, pues dc todo fois f ib idor.O anima miaícóíide. 
ra el gran deleite,y gran amor q tiene el Padre en co* 
noccr a fu H i jo ,y c l  Hijo cn conocer a íu Padre,y la in 
flamacion con que el Efpiritufanto fc Yinta'con ellos: 
y c o m o  ninguna fc puede apartarueftc amor y conocí 
niicnto, porque fon viia "mifma coíá. Eftas foberanas 
pcrfonas fc conocen,cftas fc aman; y vnas con otras fc 
deleitan.Pues que meneftcr es'ini amor ? Para que le 
queréis ,Dios m io ’ oqu e  ganáis? O bendito ícais vosi

O ben-
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O bendito feais vos,Dios mió,para ficmprcíalabcn o% 
toias lascólas,Señor,íin fin,pues mo Ic pucdc'aucr cn 
vos. Alegrare anima mia, que ai quien ame a tu D ios ,  
Gomo cl merece. Alegrara,que ai quic conoce fu b o n 
dad y valor.Dale gracias, que nos dio cn la tierra quié 
afsi le conoce,como a fu vnico H i jo .D eb axo  defte ant 
paro podras llcgar,y fuplicaric , q pues íú Mageftad fe 
deleita contigo,que todas las cofas de la tierra no fean 
bailantes a apartarte dc deleitarte iu,y alegrarte cn la 
grandeza de tu Dios, y cn como merece Icr amado, y 
alabado.y que te ayude para que tu ícas alguna partcoi 
ta para 1er bendezido fu nombre, y q u c  puedas dczir 
con verdad’.Engrandcce.y loa mi anima al Señor.

V i l í .
F T  Señor Dios mío! y como tenéis palabras dc vida 

adonde.todos los mortales hallarán lo que defea, 
fi lo qmíicremos bufcar.Mas que marauilla,Dios mió, 
que oluidcmos vueftras palabras con la locura y cnfcr# 
m edaique ciuían nueftras malas obras. O D io sm io ,  
Dios,Dios,hazedor dc todo lo criadoiy.quc cs locría#; 
dojfi vos,Scñor,quiíiefl'cdes criar mas ? Sois todo po+ 
dcrofoTon incomprehcníibles vueftras obras.Pues há 
Zed,Señor,que no fe aparten dc mi pcnGmiento vuefe 
tras palabras.Dezis vos. Venid a mi todos los que tra-| 
b a j a i ^  eftais cargados,que yoosconfolaré  »Q^ema« 
queremos,Señor? quepenimos? qbuícamos? PorquC 
cftan los del mundo perdidos íino por buícar deícaníb? 
Valame Dios,6 valamc Dios,que cs e f to , Señor ? O q 
laftima,o que gra ceguedad, que le buíquemos en lo q  
csjmpoisible hallarle. Aued piedad, Criador,deftas 
vfas criaturas,mirad,q no nos entédcmos, ni Gbeitios 
lo  qdefoa;UQS,ni atinamos lo q pedimos.Dadnos, Se-

]3bb4 ñor,
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ñorluzimÍrad,q cs mas menefter q al c ie g o q  lo era de 
fu nacimiento:q efte defeaua vér la luz,y no podia; ao- 
ra,Señor,no fc'quicre vér.O.cfmal tan ¡ncurabU.b qiti, 
Dios m iojfchade moftrar vueftro poder,aqui vucíira 
inifericordia.O q rczia cofa os pido t verdadero Dios 
mio,que queráis a quien noos quiere,q abraisaquien 
no os llama,qdeis falud aquié gufta de eftar cntcimo, 
y anda procurando la enfermedad. Vos dezis, Senor 
inio,q venis a bufcar los pecadores: eftos. Señor, ion 
los verdaderos pecadoresmo miréis nueftra ceguedad, 
’mi Dios,íino a la mucha fangre qderramó vgeftio  H i 
jo por nofotros; refplandezca vueftra mifericordia en 
tancrecida maldad.mirad,Señor, que fomos hechura 
vueftra,válganos vueftra bondad y miíericordia.

O Piadoío y amorofo Señorde mi almal tábié dc 
zis vos; Venid a mi todos los q tcncfs fcd,q yo 

osdaré  a bcuer.Puescomo puedcdcxar dc tener gran 
fcá ei q fe cftá ardiendo cn viuas llamas cn las^codicias 
<ieft;as cofas mitérablcsde la tierra? Ai grandiísjma nc- 
cefsidad dca^úa para qcn ella note acabe de cófumir. 
Ya  fe yo,Señor mio,de vueftra bondad , q fe  I'a daréis: 
vos mifmo lo dczis, no pucdé faltar vueftras palabras. 
Pues íi dc acoftúbrados a viuir cn efte fuego,y de cria
dos cn cKya nb lo íienten , ni atinan dc dcEtinados a 
vér fu grin  neccfsidad:q remedio,Dios mio? V o s  ve- 
niftcs al mudo para remediar tan grandes necefsidades 
comoeftasicomcn^ad,Señor; cn lascólas masdificul- 
tofasfc hade moftrar v f  a piedad.Mirad,Dios mio,que 
van ganado mucho v f  os cnemigos:aucd piedad dc los 
que no la tienen de íi;ya q fu dcívcntura los tiene puef
tos ca citados q  no quiere venir a vos,vcnidvos a ellos

Dios
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Dios ttiio.Yo os lo pido caíb nóbrc, y fcc , q com o fc 
e iuicndan,y torne en li,y comience a guftar dc vos,rc* 
fueitara eftos muci tos.O vida q la dais a todos* no mc 
regucis a mi efta agua dulcifsima, que prometéis a los 
quc laquictcn:yo la quiero,Señor ,y la pido,y v e r g o  a 
vos,no os elcóviais,Señor,de mi, pucsfabeismi necef* 
iidad,y q es verdadera medicina dei alma llagada por 
ves.O S e ñ o r ’• q dc maneras de fuegos ai en efta vida. 
O con quanta razón le hade viuir con temor: vnos có* 
fume nclalma,otros la purifican para que viua para í ié
pre gozando dc vos.G fuentes viuas de las llagas dc mi 
Di oslcomo manareis íiempre con gran abundancia pa 
r.i nueftro mantenimicnto;y que íeguroirá por los pe
ligros defta miferable vida clque procurare fuftentar- 
fe dcfte diuino licor.

X .
f  ] Dios de mi alma/qprieíFa nos damos a ofenderos, 

y como os la dais vos mayor a perdonarnos . Q^c 
caufi ai,Señor, para tandeiatinadoatreuimierito , íi es 
cl .lucr ya entédido vueftra grá mifericordia,y oluidar 
ríos dc q cs jufta vueftra juílicia: Cercarómc los d o l o 
res déla mucrtetO,0 ,0 ,q graúe cofa cscl pecado,q baf 
tó para matar a Dios có tantosdolores,y quan cercado 
eftais,mi Dios,dellos. Adonde podéis ir q n o  os ator- 
niété?De todas partes osdá heridas mortales, O ChriC 
tianosi tiempo csdc defender a vueftro R ei ,y  dcacó- 
pañarlc cn tan gran foledad,q fon muí pocos los vaíía- 
Hos que le han quedado,y mucha la multitud q acópa- 
na a Lucifcr:y lo q peor es,que fe mueftrá amigos enlo 
publico,y véndenle cn lo íecrctorcaíi no halla de quié 
fe fiar.O amigo vcreadero í q mal os paga el que oses 
traidor.O Chriftianos verdaderos \ ayudad a llorar a

vuef-
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vucftro DIbs,quc noes  por folo Lazafo aqucllaspia* 
doías lagrimas, fino por los que no auian dc querer re* 
fucítar,aunq íú Magcflad los dicflc vozcs.O bicn mió! 
que prefcntes tcniadcs laseulpa$,que he cometido có- 
tra vos.Scan ya acabadas,Señor,ícan acabadas,y las do 
todos.Refucitad a eftos muertos, fean vueftras vozcs. 
Señor,tan podcrofas, que aunque no os pidan la vida, 
fc la deis para que dcfpues,Dios mió, falgan de la pro*' 
fimdidad dc fus deleites.No os pidió Lázaro,q le rcíú • 
citaftedcsrpor vna mugcr pecadora loh iz if tcs ; v e is la ' 
aquí, Dios mió,y mui mayor, refplandezca vueftra mi- 
íericordiaiyo,aunque miícrable,lo pido por las qüe no 
os lo quieren pcdir.Yaíabcis,Rei mió,lo queme ator 
menta verlos tan oluidadosde los grandes tormentos 
q han de padecer para íin finjíino fe tornan a vos U  los 

' que eftais moftradosadcleites,y cótentos, y regalos, 
y hazcr íiempre vucftra volütad,aucd laftima dc voío- 
tros:acordaos,quc aueis dc eftar íúgctos fiempre , fié- 
prc. fln fin a las furias infernaíesimirad,mirad,q os rue
ga aora cl juez que osha dc condenar , y que no tencis 
vn folo momento fegura la vida: porque no queréis vi 
uir para fiempre? O dureza dc corazones humanos/ 
ablándelos vucftra inmcnfa piedad,mi Dios.

X I .
Valamc Dios, o valamc D io s/q u e  gran tormen
to es para.mi,quando coníidcro,que ícntirá vn al 

ma, que fiempre ha íido acá tenida, y querida, yiferui; 
da,y cftiiiuda,y regalada,quádo cnacabandofc de mo 
rir,fe vea ya perdida para íiemprc,y entienda claro , q 
no h.idc tenerfii 'ique allino le valdrá querer no pen
far las coías dc la F é (co in o a cáh ch cc h o )y  fe vea, y fc  
veaapartarde lo  que le parecerá, que aun no auia co»
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Bicíiíjfldo a gozar.Y con razon, porque todo lo que cÓ 
la vida !e acaba es vtiroplo,y rodeado de aquella com 
pañía disforme y fin picd?d , con quien íiempre ha de 
padccer-.mecida cn aquel lago hcdiódo lleno dclcrpié  
tes,que laque mas pudiere la dara mayor bocado cn 
cquclUmilcrablc'crcuridad , adonde no verá fino l o q  
la dará lotm cnio y pena fin \ ér luz, íino de vna llama 
tenebrufa.O que poco encarecido va para lo q u e c s l  
O Scñcrí quié puíó tanto iodo cn los ojos defta alma/ 
q no aya vifto efto hafta que fc vea all i iO Señor i quié 
ha atapado fus oidos para no oir las muchas vczes que 
fc le auiadicho efto,y la eternidad deftos tormentos? 
O vida q no fe acabará! O tormento íin fin 1 O rormé- 
to fin fin! como no os temen los que temen dormir cn 
vna cama dura por no dar pena aíu cuerpo . O S eñ o r  
Dios m ió ! lloro el tiépo que no lo entcndi, y pues ía- 
beis,mt Dios lo que m cfaú gavcr  los mui muchos que 
ai que no quieren entenderlo: íiquiera vno,Señor, íi
quiera vno, q adra os pido alcance luz de v o s , que fe
ria para tenerla muchos. N o  por mi, Señor, que no lo  
merezco,lino por los méritos de vueftro H i jo ,  mirad 
íus llagas,Señor, y pues el perdonó a los que íe las hi
cieron,perdonadnos vosa noíotros.

: X l l .

O Mi Dios,y  mi verdadera fortaleza ! q cscfío  Se
ñor,que para todo lomos cousrdcs, fino cs para 

coatravos? Aquí íc emplean todas las fuercasde los 
hijOsdcAdan. Y fi la razon no cftuuitííc tan ciega, 
no baft.irian las dc todos jfintos para atreueríc a to 
rnar armas contra fu C r ia d o r , y fuftentar guerra con
tina contraquienlos puede hundir cnlos abiímos cn 
vn momento; íino como cftá ciega, quedan como l o .

eos,
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cos,quc buícan la muerte ; porque cníli imaginación 
les parece con ella ganar la vida, cn fin como gente fin 
razon.Q^c podemos hazcr, Dios mió, a los que cftan 
con efta enfermedad dc locura? Dizen, que el mifmo 
mal les haze tener grandes fucr^as’.afsi esa los qucfc 
apartan dc Diosigcntc enferma,que toda fu furia es c6 
vos,que les hazcis mas bié.O fabiduria \ que no fc pue- 
de comprchender, como fue neccíTario todo c lam or 
que teneis a vueftras criaturas para poder fufrir tanto 
defatino , y aguardar a que Tañemos, y procurarlo con 
mil mtncrasde medios y remedios.Coía es,que mc cf- 
panta,quandoconíidcro,quc falta el esfuerzo para ir- 
íc a la mano dc vna cofa mui l c u e ,y q  verdaderamétc 
fe hazcn entender a íi mifmos, que no pueden, aunque 
quieren,quitarfc dc vna ocaíion,y apartarfe dc Va peli - 
groadonde pierden el alma: y que tengamos esfuerzo 
y animo para aceimeter a vna tan gran Magcftad,co- 
nio fois vos.Que es cfto, bien mio?quc es efto ? QMen 
da cftas fuerzas? Porventura cl Capitán a quien figucn 
cnefta batalla contta vos. N o  es vueftro íieruo, y 
puefto en fuego eterno, porque fe ieuanta contra vos? 
C o m o da animo el vencido ? C o m o  íiguen al que 
cs tan pobre ,que Ic echaron de las riquezas celef- 
tia!es?Qi^e puede dar quicn no tiene nada para íi, í i 
no muchadcfvcntura?Que cs efto,mi Dios ?,quc cs ef
to,mi Criador ? Dcdonde vienen eftas fuerzas contra 
vos,ytantacouardiacontra cl demonio? Aun íivos,  
Principe mió,no tauorccicradcs a los vueftros, aun íi 
dcuieramos algo a cftc Principe délas tinicblas,no lie- 
uaua camino por lo que para íiempre nos tenéis guar • 
dado,y vertodos fus gozos y prometimientos falfos, y 
traidores. Q ¿c ha de hazer con nofotros quien lo fue

con-
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contra vo s ? 0  ceguedadgrandci Dios m ío,o qur eran 
de ingratitui»Rei mió,o que incurable iocur..,qiie íir-
liamos al demonio Con lo que nos dais v os, Dios lino:
que paguemos el gran ámor^que nos tencis con amar 
a quien afsi os aborrece,y hade aborrecer para ficpre: 
que la fangre que derramaftcs por noiotros,.y los acó-  
tes,y grandes dolores que lufrilics, y los grandes to r
mentos que paííaft es en lugar de vengar a vueftro P a 
dre eLerno(yaque vos no queréis véganca,y lo perdo- 
naftesjde tan gran deíacato como l'c v fó có lu H ijo ,  to 
mimos por compañeros , í i  por amigos a los  que aísi 
ie trataron.Pucs fcguimos a fu infernal Capitán , claro 
cftá«que hemos de fer todos vnos,y viuir para fiempre 
cn fu compañia, íi vucftra piedad nonos lemedia de 
tornarnos cl icio,y perdonarnos lo paííado. O morta
les 1 bolucd,bolued en vofotrosimirad a vucílro R e i ,q  
aora le hallareis manfoiacabeíe ya tanta maldad»buel-- 
uanfcvueüras furias y fuerzas contra quien os haze la 
gucrra,y os quiere quitar vucftro mayorazgo.Tornad, 
tornad en vofotros, abrid los ojos, pedid con grandes ’ 
clamores y lagrimas luz a quien ladio al mundo: enré
deos por amor dc Dios, q'vais a matar con toda’s vuef
tras fuerzas a quien por daros vida perdió la fuya ; mi
rad,que es quien os defiende de vueftros enemigos. Y  
íi todo efto no bafta-, baíleos conocer, que no podéis 
nada contra íú poder,  y qüe tar J e ,  o temprano aueis’ 
de pagar con fuego eterno tan gran dcfacato *y atrciTÍ - 
iniento.Es porque veis a eñaMageí}adatado,y iigado 
con ci amor que nos tiene? Q^e mas hazian los que le 
dieron Umuerte, íino.defpiies dc atado darle golpes y 
heridas.O mi Dios ‘- como {ftdeccis por quien tan po- 
co ’fc duele de vueftras penas. T ie i i^ o  verna,Señor,

donde
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doadc aya dc dar le a entender vucñra jufticia, y fí cs 
de la mifcricordia.Mirad,Chriftianos,coníiclcrc 

xnoslo bien, y jamas podremos acabar dc entender lo 
qne dcuernos a nueftro Stñor Dios, y ias manifícécias 
dc lus miléricordias. Pues fí están grade fu jufticia, ai 

dolor,ai do lor ,que lera de los que ayan merecido que 
fc cxccute,.y reiplandczca en ellos.

X Í I I .

OAlmaslque ya gozáis fin tcm of dc vueftro gozoj 
y citáis íiépre embeuidas cnalabá^asde iniDios, 
veucuroía rué vueftra íuerte. Que gran razón teneis 

dc ocuparos íiemprc en eftas alabanzas, y que embi- 
dia os tiene mi alma,que eftais yalibres el dolor, que 
dan las ofenfas tan grades,que cn cdosdeívcnturaUos 
tiempos íc hazcn a mi Dios,y de ver tanto dcfagradc- 
cimicnto,y de vé%cj no fe quiere vér efta multitud de 
almasque licúa Satanas. O bicnauéturadas animas ce- 
Icítiales! ayudad a nueftra miferia,y fcdnos incerecíío- 
tesante la diuina mifericordia paraqucnosdé algodc 
vueftro g o z o , y reparta có noíotras dcftc claro cono- 
cimicto que teneis.Dadnos,Dios mio, vos a entédcr, 
que es lo que fe daalos q pelean varonilmente cn efto 
fucilo defta miferablc-vida. Alcan^ánoSjO animas ama*: 
doras,ácnrédcr c lgozo  que os da ver la eternidad dc 
vueftros gozos.Y  como cs cofa can deleitoía ver c ier
to,que no íc han de acabar. O defventurados de nofo^ 
trf?s,Seíior mio!quc bien lo fabemos, y creemos, fino 
qaecon lacortúbrc tan grande de no confidcfar eftas 
wírdadcsjon rá eftrañas ya de las«almas, q m l^sCono-) 
Oétoni las quieren conocer. O  gentc^intertfíaf / c.odi-> 
ciofadc íus guftos y. deleitas , q  poíno  efpcráíf vn brCr' 
HC tiempo a§oz|f los  tan en abundancia, por no efpe *. 

1.. rar
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rar vti año,por no efperar vndia,poV no efperar vnaho* 
fa,y porvéncur-cnoíccá masque vn m omento,lo p ie r 
den todo por gozar dc aquella mfteria, que veen pre
fente.O,o,o,q poco fiamos dc v o * ¿ c ñ o r  I quátas ma
yores riquezas y tdoro s  fiaílts vos dc r o íc t r o s ,  pues 

. treinta y tres anos de grades trabajos,y dcípues mucrr, 
te tá intolerable y laíilmofa nos diftcs, y a vucílro H h  
jo,y tantos añosapte.s de miefiro naclmientojy aun ía - 
biódo,qn^ aukm osdc pagar,no quifiiiesc/c fiar
nos de fiar tan inefiimable telbrc; porque noqucdáf- 
fe por vos lo que nofotros grangeandü con cl pode
mos ganar con vos,Paórc piadoíb.O animas bicnaué- 
turadasl que tan.bicn os íiipilies aprouechar, y eóprar 
heredad tan dcl-eitofa,y permanecitte co e f e  precio- 
fo precio,dezidnoscomo grahgeáiiadcs-con c* bié tatii 
íin íin:ayudadnos pues eftais tan cerca de la íüente:co- 
ged para los que aeá perecemos de fed.. •

X l l l l .  . ^

G Señor,y verdadero Dios mic/quié no'os cono
ce no ossm a.O que gran verdad cs efta/ Mas ai 
flolor,ai doIor,Se!,or, de los que no os quieren cono

cer, T e m e ro k  coíá cslá hora dc'la muerte m asa i ,a i  
Criador mio,quá efpantofo ícrá el dia adóde fe aya dc 
ciccutar vueftra jutiicia.Coníidero yo muchas vezes,, 
Chrifto mío,quan íábroíos,, y quanflelcitofos íe mucf- 
tran vueftros ojos a quien cs ama,y vos,bieii mio^que- 
rois mirar con amor: pareceme, que íbla v na vez dcfte , 
mirar tá íuauc a las almas que rcneisp'otvueft ras, baf- 
ta por premio de muchos años dc feruicio . OfVairm¿ 
Dios l qiíe mal fo puede dar efto a entender, íino a los 
que ya há entendido quan ííiaue cs el Señor. Ó Chrif-  

;tianos, Cteiftiañps , mirad la hcrm^p'd/id quc.tc.neis 
con eñe gran Dios, CQ^nocclcle, y no le menoíprccieis;

M .T c r e fa  de kfus. 76? '
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76 8 ' Ejilamacknes Je la
► que afsi como cftc mirar es agradable para fus amado

res,es terrible có erpácablc ftiria paralas perfeguido- 
res.O que no cntes^emosl que es cl pecado vna gue. 
rra campil contraJJios de todos nueftros fentidos y 
potencias del alma; el que mas puede mas traiciones 
inucnta contra fu Reí. Y a  fabeis, Señor mió, que mu
chas vezes mchazia a mi mas temor acordarme,íi auia 
dc ver vueftro diuino roftro airado contra mi cneflc 
efpantofodiadel juizio final,que todas las penas, y fu 
rias dcl infierno,que fe me reprefentauan, y os Aiplica- 
ua mc valieíl'e vueftra mifericordia de cofa tan lafti- 
inofaparami;yaí^ioslofuplicoaora. Señor. Q t "  me 
puede veniren btierraq u e  llegue a efto? T o d o  junto 
lo quiero,mi Dios y líbrame dg tan gran aflicion. N o ’ 
dexe yo,mi Dios,nodexc de gozar de táta hermofura 
en paz: v fo  Padre nos dio a v o s , no pierda yo , Señor 
miojjoyaran precioG. ConáeíTocPadfC etern o ,q u e  
Jañe guardado mal:m:is aun remedio ai. Señor, rem e
dio ai mientras viuimos en efte deftierro. Ó herma
nos,o hermanos y hijos defte Dios? esforcé mon^s, cf- 
forcemonosjpues fa’>eis,que dize íít Mageftad, que cn 
pefen ionosde auerle ofendido,no fe acordara de nuef 
tras culpas,/ maldades.O piedad tan íin medida I Q ¿c  
mas queremos ? Porveñtura ai quien no tuuiera ver- 
guenca dc pedir tato? Aora tiempo de tomar lo que 
nos da efte S eñor piadofo,y Dios nueftro: pues quiere 
amiftades,quien las negara a quien no negó derramar 
toda íu fangre,y perder la vida por nofotros? Mirad, q 
nó es nada í o que pide, que por nueftro prouecho nos 
eftá bien el hazerlo.O valame Dios,Señor/O que dure 
Za.O que defatino y ceguedad,que file  pierde vnaco- 
fa,vna aguja,o vn g a u i lá , que no aprouecha demas dc

dac
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T  erefa de Jefas. 7^9
d a r  vnguftillo a laviftadc vcr lc  bolar por cl aire,nos 
da pena, yque no la tengamos de perder cflaaguila 
caudalofa de la Mageftad dc D i o s , y vn Reino que no 
ha dc tener fin el gozarle. Que es efto i que cs efto? 
yo no lo entiendo Remediad, Dios mio,tan gran dcla- 
tino y ceguedad. *

X  VA

A I De m i ,  ai dc m i ,  S e ñ o r ,  que es mui largo 
efte deftierro , ypaflafc con grandes penalida

des dcl dcfeo de mi Dios. S e ñ o r ,q u e  hara vn alma 
metida en efta cárcel ? O  I E S  V  S , que larga cs la  
vidadcl hombre, aunque fe dizc que csbrcue.  Breuc 
•s  ,m i D io s ,  para ganar con ella ia vida que no le pue
de acabar, mas mui larga p a r a d  alma que fe defea ver 
cn la prefencia de fu Dios.  Que remcdiodais a efte pa
decer? N o l c  ai, íino quando le padece por vos. O  mi 

^fuaue defcanfo de los amador es de mi D i o s ,  no faltéis 
, a quien os ama, pues por vo&ha dc crecer , y mitigarfc 

c! tormento que ca u ía d  amado al alma que la defea. 
Defeo y o ,Señor, contentaros; mas mi cótcnto bien fc 
que no cftá en ninguno de los mortales: fiendo efto af- 
fino/culpareisa mi dcfeo. V e is  me a q n i , S e ñ o r , f ies  

viuir para hazeros al gun feruicio ,  no reufo 
- todosquantos trabajos cn la tierra me puedan ven ir ,  

comO dezia vueftro amador fan M artin .M as ai dolor,  
 ̂ai dolor dc mi, Señor mio,que «1 tenia obras,y yo ten* 

í. gofolas palabras ,q u e  no valgo param as: valgan mis 
.de feo s ,D io s  m io ,  delante de vueftro diuino acata
miento , y no miréis a mí poco merecer. Merezcamos 

' C c c  todos
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todos i:iiaros,Señor; ya que fe ha de viuir,i^mafe paf a 
vos,ac ibenfeya los dcfcovy  it*tcrefTes nueüros ;qu.c 
mayor cola piacdc ganarque contentaros a vos ? ü  có* 

'tento mío,y Dios mío ^^quc haré yo para conten tdvoíí? 
miferabies fon mis feruicios; aunque hizieííe «fnuchps 
a mi D i o s : pues para que tengo dc eilaf en cftami íc- 
rable miferia ? Para que fe haga la voluntad del Se. 
ñor. Q^c miyor ganada,anima mia:efpera,erpera,quc 
no Tabes quando vcrna'cl d ía , ni la hora. Vela  con cui- 
d idjojqueio d o  fo paífaC019 bpcucdad,jiúnqií¿ tli dtefoo 
haz^oickrcodudofo , ,^  tíl t^efiipo breue largo  ̂raija 

^qu.e mientras mas peleares,mas'moílráras el amor que 
tienes atu .D ios ,y  mas tc gozaras.con tu anoadó ,  c o a  
goz.p yile lc it^,.)queíw puederteocrflnwno i I j u cr • v

. * ' j  I ; !  1  . r  í ; t f í v  . b i . i h  ' J* V i ¡ ; i K '2 k i t  Í ; í ,

1 ;. n J :  ' v » p  í ; T k  1 1. tK. ' V ¿s. m  0
. . .  . -L:. ; ' f  -  ' • f'í '’i •! ’ .

’ VcrdadcroDios,y S eñor mío , gran coiííuc-
% J I lo cs.para cl alma quede-fatiga la foledad dc 

f  ■ í.. cftataufoncedcvos, vcr,que.eftaisen códos
. cab'osíi mas quanda la'rezicdumbcc dcl amor/‘y* lós 
‘ grandes impetus dcfta pena crece , que aprouecha, 
Dios mioi, que fo turba cl cntcndimncTito  ̂y fe* cfcoA- 

i de ja razón para conoccf efta v erdad «de manera, que 
mofe pu9dc encender, níüonocer j folo-íeconoctí eC 
taraparritda dc vos,.y mhgnn remedio ad’itlítc ;'pót- 

pquc cl coraron que'mucho ama, no admite confejo,ni 
Goníiielo , fino dcl mifmo!que le llagó , porque dc 

4 ai cfpcraquc.ha deTcr remediada fu pena. Quando 
vos quercis, Señor, prcfto fgnais la herida* que>au«is 

? dadoqaates.no ai que efperar falud , fti gQZo ,íino*cl
que

7 7 0 Exclamaciones de la  ,
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c / M .  T erefa  de lefas. 7 7 1
quc fe faca de padecer tan bien empicado. O  verdade
ro amador , con quanta piedad , con quanta iuauidad, 
con quanto deleite,con quáto regalo, y con que gran- 
diísimas mueftrasdeamor curáis cftas Hagas, que con 
las faetasdcl mifmo amor aucis hecho. O Dios mio, 
ydeícanfo dc todas las penas, que defatinada eftoi. 
C om o podia auer medios humanos que curafien los 
que ha enfermado el fuego diuino í Quien ha de faber 
hafta donde llega efta herida,  ni de que procedió ,  ni 
como.fe puede aplacar tan pcnofo y deleitólo tormén 
to í ’ Sin razon feria tan preciofo mal poder aplacarfc 
por cofa tan baxa , como es los medios que pueden to 
mar los mórcales. C o n  quanta razon dize la Efpofa 
cn ios Cantares-.Mi amado a mi,y yo a mi amado, y mi 
amado a m i : porque femejante amor no es pofsible 
gomen^arfcde cola tan baxa como el mio. Pues íl cs 
baxo, Efpofo mio, como no para cn cofa criada hafta 
llegarafu Criador.i^O mi D:ós,porquc yo a mi amadoí* 
vos mi verdadero amador comentáis efta guerra de 
amor,q no parece otra cola vn defaffofsiego y deíam- 
paro de todas las potencias,yfcntidos,que falen por las 
pla9as,y por los barriosconjurandoaílas hijasde leru- 
ialen,que le digan de fu Dios. Pues,Señor,comencadá 
ella.batallaa quien han de ira  com batir , fino a quien 
fe'ha hecho ¿ ñ o r  defta fortaleza ádonde morauan, 
qtíceslomas fuperior del a lm a ,y  echadolas fuera a 
cHas, pira que tornen a conquiftara fu conquiftadof,- 
y yacanfadaside auerfe vifto fin e l ,  prefto íc dan por 
vencidas ? y le emplean perdiendo todas fus fi\er<¡as, y 
pelean m e jo r , y en dandofe por vencidas vencen a fa 
yonccdor.í(i>aninianiia, que batalla tan adim-rAÍflo has' 

'-'p Ccc  2 tenido
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7 72  Efclawacíones de la •
tenido cn efta pena, y quan al pie dc la letra paífa afsi. 
Pues mi amado a m i , y yo a mi amado. Quien ícrá el 
que fc m ctaad efpart ir ,y  a matar dos fuegos tan en
cendidos ? ícrátrabajac en ba lde , porque ya fe ha tor
nado en vno..

X V  1 1., .

O  Dios m ió ,  y mi fabiduria infinita ,  fin medi
da , y fin taifa, y fobrc todos los entendimien
tos Angelicos y humanos l  O  amor , que me 

amas mas dc lo que yo me puedo am ar, ni entiendo,. 
Pata que q u iero , S e ñ o r , defear mas de lo que vos 
quiíiercdcs darme ? Paraque me quiero canfar cn p e 
diros cofa. ordenada por mi defeo , pues todo lo que 
mi entcndimicnto puede concertar,y mi defeo defear, 
tenéis vos ya entendido- fus fines , y yo no entiendo 
como me aprouechar. E n  efto que mi alma picnía 
falir con ganancia, porveñtura cftará mi perdida. P o r 
que ri.osbÍdo,quc mc libréis de vn trabajo , y en aquel 
eftá cl fin de mi m o rt i f icac io m q u e  cs lo que pido 
D io sm io ?  Si osfuplico-mclc d c i s ,n o  conuiene por 
ventura a mi paciencia, que aun eftá flaca, y no pue
de fufrir tan gran g o lp e ;  y íi con ella lepaíTo, y n o c f . '  
toi fuerce en la  humildad ,. podra fer que pienfe he 
hecho algo , y hazeislo vos todo mi Dios, Si quiero 
padecer mas-, noquerria en coGs enquc parece no* 
conaicncjpara vucftro fcruicio perder el créd ito ,  ya 
que por mi no entienda cn mi fentimicnto de hon
ra, y podra fer que por la mifma caufa que piciifo 
fc h a  dc perder ,Te gane mas para lo que pretendo,

que
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M.. Terefa de Itfus. •7 7 'J
quc csfcruiros, ’ Muchas coíasMiíatopudicra dezir cq 
c i io ,  Señor , paradarmc a.entender, quc no tne^eo-* 
t iend o : mas como fcc quedas entendéis , 
hablo ? Para que quando veo derpicrta ¡mí miferia, 
Dios mío , ciega raí razón pueda veri fi La hallo 
aquien eño  efcritodc mcniawo^ Qaemtichasivczcs 
m e v e d , mi Dios ;tan mifo rabie» y flaca/y¡ pufllanimc/ 
que ando a buícar que le hizo vueftra ficruai,;{la qu6 
ya le parecia tenia rcccbidás mercedes d e  vos para 
pelear contra las tempe liad es deítc mundo.^ Que no, 
mi D io s , no', no ma» confianza en.’ eofo que. yo puc-i 
da querer para mt,i quered  vos  deimiilo que quificy 
redes querer  ̂que «íTo quicrov:pues cftá todo mji 
bien en contentaros: y fi', vos Diosrmio, quificredcs 
Gontcntaimc a miv cumpH'cndoí todo lo  .que pide mi 
dcíco , v e o  que ir ia ipetdidto  Q^c miferable !cs la 
íabiduria de los mortálcs.i,y incierta, fu proiiidcncia. 
P ro u ccd ,  vos / p o r l a  vueftralos medios ncceíTatios 
para que mi alma os firuamas a vucftro gufto que al 
luyo. N o  mccaftigueis cndarnvc lo  que y o  quiero, 
o d e fc o q . f i ’ vueftro,amopf que: cnm kviua  f icm prcj  
nodo defcatch M uera yá  cfte  yo*,, y viua cn mi o* 
tro que cs.masquc yo : y  para mi mejor que y o , pa
ta que yo le puedafcruir , c l  viua , y  mc dc vida:cl re i
ne , y fea yo cautiua, que no quiere mi alma otra liber^ 
tad. C o m o  ferá l ibre c lq u c d e l  Sumo eftuuiere agc-  ̂
no i Qi^e: m ayor , ni mas miferable cautiúcrio, que 
eftar cl alma fuclta dc la mano de fu Criador ? Di- 
chofos losquccon-fucrtcs grillos y cadenas de los b e 
neficios dc la mifericordia dc Dios fc vieren prcíos» 
rinhabilitadoj para fcr pocícrofos para foUaríc.Fucrtc
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7 7 4  . .'Efddmadones de la
es como lamiienje c la m o r yy düro'como el infierno; 
O gu ie  n ie  vicíTcya-muceto d c  iu’simanos‘, .y  arroja^ 
do cn cftcdiuino infiernodedonde», dedonde ya no 
íccfpcraíTeipodcrTalirjO/por mqjor d c z ir ,n o  fctc? 
micíle vcrfcfuerá»Masaide miy S e ñ o r , g u c  mientras 
dura efia vidainotíal,fifctnpfc corre peligro la eterna. 
O  vida Ciatttoiga dé mltíicnyyi guien tuuieíTe licencia 
dcacabartej Sufrotfe, porque íñtre D io s : mantcngotc, 
porgue ereí fuyá, no mc fea/ ira id o ra , ni defagradcci- 
da. CoñYodo oíto aúde mt^Señor? quem i deftierro es 
largpebreup és^todo tiempo paoradarle por vueftra 
eréímifdad./muíiikrgo es v i i íb b 'd ia iv  y  vna hora para 
quien no EBe,y teme fi o« ha de ofender. O  libre aluc* 
drio'tañ'efeiauade tüf Hbcrtád,fino viucs cnclauado 
¿on el'tem9r]y afflorJdeguicn cecrip;» O  quando fcra 
aquel dkhoiÚ di agitó teii ia idriver ahogado en aquel 
máriofinico de laiíuma vérdad,dondc ya no íerásEbrc 
para pfecar 1 ni í ¿  guerras f c r , por'quc eftaras feguro dc 
toda íniíéria^naturalizadocon la vida de tu Dios.» E l  
es l>ienaaencui;a(ió, porque {eco a p ce , y amal, y goza 
<{c If mUmovfinfer poísiijié otracofa tino tiencyni puoj 
do cíe ner ;nf id era pcrfeciba de Dios poder ténéx libera 
rx i ’para oliridíícíe derfi fyuiexarfe defamar.. Entonces 
alm^mia-éntrarus en. tu‘defcanfo, quando te 'entraña
res c6rt.'cfte>foihofcFien.,yj3ntendie res lo quC'Cntitendc??' 
y;aitiajre9 lo'^gueamí ,iy?gt«^aiícsr>ló ^úc g o z a v Y a q u c  
vicros-pariiia’t'ti tnud'abíe voluntad^ya^ya no-nias mu*< 
dad%á,porgai?la gracia (deDiós-ha pbdido tan to , qtie 
tchaiicGho'paruGÍonerá‘ dp fü diüina tutu raleza'con 
tanta períácioifj que»ya rioipuedaSjfíi defecs poder ol« 
tildartedfcliíufmb bkn% nidexarde^go^acl^-juntomó»

fu

I-
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M .T e r e fa  de lefus. 7 7 $
fu amor. Bicnaucnturados los que cftan c icr itoscnsl  
libro defta vida.Mas,tu alma mia,ii lo eres,porque cf* 
tas trifte,y me conturbas;efpera cn Dios,quc aun aora 
meconfcftare a el mis pecados y fus mifericordias, y dc 
todo junto haré cantar dc alabanza con fuípiros perpe
tuos al Saluador m ió , y Dio  mío : podra íér venga a l 
gún dia quando le cante mi gloria, y no fea compungi
da mi conciencia, donde ya ceífarán codos los fufpiros 
y miedos; mas entretanto, cn efpcranza y íilcncio fe
rá mi fortaleza. Mas quiero viuir y morir cn preten
der , y efperar la vida eterna,que poífccr todas la cria
turas,y codos fus bienes,que fe han dc acabar. N o  mC 

deíamparcs, S e ñ o r , porque cn ti e fpero , no fea 
confundida mi eiperan^a, íiruate yo 

fíempre,y haz de mi lo  que 
quifíeres»

L A V S  V E O .

J
i
i: i
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T  A B L A  D E  L A S  C O 
S A S  N O T A B L E S  O V E

contiene todo cl libro que efcriuio de fu
mano, por obediencia de fus ConfeíTores, nueftra Tan
ta Madre Terefade ieíusfoccha por mandado dc nuef, 

t ro  padre fray Alonfo de I efus Ívíaria, General dc la 
Orden de los Defcalgosde nueftra Señora 

dc l  C a rm en , en fu Gonuento 
de Madrid.

A
V A N  Miferable cofa cs en vna R e l ig io -  
fa que fe letraue el cora^on con alguna 
afición humana, y mas con fcglarcs, pa
gina 4.1 .

Quanto defalTofsiegan, y atormentan 
las aficiones del mundo va vna perfona Rcligiofa, pa
gina 50.

Quan defaíidos de toda afición humana quiere nucf- 
tro Señor a los que caminan ala  perfecion,pag. 1 84 .

Afición dc criaturas (aunque-no fea mala) quanto
impide cn la vidaerpiritual,pag.3i 3. Qiun vana c s ,y
quanto atormenta.pag.Y 47 .

. P or  aft a dc agradecimiento defeaua h  fa n ta .  

drc cantar para íiempre las mifericordias de Dios, pa- 
gifia 1 0 0 .

Agua bendita qinn eficaz remedio es contra los dc- hen- 
nionios pag.245. Otros eíetosdcconfueio que obra- 
m  cn la ¿ a t a  Madre,cn ia mifma pagina.

a _ E n
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Almal. cofas dc cfpiritu no hemos dc traer al ahn*
; arraftrada y afligida,pag.7 8.

De auer vifto la fanta Madre las penas dcl infierno, 
le quedó la grandifsima pena que k  dauan las almas 
gue fc condcnauan,pag.261.

E l dichofo eftado del alma que eftá en gracia,y m¡- 
ícria grande dcla que eftá en pecado, le enfeñó el Se
ñor en vna rcuelacion,pag.3 70. y en otra 3 30^ De lot 
mifmo (rató,pag.570.y figuicntc.

A Imas tullidas llama a las que no tienen oracion, y  
confidcracion,pag.5 6 8.

Por las almas que cftan cn pecado mortal pide a ííis, 
hijas,quc hagan mucha oracion,pag.7 24.

Ladifcrenciaquefentiaen la cracion entre almay-
' cfpiritu,pag.7 2 7' 

jtm^gos, ' Para ayudar a caer fe hallan muchos amigos , y pa-’
ralcuantarfe pocos,pag.49.

Amtftades' Amiftades,y aíicioncillas de lasReligiofas vnas con» 
©tras quando dañan,pag.39 2.

Ar»9T ' dc E l amor de Dios dclqs efpirituales, cn que coník*-
-TCjpag.yé»

Amar a Dios en verdad, que coEfea,le  dio a v ntc^ 
der el Señor,pag.349. f

„ Atnor puramente tfpiritualiqual es,pag, 4 0 1 . y fi-
guicntcs,y 405.) 'íiguientes. v

^ ' Eiam ordc Dios no puede eftar mucho encnbier-
to,pag.543.

El amor de Dios no confifte en mayor gufto cfpirí- 
tual,rino en mayor determinación de hazer k  voluii- 
'tad diuina,pag. 6 05-.

:SÍ.
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. E l  ambr de Dios nunca eílá ocioIo, y no crecer en 
cl gente efpiritual,quan mala feñal cs,nag.647.

Los efetosquc hazia cl amor de Dtos en lu coraco 
declara con dos exemplos, vno dc agua,y otro de Kic- ^  
g o ,p a g .i4 i .  .  ̂ .

Com o cl amor de Dios defpues que tuuo perfjta 
oracion no eftaua ociofo en fu alma , y los medios dc 
que vfaua para cx€rciiarle,pag.243.
: Qmen tiene efte amor quanto íientc no poder ha
zer penitencias,y cofas grandes por amordc Dios, cn 
ia mifma pagina,

Elamotde Dioscselprincipal indiciodeque eílá 
vno en gracia, pag.2 8 3.

Quien le tiene pega fuego a otros,pag.2 86 
Impetus de amor dc Dios en que aprieto llega-- 

Ton a ponerla, y como fc ha de mitigar , pagina 
4 5 6 .

Amor y temor dc Dios fon dos caftillos fuer
tes contra ci mundo , y los demonios , pagina
,543-

Amor dcl proximo es prueua dcl amordc Dk)s,
|>ag.640.

Como han de excrcitar íus monjas efte amor del 
proximo,pag.64i.

E l amor propio como Ic mortificaua la finta Ma- Amorpfol 
dreconatlos contrarios ,y  el prouecho que ie hizo,pG» 
pag.256.

Para llegar a oracion de vnion hade mo. ir prime
ro clamor propio,a fcmcjanzadcl guíano de la fcdá, 
pas.6z9.yfiguicntes.

a z Am or
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Amor dt 
dtsths.

Amor qpf 
ritual.

Angel ts* 

AnimO:

ApArtctô
nes.

Arroba»
tnientos,.
Auifos,

Auxilios,

Anjias dt 
timor de 
J)ios,

Amor de deudos qiian apartado ha deefiat de las 
Religioi73%pag.4 i 3.

El dano quc tu comunicación Ics haze, pag. 4 1 4. y 
figiiientes.

A mor fanto que lafanta Madre tenia aíus Confef- 
foresjy el gran reeatodeilos,pag.314 .

Q^al hade fer efieamor,pag.35o.y 394 .7  íiguien']
IC?..

E l amorconquc las Religiofas fe han de amar vnas; 
a otras qual ha defer,pag.394.y íiguientes.

Como fe han de cuitar pefadúbrcs entre ellas, pag.
5 7 9 - y 6 4 i ‘-

Viíion que tuuo de Angeles la fanta Madre,pagina- 
3-46 .y 3 5 4 .T ambien de fu alma en gracia,pag.3 70.

E l gran animo natural que Dioslc dio.pag.54.
Para algunas mercedes q Dios haze alos muiapro-* 

uechados en la contemplación, quan gran animo cs. 
menefter,pag.,679.y figuicntes,y pag.7 2 1 .

Apariciones que tuuo del fanto frai Pedro de Alca
tara defpues de m uertO ipag.307.

Otra,tuuo de fanta Clara,en que Ic ofreció ayudar a< 
I'a nueua reformación de que trataua,pag. 2 8 1..

Otras apariciones.Vcaíe viíiones.
Arrobamientos,y cafe oracion.. Q^anto. los fentia,, 

pag.250..
Auifos de la íanta Madre a modo dé íeutérelas pad 

ra fus monjas,pag. 5 5 5 .y íiguientes,.
Los auxilios grandes, y eftraordinarios d.c Dios, 

obran cn poco tiempo la perfecion a que fcíüele lle
gar cn largo tiempo con losauxiliosordinarios, pagi-
’p a i ^ S .  .  ' ,

Anfias de amor de Dios,Veaíe impetus de amor.
Dia

T  A B L A

. i-

Universidad Carlos III de Madrid. BibliotecaUniversidad Carlos III de Madrid. Biblioteca



T A B L A

B

D I A  D c fan Bartolom é dc i «J ó i . fe  fundó cl mo San B á r f  
nefteriodcfan lofephde A u ih ^ p ag .i^ S . loms.

C

E l  C a m i n o  del ciclo quan errado le licúan los dcl Caminodel 
mundo,p a g .x 0 9 .y 3 6 z .  , '

Aun entre las perfonas Religiolas le ve mucho del- 
íc  yerro ,pag .2 1 0 . '

Cauciucrio qae padece vn alma que quiere tratar crntiutrio 
dc virtud,íin apartarfe de las ocaíiones, pag. 5 6 / 7  fi*
guíente. ' 1

Encendida caridad con que la fanta Madre procuró caridad. 
la faluacion de vn alma, jo m and o  ¿n íi fus trabajos, y 
lo  mucho que padeció por cfto,pag.2 4 7 .

L a  caridad con que fe han dc apiadar vnas Rcli^- 
glofas de otras ha de fcr conforme a obediehciaj ^á- 
^ in a  409* '  ; j . . '

C on leer las cartas dcla  fanta Madre lós quepa-Cjr/íi/»
decían tentaciones , aun viuiendo ella níeiorauan, 
pag.294 .  ^  I

Malascompañias cldaño que hazcñ/pafticularme- CompañUs 
te a los ino^oSjpag.S .y figuicnte.

L os  grandes'prouechós que íintio con la bucnacó 
pañia dcvna monja cn cl p r im er moneftcrib donde , .-*1.
eftuuo fegUr,pag, 1 2 ,  * .

Quan-
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Qiianto la reparó la buena compañía de vn tío fuyo, 
J ) a g . i3 .

CÚparacVó Comparación de que ellaTc aprouechaua para andar 
 ̂ , c j^-^-qCupadacrji Dios interiormente,pag.p9. , .
* .'C. Buena ripmpaTacion para fignificai loque cl alma

- ’ y e  dc vnáVifta jiinto cñD ioSjpaglóyx .
ó Buena comparación pata íignificar como daña el 
’difcurfo al alma rccogida,pag,i o»,.

Dos comparaciones para declarar clamor d e D io s ,  
 ̂ » • que obraua ca,líti alm^jy layhadellas.csdel agua de la

Samarirana,pag.242^
Comparación para declarar la diferencia que ai en; 

irc  contentos y guftos efpiritualcs,pag.609,
^ ' CpmpaTacion para declarar la oracion dc recogí^

m ien to ,pag .6 i4 .
Comparación con que declara la oracion de vnió; 

y  muerte dcl amorpropio , por cl gufano de la feda,
p ag .629 .  , : V r . ' .

« . CompaTacioqdclaaúe Fénix para íignifícár comó
‘ cp elfucgo dc'áihór dc D íosíc  ábíafa, y rcñueua'él áR

í ' '■ " i  '■ ..
Comparación dc'vn cfpcjo para declarat lo q u cv ió  

cn vna vií iondceom o Dios reíide enlas almas de lo«
• I -. ** /1 ■- 1 ,  í: rÍ.Í i ' , 1'

j t t f tp s ,p a g , j f t .  , ■ '  . .
CoifrparacicTn de cófno ie ytcfttbdasdascoGs-ém

' ‘ '  Cópáraciondc las pícfaS dcl axcdrcz para lasdif-
poíjciones de la oracion,p3g.436.y  íiguicntcs.

^; CompáraciÓn dcH agua'pjiVá la oracion,yíús efetos,
' í i ' g + r i - y í i g ü 'e n t é s - '  '■ ‘  ‘ '

^  JPpmparacion dc quatro mátieras-dé r e g á f ‘pafa
" ‘ qua-

T  A B L  A
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 ̂ quatfógfadosdc oracipn, paginayi. * *
Comparación para'declarar la miferia dc vn alma 

que silacii pecado mortal,pag.571 -
Comparación dc vn caftillo , y fus apofcntos para 

declarar el alma, y fusperfcciones, pagina .564.7 ft- 
guientcs. . v iv i f o

Mucho de Ip que cícriuio dc oracion fe lod io  ComurÁ'S  ̂
' Dios dclpucs dc la comunión, pagina 1 2 7 . 7 1 1 4 .  y 

12 8 .  ' ’
Conla comunión quedaua librc dc todas fus fcqnc! 

dadcs,y trabajos interiores,pag.2 39.: • n o r 1
Apareciafclc Chrifto pucftrp Señor cniahoftia mu

chas vczcs,p.ag.'328.yftguicute. f
Otras mercedes quc le hazia Dios en la comunión, 

P^S;363*); 365-y 3Ó6. . , . i - .
En la comunión de la íanta Madre fue engendrada 

fu Religión,pag.26 3.
Comuniones’, y oraciones fueron’ loá obreros dcl 

edificio de la nueua reformaciondc fu Ordé,pag.2 63. 
y 267.7268.^7.275.  ̂ ^  „! 1

Como defpues de comulgar cs buen "tiempo para 
negociar con Diosjpag. 5 20. .

Acoafcji cl comulgar,cípiritualmcntc,pag.5 1 6.
 ̂Comulgar cn pecado mortal quan terrible coía fea 

vio cn vna viíion,pag.3 30.
En veinte anos no halló ConfcíTor (Juc entendieíTc

fucfpirita,pag.i8.
El daño que ie hizieron ConfeíTores medio letra- CiSftffc 

<los,P’fcS.23. y 626. ' 1 •
Diez y íictcaños viuio cngaíaada en fus impcrfccio- 

* «C5 por culpadc fos Confeflores,pag.2 4. i n 
í- ‘  ■ a 4  . E l

T  A  B L  ' A
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El pfouechoquc de fu comunicación tcíuhó ¿vn 
'ConfeíTor fuyo,pag.24.y íiguiente.

E l daño que le hizicron ConftíTcrcs en nofouiErla 
de los peligros,y quitarle las raizes de las imperfecio. 
ncs,pag.32.

El ConfeíTor dc perfonas efpiri’ ualcs quanto puede 
dañar y afligir, fino cs efperimcntado ,y  que calida
des hade tener,pag 90.y liguiente.

Quan obediente fue íiemprc afus Confeífores,pag. 
18  T.

Mas temia Confeífores ignorantes que a los demo» 
* nios:porque aquellos laatormcntauan, ycíios no la 

podian dañar,pag. 19 7 .
Vn ConfcíTór que la mortifícaua mucho fue cl 

que mas la aprouechó 5 y reprehendióla cl Se-- 
' ñor , porque eftaua tentada de dcxarlc , pagi-- 

na 200,
Antes hazia lo que cl ConfeíTor le manda- 

tía , que lo que auia entendido de Dios cn la ora
c ió n ; y loque agradaua a Dios con efto, pagina 200. 
7 2 6 9 .

Siempre trató con los Confcfíbrcs con toda clari
dad y verdad,pag.i 3 ^.y 359 .

Con la mifma aconfeja a ííis hijas , que los tra
ten , íin callarles nada de fu interior , pagina 

' .7 0 8 .  ‘ ' »
Qi^anto aprouechaua con íu comunicación a ííis 

Confeífores,pag.2 7 1 ,
Q^al ha de fcr el amor con que amen alos Co'nfcf- 

.fores,le dio a entender cl Señor, pag.3 5 6* Defte mif- 
mo amor trata,pag.'3 9 4.y íiguientes.

T  A  B L  Z.4
1
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De materia dc ConfeíTores trata largo, pag. 3 97* k
íiguientcs. • /

Para ConfeíTor veafc también Padre efpiritual.
La indifcrcta confianza ( aunqucTea cn Dios } es Conpar.ci 

caufa de caídas aun cn los mui apfioucchados , pa
gina 138 .  ̂ "

E l propio conocimiento diferentemente le ha Ccnficim í  
dc cxcrcltar el que es nueuo ( n el camino efpF' prupto, 
ritual , y el que cftá ya aproucchado cn c l ,  pagi-- ,3

r  A  B L A

na 90
Propio conocimiento como lo hemos dc ordenar^

Conocimiento propio fobrcnatual, pag. 3 4 9 .
Como fc conocerá fí cs dc Dios,o del demonio pa-j 

r a  mouer a defconfían^ajpag. 5 40.
Confcjos contrarios a nueftros guftos, quanto nos Confef os, 

enfadan , aunque fc.in conocidamente buenos,pa- 
g in a 4 i.

No todos los que tienen oracion llegan a con-- C'étemplai 
tcmplacion, y como no han dc defmayar por eífo,

' pag.442.
Adliuas,ycontemplatiuasha dc aucr envn Con

uento, y como fc han de aucr vnas con otras, pa^ *
gina 444- '

También loscontemplatiuos tienen fus trabajos co 
mo los a6tiuos,pag.445.

Contemplación,Vcafe oracion.
El coníiielo que tuuo cn tomando cl habito dc mó- Confuelesl 

ja,pag. 5.
Confuelos eípiritualcs , y aficiones humanas no fc

’ compadecen cn vno,pag. 70.
E l
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' E ldcfintcfcsdccorjfuclas enlaoracion ayudamiu 
cho para aprouechar en ella , pagina 7 5 * y S4 i» y

Otros prouechos que ai enla  oracion , aunque no 
fientan conruel«s,p3g.342. -

Confuelo que ícntia cn fu almadc ĥ ẑer lo que agía
' daua a Dios, aunque mas lo fintieíTe la carne', pagina

Con%fyfá' Conucrfaciones de Relig ioEs con feglarcsquanto
dones, defagradana Dios,pag.4o.
Cuerdo, Cuerpos glorificados quanto deleitan Uvifta, pag,

Su refplandor de que mancfa cs, y fu vcftldura,pag, 
7 0 5 .

Dcfcriiic la hcrm.ofura'dc los cuerpos glorificados,
^  1  exemplo del de Chrifto nueftro S e ñ o r , que le íüe

rcprcfcntadojpag.z i 5.
Aborrecía fu cuerpo,y auer de acudir a ruñcntarlc,y 

como el Señor la cnfeñó a enderezara cl efte cuidado 
d c f im ifm 3,pag.3 57 . _

C o m o han de perder fus monjas cl dcmaíiado cuida- 
' do dc fu cuerpo,y dc males Huíanos, pagina 4 2 0 .y  íi- 
• guienccs.

Cumftdad Quan poco curioE cfa de inquirir los fccrc-- 
t06 de D io s ,  íino loque  era pecado, o n o ,  pagina
X I6 ,

Crut, y  na Cruz que ella traía cn el roErio,tomándola el
Señor en la mano, la dexó hermofcadade piedras prc 
cioEs con íus llagas,pag.2 2 7 .

El.
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El  Cuidado con que Dios la traía a íi, p a g . io .  
7 3 6 8 .

Las ayudas que da Dios a quien fe haze fuerza 
para feruirle, como fe la dio a ella para fer monja, pa
gina l ó .

Quanto nos daña no dcxatnós fanos, o enfermos cn 
l a s  manos dcD ios ,  que fabe mejor, que nofotros por 
donde irnos mas feguros,pag.3 2.

Los muchos medios de que vfo Dios para Tacarla dc  
la  vanidad,y llcgarlaali ,pag.4o.yíiguientc.  ‘ . i 
. Nuncafecanfauadc oir hablar de D ios .cn  fermo- 

nes,yfucradcllos,pag.56..
Q^an prefto hallaua a Dios quando fe boluia a el, 

p a g .6 1 .
Dios fuc cl principal maeftro d c íu  cfpiriru,pa- 

,g in a8 2 .  ' ^
D ioses  amigo dc almas animoGs cn íu feriilcio, 

4 ag.8 ,3.
L o  que fe regalaua dc coníiderar, que fc podia t ra 

tar con Dios,como con yn amigo , fin las ceremonias 
dclosgrandes,feñorcsdelmundo»pag.3 1 5 ,
» Los  dcfetos encubiertos fon losque temen maslos 

 ̂ycrdidero§coptemplatiuos,pag.533.y íiguientes. .
. V nago tad e losd c le itcs  eípirítualcs vale mas que 

todo el caudal de los deleites humanos,pag. 20̂ 8̂  , ^
X a  oracion de vnion np csdeípororio espiritual, f i .  

no  principio dcl,pag.64 3 ,y fíguieptes.

Dios*

’.k''

Defttoi*

D t l d í i s ,

Difpora' 
rtos e f p in -

Quan- tuéilti.
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Q¿lndo fc hazen eílos defpoforios, pag, 6 6 9, y fi- 
gaientes.Ladiferenciaque ai dcllos a matrimonio cf- 
piricual,pag.72 8.

Dcfafímienco que han dc tener las Religiofas dc to
do lo criado,pag.qoó.y íiguicntes,y 430.

Vsftejidpa Defconfian^a defpues dc las caídas quanto daña pa
ra no boluera reílaurar lo perdido,pag.132.

Temprano defeo que tuuo de vida eremitica, pagi
na 5. •

Defeos esforcados que tuuo muchos años cn cl fer- 
iiiciode Dios,pag.3 5, ^

No apocar los defeos importa mucho para los que 
comienzan vida cfpiritual,y camino de oracion, pagi
na 83.

En quan gran aprieto llegó a ponerle cl defeo dc 
ver a Dios por medio dcla muerte, pag.45 6.y pag. 
7 1 6.y íiguientes.

Como nos hemos dc auer enlos remores que nos 
pone cl demonio para hazer penitencias , pagi
na 86.

Para conocer el demonio quando fc transfigura 
en Angel de luz, es menefter perfona mui efperimcn- 
tada en cofas de efpiritu,pag.98.

Quan gran engaño es del demonio dexar la oracion 
porcaer enculpas,pag,i42.y figuicntes.

Quanto procura eftoruar cl demonio , que las 
"períonas que tratan de oracion no comuniquen 
con pcrfonas cfpcrimentadas que las guien,pagi
na 17 9 .

La libertad y feñorio, que cobró fobrc los dcmo; 
nios,y dedondc le vino,pag. 19 6 .

Dc^

T A B L A
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Dedonde viene al demonio tener poder para dañar
nos,y cipantarnos,pag. 1 9 7 ,

Por vnade las grandes m ercedes , que el Señor le 
auia hecho , tenia el feñorio que le auia dado para no 
temer losdcmonios,pag.9 8 . ,

Reprefentaciones faifas de la humanidad dc Chrif- 
to nueftro Señor , le quifo hazer cl demonio algunas 
v e z e s ;  y quan diferentesTon de las verdaderas, pagi-

E n ¿ n o f a  humildad fntroduzlda por el’ demonio, y
fusefetos,pag.2 3 6 .>

Licencia' que daua Dios al demonio para atorm en-
tarla como a I ’ob;pag.2 3 7..

Tormentos efteriores, y viíiones de los demonios 
con que I'a atormcntauan,y fu paciencia,pag.245. Y Si
guientes,y 2 48'-Y figuientes*

Lo que fcntian los demonios que por ella fe apto- . 
uechaife alguna alma,pag.2 4 6 .

E l  perder cl miedo a los demoriios,Ies quita las fuer-
Zas,pag.2 4 8 ó

Contra almas rendidas y .couard’es tienen fucrcas'- 
Tos demonios,pag.249.

Aun alos pcrfetos combaten los demonios có m e 
morias de vanidades pafladas,pag.2 49 .

Batcrias que armaua cl demonio contra el nucuo' 
moneftcrio de En lofeph dc Auilá,y como el Señor íc • 
las deshazla,pag.27  8,
- Vna£to esforzado dela  virtud en que cl demonio- 
€Qntb;\tc,^canzadel total vitoria, y le pone enhuida, 
pag. 3 02’.

E l  feñorio tirano que cn vida, y muerte tienen los 
demonios en los que eftan en pecado m orta l , vio cn

algu-
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algunif fcac!acíoncs,p.ig.3 30.7 figuicntc.

No dcxa Dios a fus íieruos fer cng uiados dei dcmo 
nio íin culpa ruya,pag.347.y 646. Ni puede contra- 
hazer los efetos de las viiitacionesdc Dios»le dixoel 
Scñor.pag,347.

Ardid dei demonio para derribar de la humildad, 
yottas virtudes aioselpirituales, haziendoles enten
der , que las tienen , pagina 534. y bguicntes ,  y 
640.

 ̂Otros ardides encubiertos con que l os derriba def- 
pucsque eftan mui adelante enel camirio de la virtud, 
pag.646, >

Prouechos que procura Tacar el demonio de aie- 
mofizat las almas con temores íalfos , pagina 
544-

Guerra que hazen los demonios a los que comien
zan a tratar dc oracion paraimpcdirlos,pagina 5 8 2 .7
Iiguicntcs.

Deuocion temprana que tuuo con nueftraSeñora; 
y comolaefcogio por madre cn lugar dc la natural 
que le auia faltado,pag.5.

También la tuuo con la Madalena, pagina 5 7. Con 
fan Aguftin, pagina óo.Con cl Rei Dauid,pagina 1 13. 
Con fan Miguel, y otros Santos, pagina 202 . Vcafc 
fan lofcph,

Di/creílon Difcrccion dcmaíiada,y mui proucida cnlos cípirí- 
tuales quanto los cftorua,pag.8 6.

DifcttlpAr Pcrfuade a fus monjas los grandes bienes que ai en 
A* _ nodiículparrc,aunquclasdiGulpcníincauG,pag.433, 

y íiguientes,
Di/essrfií» Difcurfos dcl entendimiento, quando cl olma eftá

rceo-

Dea$eion.
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tecogida, fon leños verdes para apagar cl fu ego,, pa
gina 105.

Difcurrir,Veafc oracion.
Dolor de fus pecados, pagina 5, 3 1 .  y 4 7. D eque DoUr. ; 

,inanera cs cn los pcrfetos,pag. 6 8 9 .y figuicntc.
Dolores de cuerpo,Veafc enfermedades.
Donde Dios le fue concedido en particular dc ^o.Don dttp  

d e r  dar a entender las cofas dc efpiritu que cfcriuc, yfriWr» 
quando,pag.8 i.8 i.i40 .y  17 7 .

Qi^an contra fu voluntad las cícriue , pagina 
5 6 1 .

L o  que auiade efcriuir fe lo ponia Dios cncl en! 
tcndimientOjdel qual fe aprouechaua, com o quien va 
.focando vna labor de vn dechado, que le ponen delan
te,pag.99.-

Que vna cofa es dar el Señor la merced , y otra en
tender,que merced cs;y otraíaberlo dczir,y declarar,. 

_pí^g.ii9 *
Muchas cofas délas que eícriuio fe las dixo el S c !  

ñor ,pag .339 . .

L a  verdad infalible dcl cúplimiento de lá Efcritu! Efcritura 
fa diuina le dio a entender cl Señor,pag.3 4 9, diuina, 

Enfcrmedadcshabitualcs qtuuodcíiie poca edad, 
^P'^S‘ M - i7.y 4 2 .in fíne. daies,
1 que tenia en elias,pag.21.

Pidió a nueftro Señor fe las dieífe con pacienciayy
 ̂«orno la oyó, pag, 2 2. y.íigu i ente.

Gomo íe eASfcicaia oracion en las enfermedades Vcrab ^ o s,p te4 j, . .  ̂ ' •

I. ...I Rigu-
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Rigufoíbs tormentos que padeció con enfermedad 
des y curas con notable paciencia, pagina 16 .  y íi- 
guíente.

■Como Icdio vn  paráíifmo de que la tuuleron pot 
muerta,pag.2 8. y quan trabajofos acidcntes le queda
ron dcl,pag.29.

PaíTaua las enfermedades no’folo con paciencia y 
conformídad,mastambien con alegría,pag.30.

Veinte anos padeció vomitos,pag,42.
Mejor iva a fu alma con las enfermedades, que con 

la falud,pag.5 r.
Los  dolores de fus enfermedades fueron d é los  mas 

graues,que.fe pueden peníar,pag.2 6 5.
Por enfermedades y trabajos íc llega a los grados 

mui altos dc oracion y perfecion,pag.i 32.
Algunas vezes da Dios enfermedades alos que hu; 

yen de las penitencias,pag. i Sz.y 4 1 3 .
Como no han de hazer cafo fus monjas dc achacuc- 

los,y males liuianos»pag.420 y íiguientes.
Enfermos. LloralafalGpiedadque vGncó algunos enfermos 

dc peligro, dexando de auifarles del por no darles pe
na,pag.27.

A los cnfe'rmizos fucle dar Dios falud,quando fe cf* 
fuerzan a abracar obraspenalcs,pag.2 85.

Señala algunas penitencias paralas enfermizas que 
hagan prouecho a fus almas, y ningún daño a fu falud,
P‘̂ S*43V

E l cuidado dc las enfermas encomienda mucho cn 
fusmoncftcrios,pag.367,

EnUnál-, Como nos hemos defocorrcr cnlas diftraccioncs 
miento, del entendimiento cn la oracion,pag.77,

Guerra de inquietud del entendimiento, y imagi
nación

/

T A B L A
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nación que ai gunas vezes padecía,pag. 2 4 0 .7  1 1 9 ,
E l  buen entendimiento, es buena dirpoficion par* 

fer buena religiofa, pag.430 .
Chanto fe dcue mirar, que le tengan las que han dc 

profe ífar en fu O rd e n, pag. 4 3 o .y íi gu i ent c s.
Ermitas defea que aya en ius conuentos para Ermitas.

dar a la foledad y oracion,pag.383.
Como la gente aprouechada hade caminar en an- Efcrupu** 

chura de corazon,y no con apretamientos de efcrupu- 
los,y quanto fe inhabilitan con elIos,pag.5 50.

Efcogiola elSeñorpor íu efpofa con particulares 
fauores,pag.37i. ' * , •

Eft relia de grandifsimo refplandor llamó nueílfo Eftttlla» 
Señor a la nueua reformación dc fu Orden, de que ella 
trataua,pag.2 6  3. ,

Extaíis, Vcaíé oracion,y büclo dc cfpiritu. ' Exíaps.
Exclamaciones de la Santa Madre a diueifos pro- Exclama* 

poíitosjpag.y 5 1 . y íiguientes. tionts»
F

F Altas de TcIigíoEscon quccircunflancias fehan EaJtau 
de aducrtir,pag. 5 7 9.7 íiguientes.

F i r m e z a  d e  fu F é ,  pag.13 5 . P o r  q u a l q u i e r a  c o f a  m u i  f g  
p e q u e ñ a  d e l l a , p a d e c i e r a  mil m u e r t e s ,  pag.2 7 0 .

E l  padre Francifco dc G an d ia , y lü comunicación p  pranfif 
con k fan ta  M adre,pag.i 8 3 . G .i, .

Muchas vezes dá Dios fuerzas corporales a los e n - iú .
fcrnios,quando fe animan a hazer mucho p orD io s, y fuerzas. 
a exercitarfc en obras penales,de lo qual dá vnfi^nK^- \
pío,pag 285.

Fuerzas corporales no hazcnfalta p a ta á ^ u ir ir i i- .

T A B L A .

quezasdel álma,pag.6¿3‘,
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. . G
CfyrtJ. r  os Grandes fecretos que le enrcñónueflro Se.

L /  ñor de la gloria de los buenos pena de los ma- 
los, fueron los que dcfperta,ron fus heroicos intentos,, 
p a g - ió i .y  íiguientes.

Muchas vezes la enfeñó nueftro Señor los fecrctos 
dcl cielo, pag. 3 20«

Herm ofura y fuauidad de la lu zd c  gloria, pag. 5 2 1 *  
Defpues que le dio el Señor luz de la felicidad dc 

lag lo rra , todos los traba/os dcl mundo padeciera por 
gozar vn poco mas della,pag. 3 1 3 .

Quan brcuc fe haze el tiempo a lo s  que gozan de 
alguna, viíion dc gloria,,pag. 3 4 6..

Crachífía Tuuo muchasgracias naturales,pag,6. 
surales, Tuuo gracia dt fer amable en todas las edades , pa

g in a ta .
Gajos tf- flaqueza de las mugeres íbcotre nueftro S c -
ptrt ta et, guftos en la oracion , y no tanto a los h o m 

bre s. pag. j.5 2«
Que no nos hemos de aíTegurar crr los guftos, y .rén

galos efpirituales,íino cn el buen teftim onio’ dc la có- 
ciencia, led ixo  c i Señor,pag. 3 6 4 .

Guftos y ternura c n b  oracion dá D ios aü a los que 
«ftanenm aleftado, parattactloc aíi,pag . 4 3 9 .

En el exercicio de las virtudes ai mas aprouecha- 
miento y feguridad,que cn los guftosy conííiclos c^pi• 
Iitualcs,pag.4 4 3 . 4 4 8 .y 599 .

^  Proucchos y vtilidadcs de los guftos eípiritualcs, 
)^tteííd t^n  de Dios,pag, 5 9 9 .

. Éa diferencia que ai entre los guftos y contentos eft
yÍTÍtualcs,p¿. 6 o i .  y figuicntes,y p ag ,6o 9 .

^  • Razo-

•i.
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Razones para perfuadir que no aucmos dc procurar 
guftos cn la oracion,pag. 6 1 2 .

Guftos contrahechos dcl dem onio , y los verdade
ros de Dios quan diferétes fon en los efetos,pag. 659.

H

HAbla primera que tuuo dcl Señor,pag. 13-5. , UAhlas*
Como las hablas de Dios obran lo que dizcn,

p a g .i84. i 95. i 99-y^39- r  1 l i  ,
Declara mui cn particular como Ion las hablas dc

Dios,y la diferencia que ai entre ellas, y lasdel dcmo- .
n io , y las que el efpiritu habla a fi mifmo, pag. 1 8 6. y
íiguientes, y 66o.y íiguientc.

Hablas cn viíion intelcétual quan altas, pagina 6 65.
infine. • •

Efetos deftas hablas quádo fon del demonio,p.i 90,
■ Las hablas dcl Señor le quitauan las tribulaciones,

y temores>pag.i 95.
Palabras regaladas que le dezia el Señor,pag. 3 4 5 .
H ibLis diueríás que tuuo del Scñor,pag.327.3 6 4 /

y íiguientes."
' Quanto agradan a Dios las conuerfaciones donde 

fc habla del , vio la Santa Madre en vna viíion , pa
gina 287. .
. En las hpAalas interiores como nos hemos dc auer 
•on períbnas melancólicas, o de flaca imaginación, 
pag.66o.y íiguiente.

Qn̂ amc) aborreció hablar por agujeros , o pare-’ - 
dcs^o de noche!  ̂ni de otra manera que pareciera mal 
en el tiempo de fu vanidad, que tanto llora’, pW3f.-g

Cuenta vn cafo-de hechizos, y como lo rcinedio ihebizoí* 
Dio;potfum edÍp,pas.25. '  <T.

- Sus
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HonsflU
dad.

Honra.

t

5us hefmanosquantos eran,y quá virtuofos, p3g.4.,
. Qipn grande es la hermofura de los cuerpos glori- 

fícadosjpag.ii 5 .7 7 0 5 . .  '
E a  viendo la hermofura de C h r i f t o , nunca mas pu

do amar a ninguna criatura,pag.3 14 .- .
Hipartfa cnemigafue.fiempredehipocrcfia,pag.37.

Ta»\ encmigaeradehipocrefiay. fingimiento , que 
q-dindo andaua enifu:vanidad defenganoa íü padre, 
que-no era tan buena como.cl penfaua,pag.42^..

Quan natural honeílidad tu u o , y quanto aborrecía, 
cofas dcshoneftas2,,aun quando andaua en fus vanida
des,pag 9.  ̂ , j  .

La gran cftima que tuyo de la honra’, y como la en-- 
frenaua.paranoofcnder a DÍQs,pag,8. . .

La  honra dél mundo cs todo mentira, y como aire: 
todo lo que e-l mundo eílima,pag. i 52 . .

Razones falías y aparentes conque los efpirituales. 
buelucn porfuhonra, pag. I  5 8 . . ^

Qu^alquiea: punto de ho n ra , es vna maroma que d e
tiene alaUna para que no íuba a. D i o s ,, ni caminca la. 
perfecion,pag. 255 .-

Vniondc Dios,punto dc honra, y defco dc credito 
h u m a n o n p  es pofsible juntarlos en vno, pag. 25 5.

Puntos dc honrijo de mayoría,y antigüedad, quan 
dcft,errados¿ande eílar de fus monaílérios, pag. 424 ..  
yfiguicntcs;..   ̂ o , lío " .

Mugeres amigas de fcr eftimadas, no fon para mon
jas .Defcalcas,pag.43 i .. !

Qnal hade fcr lahojarade la reIigicJÍa,pag.43 i 
-s^Qjuno los toUgiofos h ád c  tener dcbaxo de los pies ■ 

to¿ tcslbs puntos dc honrahumana,pag.52 6..  
Q u a ú g f ^ q r a  cs padcccrinjurias por Dios,p. 526.*

‘ J  , Huma-

T A B L A
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Humanidad dc Chrifto nueftro S e ñ o r ,  v c c m o  nos• • 4 -

fiemos de auer en meditarla, Vcafe oracion. daddv Cri
Com o fe ha dc tener «oración ‘cn la humanidad dc 

Chrifto nueftro'Scnor,pag.8 9. y 94 .  .
Mueftras dc Ja humildad de la lántaMadrc , pag. I ,  ,  ..

I I  f í o  Jtumtl*
en el prologo. '

Quan deíeoGeftanade.excrcitar la humildad c n d c ;  
t ir  lus pecados íi le dieran licencia,pag. 5 o.

Pedia a fus confeíTores que pubiicaííen íus pecados, 
pero no las mercedes que Dios le hazia,pag. ©6,- 

Eraamigadctrabajar en cofas humildes, y por eíTo 
fentia cl tiempo que gaflllua en efcriuir, porque lod c-  
xaaade hilar, pag. 67 .

Encarga a fus confeíToresvqucíi alguno viere fus 
papeles,que no fc diga íu nombre,pag.67. Q^an con
tra fu voluntad fe.d'iuulgaron.pag. 1 7 8 .

Exclamación humilde que haze a D i o s ,  que no Ic 
haga tantas mercedes,íino a quien mejor le  íiruc que 
c l la ,p a g . i2 4 .

Humildadinfundida fobrcnaturalmcntc, pag. 5 1  z.
¡n principio.

P or  humildad procuraua huir Jas gtandes'mcfcedcs 
publicas que Dios le hazia, pag. 1 4 1 ,

Humilde rccdnbcimientodc vn a’lma a quien Dios 
buclue a jutaraíidcfpuesdc síuerle íido ingrata,p.i | 3  

Quan gran tormento era para ella que laeílímaL 
fcn,pag.2 5 o.y íiguientc. ' ‘ ‘

Diligcrieia-áquc haziacon Dios,  y con lós  hombres 
paraque ladefeftimaíl’cn, pag.-2Í5 I ,

C o m o exercitaua la humiidad aun cn ‘ct>’íás)f‘equCF
ñas, y qnanto le aprouechó,pag.2 5 6. -

Enfeñaalo.s cípiritualcscomo no cs bueno có capa 
A br3  dc
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deJhu'Tiildatl defconoccr Us mercedes que Dios lesfla'.’ 
¿c,ycomof¿Jiaade aifer ert^.íio,pag.64-. y íiguientes;

. Como ño es buena la humildac: que,llega a inquie* 
taf muchoavnoporqae,lccftiman,pag. 2 5 1 .  í ■ .

Quan excelente propiedad es lacle U luiiiiildad , que 
dexa el alma guftoia enlódaselas obras en que ella ia 
acompaña,pag>81*. . , '1- • '

La humildad es el vnguento con qaie fanan nueflcaj 
heridas, p¿g.'5 97.. /  -

Humildad animofa, aprouecha en cLvamHib cfpiriv 
tuaÚpag.'S^.. *

Eli la vida, crpiritual’ aî  humildad falla, y-humildad, 
vcfdadcni,y qúallcaefta,pag. 84. . ¡z» . l :

Qualfeala yerdadera humildad le. declaró el Se
ñor,pag.3 64;.. . ' ‘‘' ‘d

De humildad’'y perfecion ha de,ir acpmpáñado el-q 
JK) q.i,iiíiex;e bolirer atraá,comiki,icandp,4ptros,p, 15 9.. 
. Falude (lumildad esleuaprar>ql GOÍásaltas,.y
•furpéndcr las potencias quando’eí Señor^rio la leu4n> 
ta,y lasfqfpende; pag.i Ó5»y figuientes^,  ̂ ~

Humildad fallaqúe el démonio inuenta pa.ira dQraf- 
fpífcgjar^y.t/acrpJ alma a defeí¡ie/4c:ioa,pagi43 55, Áui: 
fes contra éíla,pdg.‘¿3 9,yfiguieqtcs.;-^ , riV

Admirables íeñklcs paracono.cer lá vcrdadcra^hu- 
mildad,qire. procede d i  pijüSj y la fa lE  .que procede 
. d e l d ^ n r o , ^ . : i ‘j.(í;y 0 9 * , , ;

La humildad y propio conocimiento fón mcnEjef 
X osdeJastoerced vsd eD ios ,2 .'3.2 7 *.6 6 7 .FundamciitO' 
dclaoracion,pag.44i.  ̂ ,

cxercitarTus monjas cn adosdc 
Jliimilaad^ ruírimjento,pag,42 6.y-Íjguicntes,
.. fedig^namente  ̂ mCi pi habito de la Visgcni
•L •», nueflrai

T  A B L  ‘A
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initftra Señora la monja que noes humilde,pag. 4 18 .
..Quan prouechofamentc íé cxcrcita la humildad en''  ̂ ,
noailculparíé,p»g.433.yligaientes. -•

Qoá podcroláescon Dios la humildad, pag. 4 3 7 . Es  ̂
pfucuade micftro apcouechamiemo,pág.44 8 . 
té La  humildad de Jos que han llegado a perfeta con

templación,quanto mas profunda cs,pag#5 i2 .S u s  c f e - ' 
tos,pag.<2*9:'  ‘ .

Como cl demonio va derribando a los cfpirituaks 
dc Iahumildad,pag. 528.7 fíguientes.

a . . . .  ■ ' i

A Cercadeladcuocion.con las imágenes lo quelc 
s.ítoel Señor,Fag.363 -

Impetus grandcsdc amordc Dios , que algunas ve- ¿g
zes le dauá,pag.227.0tros,y remedio para ellos, pag. ' 
68$.Sus ¿tcto5,l2 2 9*Quic los caufaua,2 30. De otros* 
itiupintimoS y fútiles trata,p.7 16 .y fíg.y p* 143* ’

Como íé hande recoger a lo interior vnos impetus 
acelerados dcí crpiritu, para acallar al alma, y cl daño 
que hazen íino íé moderan,pag.228Í y 45 5.

Sus inclinaciones virtuoíasdeídefor ña,p:.'4.y 2 9 1 .
Defcriue el lugardel infierno que le cflaua apare- 

jado íi el Señor no la prcíéiuara de los pecados, pag. 
z85.y íigufentcs. ' * - ' ,
• v'ütras viíioncs que tuiio d¿ penas cfpántofas del in

fierno por particulare^ viciosjpag.25 9. * ■ - '
o'DefólopcnláVío quejauia viito en’él infierno Ic

fafoaiiandasfocr^iíS'.^rig.iócH^' ‘ ' -
Defpues que vio las penas deJ infier.rjo.acabc ¿e;p5̂

.der el miedo a las tribulaciones,v contradicioues d ,f-
..W 4 - •■'.'O V Oíl J aV . .-̂ *''-0.1- ^

b 4 Fondera

T  A  B ' L  A
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Pondefá la. ceguedad dc los.quc fe duéfmcn cn* 

fus.pccadQSvrintemprdclas pen asdc lin f ic rn o jp . ió i .  
In\urU(. C o m o n os  hcmos.de alcgrar.có las injuriasj.y afren

tas,portener q 'ofrccera Diosvpag.^i^.y  figuicntcs.
Que no deue iiarmucho dc fu oracion gente cfpiru 

tual,qúc no eílá mui.determinada a.pcrdonar injurias, 
pag .528 . ,  •

JntereefiiS La interccfsion de Ia Sata Madre le prometió Dios, 
que feria poderofacon el,pag.3 3 5.

SJo/epbé Quando tomó deuocion con fan lo fcp h ; Jas mcrcc-- 
desque p o rc l lc  hizo el Señor, y quanto vale fu inter-
cersion,pag.33.34.y 235; ,

Nueílro Señor fe ic dio por patrón de fu Religión,,' 
pag.26 3 .Ydefguesie le dio tambiela,Virgen nueftra. 
Señora,pag.275.

Apareciofde crmifmo Santo,y fe le ofreció por ib- 
brcftáte 3 el nueuo edificio de fu monafterio,pag.274 . .  

DioIenucftraScñoralásgfaciasporiadcuoGióquc-
tcniaa fu Erpofo^pag. 276/ *

Que la Igleíia de S .  lofeph dc Auila auia de fer iluf- 
traia con milagros en los tiempos, venideros.entédia> 
dei  S eñor,pag. 3 6 8 , . .

F '

i

L d g n m a s é . T  lágrimas que Ic; coftaua v e r ,  que caftigauai 
Dicsíüs pecados conmucuos beneficios,pag.49,.

Q¿anto lós l lora,p a g ;  1 * 3 6 , ' .

D i f e r e n c i a  d e  l a »  l á g r i m a s  c n  l á  o r a c i o n ,  q u á d o  p r o ^

c c d e n d e  n a i u r a l , o d e l a m o r d c . D i o s , p a g . < j o 4 .  6 0 9 . / /  

‘C o m o  f e  h a n  d e  m o d e r a r  e f t á s l a g r i m a s ,  p a g . 6 ' 8 6 .

Xígt^^^^’̂ ^^^^^^^^^^jYrioconfoitadorajni. pací» * 
’ . • ficav

f
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•ícadofasvcqmo-no lpttde amor de Dios,y el daqq que 
hazeii,pag.6?6v  ̂ ,

Qi^c rto ion las lagnm as, fliio'laJVirtudcs ly k s  quc
mas nos iinportan;pag;687. ’ .

Letrados espirituales quanto aprouechan cn'clca-Éí/r<ií/i?/;
m inodcláoracion,pag.8ü.. . « i- » .

Libertad fanta que han detener íú¿ monjas Libertad,
tir las religio/as a U'pjrotcíslon;pag.4 3 1  .yi figuicntes.,

Libros de cauallerias quan gran daño hazen , -
culárnientc agcntemoí/a, pag.6: ErdañoqucacUalc| r
h i z i e r o n j p a g . y . . ,

/VI fin del capiculodicZjfígnifica como cícriuio cl U-. 
bro de fu vida cftandóen fanlofeplide AuiÍa,y tambié 
cn el capituló catorzc’dcípues deí‘niedio,p. 9 8 .al lin.

Laleruradc buenos>libros fuélá que le reparo ch 
lá.deuocíon,pag. 13;y:Gguicntc#*Eftos le cnfeáarona* 
t¡encrx)racion,pag.iSi f  .

QVanto léfoyudó cl libro denlas confcfsioij^jdc S.- 
A’guítin, pag, 6 b,.
■ q :'. e el libro A rtc dc feruir a Dios cs bueno para los > 

que eftan cji el primer gradodc oracion', y que dilcu- 
rrcn,pag.7 9 . ;  .• . -
. ̂ Qi^an diferente cs lo que tratan dc oracion losli* 

bros,y lo.que defpues fc clpcrimenta en ella;pag.8 9.
Quá poco fe declaran láscofas de oracion íbbrenatu* 

ralén los libros que en futiépo auiade oracion, p.So.
Auifos importantcsparanoerrar en elcntendimie-

lod e  algunoslibrosquc tratan dé orad,oq, pag. 1 6 1 .  * '
* Én cl libro intitulado Subida del moflic,conocio la 

oracion dé vníónque tenia,paga77,- . ,
Libros dc vidas deSátos quáto prouecho hazé;p.24i|
■El libro de fu vida quand^f? efcriuio,pag .’jóo.man-

■i.

' \
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d b k i / I  S e ñ o r c i c r i u i i J o q u c I c ' d f e é i a ,  p a g i  3 5 8 . Y U Í '  

f u n d a c i o n c s d c  f u s  m o n a f t e r i o s ,  p a g .  3 6 7 .

tíWóVíiiófon quc k y ¿íTe lc»pr<Aiíctio c lS c ñ o r]  
qucftieron las revelaciones qúe deípues tuno d-e íus:

' m i f t e r i o s , p a g . 2 0 1 .  ¡ -

. L a s  p a l a b r a s  d e  l o s  E u a n g e l i o ^  l a  t e c o g i a n  m a s  q u c í

.i. ’ * '  * o t r ó 5 F Í B r o s [ i B g V 4 # *

'Leturadé biiéiícklibros,‘ y vifta'de'lmagenes deuo-* 
Fí’sayúdan a recoger a jo s  principiantes," y quando ai 
Sequedades,pag.48 r.yiiguicntCfV •» *

r  A  B 'L A

Híatftro. A cñ fo  de cfpiritu quanto impotta que fea efpe-
I  4  ri mentado en cofas dc orácioñ', yquCtaTidadcs' 

hade teiicrJpUgV^ál j''‘¿güicV»tcs.'  ̂ v
N o  fe le hade callar nada de cofasde lu alma,p,i g i v  
C o m o deuen encomendar a Dios a los mácftroscf* 

pirita.ilcsldsqiie dellos recibén luzypag.93-. - ’
 ̂.E l  cuidado que han de tener Iqs que gouicrhartmu- 

g‘ercs eípi'rit.iiá]cS^:#á no dcfahírñárlás,qúafido fu m o
do de Oraciones pelígfofá,pag.7 8 J ’' " ' . i

La’S muchas afticioiies y trabajos Interiores que pa7 
decerralgu.nó.ydeJos que'íiguen camino de oracion' 

M artirio  cortfoicapd b í c f t f ó  eípérrincntido, pág.
 ̂ D r ié o s  quefoiiodcl martirio defde íú niñézipag. j /  

Martirizados del mundo fon los q caminan a Dios 
deQlaradaigsntc, y quanto animo esmcncftef  pafaéf'^ 
tb ,pag;^5# •  ■ f '  ’ ' "  ' j '

nh efpitl' ’ Ei'mnrwmbnío'érpiritualquahto fc difcrenciá'del
. défrirtfnr;/^ n . n  r ,,.  o  '  ^

M e r ;
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,M^rGe4 e 5̂ «f5}kku^ky!Mbre;n§f|itrajes;np v G dadas ^«nedes

»f o d  ? JpSrliíripKis.dií^xV 
ciencia,pag.62 . , i  i r̂f-T v  :,/• • - í

Lay'mvrcpde? qu-fiDid^Tebazi^ fcniii^ mucKo^l^c
fopieflen otros que ru5‘ico-nkifores,pag.3;57> i A
. , Poeas, Q?ercedies de Ds qive.N • Seriot ie hizo dcfcu - 
t  rÍQífe^iu? |u eró my cha^ds q,t^U6^p,^2:Q7fo 3 4-Y- 3^4^ 

p m e y  fifod deimiC5 Cede;Stq^l! 3  ? 5 lpf almwyy
djycrrp>^efeto$qyekneikii?:^f?y^>P* B̂ Í’tS Y  ‘ r . . ,

. M ercedes que hizo D ios por iW ^ e g o s  a ducfehtcs 
EMfunas,|)aE.3 3 5 . , , ..i,.-. ;  ,■ ■ . ,y :
.  .f^D^stp.ftx^^fie^qju^haz^Oips en la o w io n  f  noron 

.tfoip gp^z^ft, fino. pa^J^ti^Ucj^Ti Cpn ellas-aja&ahr 
mas p vra,poc(e,t,padeGe.?jpar e| ,fp^g; 7 4 1  ..yjfiguic'ntfiis.

^ ; .  MeditaciqiVjVe^fe pr.á!cioiK n : , r . . ■ MedifAcW 
'. Dcdqnde k  0ácieroAlpsjBí-,entpsde hazei* nionai*. Mvnajle-* 

ttfr o reform ado,vy Gomoel Señor Ic/xx^aj^doriqucdto ^fodtS.lo
■ÍM2Í,?rfl>ifagí?.6i-yjfig‘«¥ t^ s*t; -iri ‘ ..o-taii-./i 

M andóle c lS  c'ño.ir q. k  ¿am afle.de S . lcTepifoydiri>l)B 
pQT patronesdcj a N . Séñbra.y a fu Efpofovpag 26 3. . , * ■'

• Principios dei prirrlet iponafterio.de Si*Ioicph,y m  
^bpl acion z s q ja /a  n ta
2 6 7 .7  iig.y 2 7 3 ".y fig. L o  que S.flofoph k  ^yudb ,y  lo 

^que,5l.Sefipr ofreciqayui^rlo^ pag.<274.i:Punckie cn 
profeision de eftrecha pobreza,pag. 1 7  5.* i ,

Baterías quc airpaua ,eÍ dem onio contfa dnucuO  
m onaftcrio,y com o cl Señor lasd^sbazia, p a g .i/ S .

' A d m i p i o f c  la  f u n d a c i ó n  d c I , y , t o t i» a r b f í  el habitó lá s  ■
^^rimccás relig iofás,pag.29 t.,y^fiáüiehftcs¿A.» n #

Maquinas del dem onio para djc.shazcr eftem onaftc- 
rio,y juntas q fe  hizieró en Auila para efto,p. 3 0 4 .y íig ,.

C om o lodeíendio c lSeñ o r , 3 0 5 X-orno le aplacaró -
îpftas um peftades,3p8.y íig . '  Vida*
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Otrot mo 
nsftriot.

T  A  B L  A
Vida ptimitiua quc fc comentó a guardar cn cl,pag^

3 lo .E l caftigode Dios con que amenaza a quicnfuc* 
rccauía de relaxarla, pag.3 1 

Auifos quc le dio nucitro Señor para cl gouicrnoy 
fundaciones dc mas monaftcrios^pag.3 67,

Los monafterios deftarcformacion, dixo cl S ef.or 
quc cran cl paraiiodcfusdeleites, pag. 19 4 .  Como 
ayuda NíScñtír alas plantasdcftc parailo,pcg.2 95. 

Monafterio donde primcro cftuuo feglar,pag. i o. 
Monafterios dc múgercscó libcrtadjquá ocaiiona- 

da,ydañofacoía cs,yeamino parad  infierno,pag. 38.
{ Encarece mucho quantbmasXeguroiCs cafar los pa
dres áfüshijas,qrnctcrlas. mónjascrt monafterios mui 
.ocaíiónadosaparlcrias,y conucrfaciones,pag.38. 

Como vnáDcatadc la mifma Ordcn fue a comuni-’.
caralafarita Madre otfo monafterio reformado que 

' hazia,'pag.283. ‘ -
Rcuclacionquctuutfparairafcrprioradcl monaf* 

'jtcrio dc la'Encarnación »-pag. 3 6 9.
MonjiU Aborrecimiento que tuuo a ler mon|a,y como fc I4 

iuc quitando conlas buenas compañías,nag. T 2.
E ícu  entro dcpcrifomijcntos que tuuó de ícr monja/ 

y nofcriojpag.h 2*y 14 .  '
Djeterminación de fer nionja, y cómo le ncgóíu 

padre la licencia, pag. i 4.'
’ uCoraofedetcrminó afcrlo rinliccnciadc fu padre, 
■y el fentimLertto qHetuuoalticmpo de cxeciitarlo, y 
J e  mudoDios'la iéquedad-ehtcrnuTa, pag. i 9.

Quanto fentia C(¿as pequef¡as7cl nño del nouiciadó, 
-parcicalarfoemfe éWl menosprecio,pag.2 2.

Lo demas de íu vida, V eale en la letra V.
Tres coías encarga mucho a íus monjas,pag.3 9 1 .

Per!-  1

i
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«; Pctíliadc mucho a que mo!;tifíquciT cl
tmoxphqpio ^^VfcX.dqnwÁ^do cuidado dc .íl mifmas, 
pag.4 1 8.y íiguientes, * .
. • ^ u in d c fte frad a  hade eftar dellas Ja eftimaciondc 
mayoria,ni ántiguedidjpag.4 2 4 . y íiguientes.

Gomo ha» d€ mezclar £9qrr9:iidamfalfoli4^d cofi Id’ 
fantidad pag,.5:.5; I^ . , ;q^ í. . ¡ : . J "o  1 J  , t

 ̂Qomí>:í^ han üe derperc^r .ynas a otras; para alaban- 
^asdc D ¡os ,pag .6S8 .-  j

La comparación del caíiillo, y fus morada? páralos horadar. 
grados dc oracion,fiomp fe ha de entender,pag.j5 7 4 .

L o  demas de las moradas, Veafe  oracion.. c
i.; Qd.auflaco,cimiento J Jeu a  quien trata.de oración édomp.- 
íin mürtificacion;aúnque^eílé mui adelante en las m^r 
cedeos de D ios ,p ag ,76 .y  1 8 0 ;
. Hafta que ella fe. abrá^o cpn J4 rnoctifícaciqn, y pc¿ 
nitcncia nunca medro de vetas en la o rac io n , y victu*

des,.pag.lfl:2?ú M; r * UY>1 "
Aélqs de mortificación quc hazia contra el amor 

propio,y el prouecho que el hizieron,pag.2 56.  ,
Q^anto fcrcna el alma la mor,tifícacion;y.lafalta dc- 

lla,que de temores y turbaciones cauE,pag,2 33,. . «
Laanqrtificacipn interior fé puede ir g.anando pOf 

c o a  pocojpero ala e'^terior fe ha de habituar en la re
ligión con breuedad,pag.4 3  i ;   ̂ ^

C o m o  fe vio a plinto de muerte,y qug mal fe inerteb
vnod'ifponer bien entonces,pag.28j.:'%< [3 .
 ̂ Qoan pelígrofa'cofaes ,q u c  por np dar pena a los  

enfermos cercanos a la muerte, no los auifen de fu p e 
ligro, pag. 2 7 . . . . .

Que poco eílima la muerte quien ama a P i p s , qha  ̂
vifto algo dé lo q defpues della ha d&gozíir^ • ’

' ' E l

T  A B L A
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E l temor dc la muerte quan natural cs aun a los qué 
mucho la defcan, prueua eon vn bucn cxemplo dc fi 
mifma,pag.720. ‘ 1

Mu^eris. Mugeres varoniles quiere que fean fus monjas, pa-¡
g iiia4 io .

Mas íbn las mugeres que los hombres a quien haze 
clSeñor regalos cnla oracion,pag.3-5 2 . i

Mundo. *'*‘Qi^an péffetos quieté cl mundo a los íieruos dc 
Dios,pag.2 5 2 .

Saben m ucho de reglas de perfecion los delmun- 
do,nb para guardarlas, íino para murmurar dc los rc-j 
Jigiofos,pag.386, ' '

Puntos dc mundo quanto la fatigauan , y como ni 
aun cn los monafterios fc dexan,pag. 3 18 .

Las cofas dc precio que mas eftima el mundo , que 
viles parecen a quien ha vifto algo de las del cielo,pa; 
gina3 2 i .  ' . .

Cofa de fueño le parccia a la GntaMadrc el mundo) 
. y efta vida,muerte,dcfpues que tuuo revelación de co 
fas del ciclo,pag.3 23.

La vanidad deftc mundo cs vna mentira continua
da,pagina 350. Llora quanaldefcubietto íc trata de-- 
l ia ,y  con quanto miedo de las cofas dc D ios , pa
gina 49. .

Quan errado lleua el mundo cl camino dcl ciclo » 
buícando cldcícanfo donde auia de abracar el traba
jo,le dixo cl Señor, pag.3 6 1 .

. N o  reparan los del mundo en millare’:: que fe pier
den cn pecados, y ponderan mucho vno que tropiece 
cn el camino dc la virtiid,pag.464.y 5 4 1 .

(^aiim al fabe a los del mundo aduertirlos de fu 
_  vanidad y defetos, pag. 5 1 2 ,

Q^an

T A B L A
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Q^an poco crédito fe h a  de dar cn cofas de pcrfe- 
cíon a  l a  o p i n i ó n  del V u l g o , p a g  46 5 .

E l  cuidado con qne viuia de atajar las murmuracio* Aíurrüura 
nesrpag. 31« óow.
. Quanto mas defpierta cftá la murmuración para las- 
cofas de virtudjque para las dc vanidad, pag. 49.

Las murmuraciones y perfecuciones bien padcei- 
das difponcn mucho para la perfecion,pag. 132.

En comentando la fanta Madre a feruir a Dios de¡ 
vcraSjComentaron también las murmuraciones'y per- 
fccutiones contra clla,pag. 13 4.

Quan vencido vino atener elfcntimiétodelamur-' 
uiuracion,pag. 3 $ 8 .Efto es de la murmuraciondc que 
fe fupieíTen fus viíiones.

Hazia 01 acíah a Dios por las períonas que la muir* ,
murauan,pag.i34, N  ■

Sy  .ÑiñcZjy quan temprano la pteuino Dios con 
deuocion,pag.4.

¡ Téprana pódcracibn qtuno dc pena y gloria,pag.4.
. Dcídcniñafc cnfayauaen cloficio de fundar cafas 
dc foledadxpara que Dios la efcogio en la edad mayor, 
pagina 5. -  ̂ '

Hafta los catorzc años viuio con gran temor de no» 
ofender a Dios, preuiniendolatan temprano como k  
razón,pag. 8. O

OBcdicncia grande de la*Santa Madre a ííis con- 
feffores,pag.i8i. ,

Qmen ha dc obedecer hade eftar aparejado a pade
cer Je dixo nueftro Scñor,pag.20o.

Guita tanto Dios dc que obedezcan a los padres
cfpiri*

T A B L A
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Universidad Carlos III de Madrid. BibliotecaUniversidad Carlos III de Madrid. Biblioteca



f*.•

Ll; '
i

Otaponts

rt,i! ’•
Ji • ^
k

ié-

' i* ÜI'

l i

eípífituaics, quc aun cn cofas quc clla auia enfcndido
de nueftro Señor, Ic mandauacl quc vobcdccicflc a Iti'
confeífor,pag. 200.

Era tanta efta fa obediécia, quc aun cn las cofas que 
^Dios le mandaua no queria entender, quando iii con; 
fcíTor no le daua licencia, pag.27o.

. Quanto fentia no dar la obediencia a la Orden dcl 
primer mbnafterio’.y tom o por algunas cauías fuc me
nefter no darla'por entonces, pag. 277. •

Suobcdicncia, le dixo el Señor, que eftimaua en 
mas que la gran penitencia de otra perfona dc gran» , 

• .virtud,pag.369. '
uXa puntualiobcdicncia,quan ncceíTaria cs para íúbif 

a la contemplacion,pagina 43 8 .y íiguientc.
Su obediencia crabazer lo que le mandauan íin difí 

putar dc los mandatosdcfusfupcriotesjpag.Y 99, - 
Efcriuio por obediencia Jas cofas de íu vida,pag.2,

, Quan fácil cofa’es cnrcdaríe en las ocaíiones , ’lmó 
huyen los principios dcllas,pag.3 6. 'h 

i , N o nos hemos dc aflcgurar en ellas confiados cn 
nueftra virtud,ni cn losfauores dc Dios,pag.54o. 

i El no dexar dcl todo'Ias ocaíiones dc vanidad,la ha
zian padecer guerra pcnofa puefta entre Dios,y cl mu.
do,pag,46. !; I . '
' Como lequitaua Dios de las manos las ocaíiones 

dcíii vanída J,pag.46.
Perfuade con eficacia, oue fe guarden dc lasocaíioB 

noaiquefiardc ningunafortalcza,pag.56. 
Quanto importa a jos que comiencan vida efpiriJ

tual huíclás pcaíÍones,pag.83. •
Orando llegó alg ado de oracion de buel'o dc cí- 

_piritu¿alcaúcó foi>alezapai:anodiftraerre cnlas oca-
íioncs

T  A B L  t A ' '
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_ ' V*fioncs,yno-intcs.pag. 15 9 .

Buena opióion que tenia,aun quando andaua cn las Opinión. 
vanidades,que t mto llora,pag.37.y 46.

La oracion cs la puerta para las mercedes dc Dios, y 
' é l dexar la oracion es cerrarla,pag,5^.' h común»

Perfuade mucho a la oracion mental, pag,^ i .  y fig.
Quan penoib leerá ir a la oracion,y la fuerza quefc 

hazia,pag.5 4.
Guerra que le hazia el demonio para que dcxaíTe la 

oracion,pag.54. ' »
Anfiasdc foleiadquetcniacftandomalapara tener 

oracion,pag.30.
Dclaoracionle veníala paciencia cnlas enferme

dades, pag. 3 o.
Q¿e enemiga fue íiéptc dc oraciones íupcríUciofas, 

con mué iciones y ceremonias de mugeres,pag.32.
Porfilfihu  nildad dcxo la oracion, y el gran daño» 

que eílo le hizo,pag. ^6,
Nanea la oracion fe ha de dexar, aunque aya caídas, 

p jg . io 3 . i3 2 .y  13 9 .
. 'Vh ahovy mas cítuuo fin tener oracion por cña falE 
humilJad,pag.42.

Boluio a tener oracion,y con ella a reparar el cfpi- 
ri-u,pag.4Ó. .  ̂ _

' Como coios tiempos y ocaíiones fc pueden acomo 
dar a oracion, aunque loan de trabajos, y enfermeda
des,pag.43. r- - 31.. • .

C^iñ mal puede tener oració pura y recogida quié 
no dexa laconuedacion de las criaturas,pag,4Ó.

Áconfciialas perfonisdeocaéioai, qqecomunique 
s perfonaque la ten ga ,p^*4S . :  ú '  u^.';  .t
 ̂ 7 animo es mbneitcr p ifa  tener oracion fin
‘apacurfé dcl todo dc las vanidades,pag. 5 1 .

'  '  '* ■ -   ■ ■ ■ - - s - .
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Pafccclc,que perfonaque continuare Ia ofacion/ 
»o quedara a tollada en los peligros, aunque caiga en
ellos,pag. ^2.

Qi^e modo de oracion eralafuyá quando andaua en
tre las ocaíiones,pag^5 4. _ . . t

Nunca fe atrcuio a pedir cn la oracion regalos, ni 
ternura,'ni aun defcarlos,pag. 6 1 .

Para cométar camino dc oracion ha de auer vna de- 
terminación grade de no defmayar,p.46 2 .y íiguiétcs, 

‘ La caufa porque nueftro Senor no íc nos comunrca 
mucho en la oracion,dize, que es ño darnos nofotros 
todosaD ios,pag .69 .

Para ícguir caminode oracion c's mcnefter buen 
animo fegun loque cl denaoiflo procura eftoruarlo, 
pag.7o.y 5 8 1.y  íiguientcs. • a

A los principios del camino de orácion efta c lm a
yor trabajo,que enlos demas grados lo mas es gozar,

Esforzada determinación, y deftnteresde.cofjf los 
íbn medios múi eficaces para nacdr-íir ¿n la,oracion, p. 
7 5 .io S .y  470.Víiguientes. . »i.rG  | . « f

Almas animoíás fon las que ..aprouechan enla ora
cion,y no las tibias,y couardes,pag.8 3 ..y íiguientes,y 
47o.yfiguiertes« ' :  ̂ ,

( es faifa, y qual cs v.ctdad^ra.la, humillad que 
hade acompañar a la oracion,pag.8 4. ^

La demaíiada prouidcncia de íi haze,enanos de ef
piritu á losque tratan dc oracion, pag.St5':y 5,97.

 ̂ ;>.*Batcríaqne^a eiriemóniod 
cion para efioruarjos.pa^y.Sr.y i¡4HÍín«f., npj,;d .

J ^ r P M á c f t r o  rtücípenmcia<ioiea-c<ría»T*^9f,aci^ qva 
to aftige.y dañajy quGjcaLdjdkshafi^

:::ucha, o«K)ca eficacia que fienuu ios SaVrtbs
‘  ^    quandu

T  A  B L  lA
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quando hazen oracion por alguno,cs fcnal de negarla» 
o concederla el Señor,pag.3 37.7 íiguientes.

N ofe  hade medir el aproucchamicnto de efpiritu 
por los años que han tratado dc oracion, íino por lo » 
que clalma fe difpone,y elSeñor la ayuda, pag^338.y 
íiguientes,y 342 . ^

Los que medran mucho enla oracion en poco ticm 
po, íbn los que fe animan atrabajar y padecer mucho 

/ por D ios,pag.341. . .
En que c íiá el daño de no paflar mui adelante cn los 

grados de oracion,pag. 5 9 8.
La oracion,dize, que es el fundamento délas coGs Oramnen 

Me fu Orden,pag.3 93, común.
Tentaciones del demonio contra gente de oració, 

p4g.534.y íig.y 5 3 9 .y fig . Señales para conocerlas, 
pag.53 9.y íiguientes.

E l principio y fin de la oració íiemprc ha de fer con 
propio conocimiento,pag. 541. •

E l  entregarfc vno del todo a Dios,es feñal, que apro 
uccha en la oracion,pag. 6 2 3 .

La oracion bocal con que circunílancias fe ha de ha Oración 
2Cf,pag.466.y fíg.y 4 7 3 .y íiguientes. bocal.

De la oracion bocal deuota fuele el Señor leiiátat a 
contemplación perfeta,pag.47 6'y íig.y pag.49 8.

Declara la oracion del Padre nueílro por muchos 
y capítulos dcfdc la pag. 483 .Su exelécia,p. 5 3 i .y 5 5 4. 

Decaíganos que no pueden tener oracion, ñno bo- 
cálmente,pag.443,^

Quando la quitáronla oracion fe enojo elSeñor, 
pag*2 26.iníine.

P 71 I  M  E  G  7 { A D Ó  r

MEdios pata los principifo de la oracion mental, Oración
pag.7Ij ; C J ,  g g .

T  A  n L  A   ̂ '
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Pone quatro grados de oracion^y comienza a tfataf 
dei primero,p ag .7 1 .y íiguientes.

Mtdifade Calidad y vtilidad de la meditación para los q puc; 
den tenerla,pag.7 9.y íiguientes.

Auifos para los qücmcditánj y difcurren mucho c5 
’ ĉl cntcndiniienro,y como han de ordenar, y atajar el 

difcurfo,pag. 8 S . y  6 1 7 .
Buena diferencia a eíle propoíito entre atajar,o fuf- 

'^pender d  encendimiento,pag.6 1 7 .
Varios caminos de meditación, y como aquel fe ha 

de feguir,cn que cadavnamas aprouecha,pag. 90, 
Vnos no la han menefter,y otros fqpag.iy^.

Como los que íiempre difcurren enla cracion íe 
han de cxercitar cn hazera6los,p3g.6o4.y 79.

Com ohandeacallar  el entendimiento enla medi
tación para atender a Dios,y lograr lo q mediran,pag. 
9 4  10 5 .6 0 4 .7  6 15 .Habicoüc medirac¡ó,p.69^ y íig. 

*  • Haze vnabucnadikrencia de meditar entre diícu.
rrir con el entendimiento, o rc|rélc:i.tar co ne l  l o q
fe medita y como lo primero es para principiantes, y
lofcgundoparaaprouechadosjpag.6 9 3 .y ^9 5 .  ̂

Dotrina para ‘os'quc fiempre quieren, tfabajar con 
cl cntendiniiento enlaoracion,y en qiTeyerrah, pag., 
I  Ó7.y figuiente.

Modo de meditar que dio el padre Frácífco de Bor 
jaaiafanta Madre,pag. 1 8 3 ;  - ^

En catorze anos no pudo tener ni aun'meditacion 
cn la oracion íin leer en algún libro,pág.442. ' 

Q ^cnofehadc hazeraísiento en los deleites feníi- 
bles,uii dexar de executarle en las virtudes, por eftar 

r " '  gozando dellos,pag.6-9 6, ,
C o m o  vTo de la oracio imaginaria a los principiosp 

i y quan mal í¿ acqmodaua a e liajpag. 1 9  ‘
H  i  Y  M e é
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Meditació'dc la fagrada humanidad dc Chrifto nuef- ^  
tro Sciior quan excelente cs^ y como fe ha.de auer cn 
clla ,pag.79.y 89. ntdiii dt

Elfandamento dc nueftra o rac io n , y aprouecha- Cbriflc. 
miento hade fcr Chrifto nueftro Señor,pag. 1 67 .

La inciitacioii de la humanidad dc Chrifto N .  S e 
ñora principiatcs,y perfetos cóuicne,aunque en dife
rente m.inera a lo i  vnos, y a los otros, p a g .6 9 2 .y  íig<

Siempre noshemosde valerdcl arrimo defta fagra 
da humanidad para entrar y falir de la oracion,p.8 9.

C o m o ni aun los m ii aprouechados fe han de apar¿ 
tar del t o lo  ie la mcditactó dcfta fagrada humanidad, 
pag.I 6 i . y  íigdicntes,y 6 9 6 .

L o s q  han l léga lo  a contemplación perfeta no pue
den diíCLirrir can por menudo cn los mifterios dcl.i vi • 
da de Chrifto nueftro Señor como antes, y como fe 
hande aprouechar dellos,pag.6 9 3 .

Quando el calor fc va.icabanio e n l i  voluntad he
mos de foplar cl fuego con alguna reprefentacion def
tos miftcrios en cl cntcnJimicnto.p.ig 6 9 3 .

Para tiempo de fequcdadcs, perfecuciones, traba
jos,y negocios que no fe puede tener mucha quietud, 
nos hcmosde abracar dc Ghtifto pag. 1 6 6 .

Defpuc*s dc grades mercedes recebidas dc Dios en _   ̂
la oració boluio la fanta Madre acomendar por medí- m  
tacto de la pa'sionde Chrifto,y ntortificacion, p. 1 80.

E l  palio de la oracion dcl huerto le a prouecho mu
cho meditado par i la oracion,y como fc exercitaua en 
cl,pag. 58*y figuientc.

A vn oslleuan ueftro Scñ o rp or  camino de difcurfo O-aíto (tn 
c n la o fa c io n ,y a o t r o s í in e l ,p a g . i 7 i .  d p iu r f i

C om o los que no pueden dilcurrir en la oració con 
cl encendimiento llegan maspr<^o a h  contempla.

T A B L A
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cion, y como fchan dcaucr  cn efto, pagina 1 9 ,  
Qi^c es trabajofa cfta oracion dc los que no pueden 

diícurrir hafta llegar a oracion de quietud, y dcfpues 
quan proucchofa,pag.5 9.7 pag. 1 9 .

Auifos para cl que no puede diícurrir con cl cntcni 
dimiento,ni recoger la vokintad,pag. 1 9*y íig.
■ Que cs buen remedio para cftos la Iccion de algún 
buen libro,que los ayude a rccogerfe,pag.5 9.

Para efta oracion hazia prouecho a la Gnta Madre 
el libro dc las criaturas para fubir por ellas al Criador,

Modos que tenia cq la oracion para íúplir la falta 
deldiícuríb,pag.58.

Q^an poco fe podia aprouechar dcl entendimien
to ,y  imaginación para diícurrir, pag. 5 9.

Las imágenes la ayudauan para recagerfe,p. <9.
Buen medio para tener oracion los queno pueden 

diícurrir,ni folíegarcl entendimiento, p .4 7 S .y  fig.
Da dotrina para los que fe afligen, porque no pue

den diícurrir con el entendimiento, y como entonces; 
engorda mas la voluntad, pag.7 6-

Q^c no eft a e l  prouecho de la oracion cn penfaí' 
mucho,finoen amar mucho.pag.605.

C o m o  fe han de focorrer en las grandes Jiftraccio# 
ícsdcl entendimiento,pag.7 7 .

Que en las cofas dc efpiritu fc hade caminar íin v io/  
lencia,y con íúauidad,pag. 7 8 .7 6  1 7 .

Qiianto aprouecha en la oracion la humildad , y nó 
íiibir a las cofas altas mientras Dios nonos leuantare- 
pagv^jo^y íiguientes. 

g  . , E lpe l ig ro quea if íy  masen mugeres) en leuantar c l
Vtaetmje ^quando el Señor no le leuanta,pag.82.. '
f4togtm$€ p ĵ.  ̂o t a c ú ^ d e  recogimiento,pag. 4S&.

: 9 £feto5
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Efetospratico? dcfta oracion,p.48i.y fig.V 49 J*
Dos maneras dc recogimiento,procurado, y íbbrc- 

natural,pag.614.y figuicntes.
Dos comparaciones mui a propofiro para cftaora^ 

cion de recogimiento,pag.35 i .y  6 1 4 .  •
Como tuuo por algún tiempo vna oracion dc ter

nura y lagrimas,aun no del todo efpiritual , y los mc • 
dios con q ic fc puede vno ayudar para tenerla,p.6 3 .'

Parala leqacdadque fuclc ofreccrfc cnefte primer duifosif* 
gradode aaifos,pag.72.y íiguientes. ’ prtmtf

Co.no fe h i dc auer cn la gran inquietud dcl cntcn- 
dimiento,pag 474 4 8 7 .y 606.

O.ros auifos para los que eftan cn eñe primer gra
do,pag.8 3.7 íiguientes,

Como los nueuos cn el camino dc la oracion fc han 
de auer en algunas tentaciones que fuclé ofrecerfelcs, 
pag.8 5. y íiguientes.

C o  no handc moderar cl zclo indifcreto, y cuidar 
der i fo los ,pag .87 .y  6 0 1 .

En cftc grado entra la dotrina que da la fanta Madre 
cnfus primeras y fegundas moradas dc oracion.

s e g v n d o  c e b a d o .

De  la oracio dé quietud que pone la fanta Madre Oraeiondi 
por fegundo grado dc oracion trata, pag. 9 5 .7  qjotud» 
iig.y i o i .y íiguientes.

La merced que le hazia elSeñor al principio qúe 
comendo a tenerla,pag. 1 9.

Qû c cofa fea efta oracion,y como cs ya fobrenatorál| 
pag.95.

G  J n j fc  ha deancrcnhom cionde quietud quan. 
d > U n *.m j r u ,  y en^ca ii niéto inquietan a la volun* 
U i ,p a ¿ .95.5 o 2 .5 0 4 .6 0 6 .)  íiguientes.

€ 4 Como
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Com o fc han dc acompañar con Chrifto los que lic

úan a efta oracion,pag.69 6.
La oracion dc quietud cs dc mucho defcanfo, y po

c o  trabajo,pag.90.
Comparación para declarar cftc defcanfo, y la difc- 

ítcncia que ai dcl al dc vnion,pag. 503 «
Las lagrimas q  Dios da cn efta oració fon có mucho 

go zo ,y  aynq fc ficnten no fe procuran,pag.9 6. y 500.
E fc to sd c U  orac;onde quietud,pag\ 96. y figuicm 

tes,  io l .y f ig u ic r tc s ,y  10 9 .
C o m o  en ella andan algunas vezes jiiutas Marta, y 

Maria,pag. 5 0 1  .y pag 1 16 .  y fig.
Auifos para efta oracion,pag. 5 0 1 . y íig.y 10 4 ,  

Definición dc la oracion de quietud, y como es vna 
centella dc fuego diuino con que fe enciende cl fue
go dcamor dc Dios,y vna prenda que da Dios al alma 
de que la cfcoge para grandes cofas, fi por lu culpa na 
ias pierde,pag. 10 4 .

Grandignidad del alma que llega a oracion de quic- 
,lud,y como y a fe auczinda al cielo,pag. 1 02-  

E lc ó c ic r to d e  v idadc lo sqcftáen  cfté g ra d o ,p .5 9 1 
C o m o íc  hande aucr en efta ¿ración paraque la mc 

m oria ,v  entendimiento no embaracen ala  voluntad 
«on difcurfos,y reprefcntaciónes,pag. 1 0 4  .y figuicicf* 
ocoarezarbocalm entc ,pag.5o5«  ^

E n  la miftica Teolog ía  ai fufpcnficn dc^póicrcias, 
. I^ag. 8o.D¿clarala ,pag.62.

C o m o  fc ha de moderar cl cnfcndimicnto que dif- 
-currc,mucho,pag. 1 0 5 7  6 1 8 .  • .

Con aólos amorofos, y no diícurfíuos fe ha dc def 
;  penar cl amor cn cftc fegundo gradó dc ofa:cion‘ para 

aprouechar mucho cn clVc cxcrcicio,p. 1 0 5 . Gom o íe 
-  ha dc «uioar cftc fuego/p.09 3. Tábien íc h¿r. dc cfo v*

T A B L A
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I ftr cn cftc grado dc oració muchas razones, y mui c6- 
pueftas,q antes fccan cl alma,que le dan jugo,p i o 6 .

L o  mas proucchofo cs en efte tiépo dexar dcícáfar 
al alma có fu defcanfo cn vna atención a Dios humilde 
y fenzil la ,p .io6.  También clhazimientodc gracias q 
aqui da clalma a Dios,no hade fer con razones mui có ' ^
pueftas del cntédimiento, fino con vn rcconocimicto 
humilde,y vn foííegado,y agradecido afcdto dcla volü 
tad,p. 1 07* Pone fehales para conocer por los efetos 
quádo la fuauidad defta oració esdc D ios ,  o cótrahc- 
ch i  del demonio,y da auiíbs para efto,p.10 7 . 10 9 .y íig.

Muchos lIegáaeftaoració dcquietud,y pocos palsá 
adeláte,porq no fcdifponé para mayoresbienes,p.104 
L  a cau G de ft o . pag. 4 9 9. A uifos de c o m o fe han d c d if- 
poner,pag.600 .  ♦

A  los q en cftc grado fucle el Señor purificar,y difpo 
ner có íéq iic iadcs,p .99 .544  y í ig .C o m o fe h a d e  auer 
cn ellas para Tacar humiidad,y no inquietud, pag.5 9 3 .

A cftc grado de oracion correíponden las terceras y 
quartas moradas. Qmen ha llegado'a efte grado ya ef- CetépUcitS 
tá en contemplacion,la diferencia que aidcHa a la ora 
cionmental deícriuc,pag.476.y íiguientc,y 4 3 7 .

La diferenciaq ai entre losguftos efpiritualcs de la Contimpla 
meditación,y los de la cótemplacion defcriue,p. 1 0 3 .  t .npgrft* 

H  lila q fe cúplc dcl todo cn nofotros la voluntad dc ta*
Dios cn lo guftofo,y cn lo amargo, no í'e llega a conté 
placion pcrfeta,p.5 I o. Diez y echo años padeció cn 
la oracion trabajos de ícquedad.p.20. En veinte años 
no hallo maeftro que la entendieíTe. pag.2 8. E n e a -  . 
torce años no pudo tener meditación íin l ic ió n , pag.^
4 4 2 . in fine*

A los que padecen fcqued.ad cn la oracion aconfe ja 
mucho la Icturade buenos libros para recoger .la  v o .  
luaiad,pag.io..  T E R »

' T A B L A

Universidad Carlos III de Madrid. BibliotecaUniversidad Carlos III de Madrid. Biblioteca



T  J  B L A

rr_;Ofi

12

Im '

b

Ir

T E  7 i C E  J( G  A D O .  '

|T*\ E l  tercer grado dc oracion,quc esdc vniocom c 
j L y  zadatrata,p a g . 1 1  i .yliguientes.

Qac cs vna embriaguez gozofa dcl alma, y vno c o 
mo tucno velador dc las potécias, q ni dei todo fe picf 
den,ni dei rodo atiende,y quan gra merced es dcl Se-  
nor,cn la raifma pag. En Ia extali fe hazen las vcrdadc 
ras reuclacionesjpag.i 60. Q^c es efta oracion como 
vna locura celellial donde dizc mil defatinos Tantos, 
alabado aiS eñor,y dódc toda el alma fc deshaze en de- 
feos dc amar,y feruir a D i o s , aunq fueífe padecer por 
el todos los tormentos dc los Mártires,pag. 1 1 3.

D c lo s  admirables efetos defta oracion,y quá medra 
da cnlas virtudes q u ed a d  alnmcó e l la ,p .i  ló . y f i g .

A los que han llegado a efta oracion todas las coías 
dcl mundo,aunque feá las comodidades corporales les 
ion vna pefada cruz,p. 1 1 4. Declara como es oració 
de vnion íin fufpeníion dc las potencias,pag. 1 1 8,

Que algunas vezes ai vnion de fola la voluntad,que
dando libres la memoria.y entendimiento para tratar 
negocios, y entender cn obras de caridad,pag. 1 1 8 .

C o m o  en efta oracion concurren juntas Marta y 
Maria ,y  fc exercitan juntamente la vida adiua, y con- 
tcmplatiua,pag. 1 1 8 .  La  diferencia que ai dcftc re
cogimiento del alma al de la oracion de quietud, en 
la miíma pag.i  1 8 .

Orando el Señor Ic comendo a dar oracion de vnió, 
y  los efetos que le dexaua,pag 1 9. y 6 2.

Q^e las almas que eftan en efte tcrccrgradodc ora
ción no eftan aun tá fuertes,que Ies fea mui feguro tra
tar dcl aproucchamiéto de los proximos entre las oca
íiones,pag I I  y . ' '
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L a  ófaclon dc vnion no fe puede alcanzar por micf- 
tras diligencias,aunque mas quiera vno rufpender las 

-potencias,ítno por merced dc Dios,pag. 1 6 7 .
Qoc cs falta de humildad leuantar cl alma a cofas a l

tas mientras cl Señor no la Ieuanta,pag. 1 6 6 .
Que poco ha mencfter Dios nueftras ayudas, y íúf- 

penfiones quando fu Mageftad quiere Icuantarnos en 
la oracion,pag. I 69 .

Da razones porque no todos los que han llegado a 
perfeta contemplación adquieren luego la perfeeio de 
las virtudes,íino que defpues fe van pcrficionando en 
ellas,pag.i 69.7  íiguientes.

Declara como muchas almas dc oracion eftan enlas 
mercedes de Dios mui adelante , y en las virtudes, y  
mortificación mui a los principios, y como cftas tales 
handcfergoucrnadasjpag .iyó .y  1 8 0 .

C o m o  a los flacos los han de guiar poco a p o c o  a la 
perfecion,y no arrebatadamente,pag. 1 7 6 .

•Quan dcfaíido de toda conuerfacion humana, q afi
cione,hade eftar el que quificrc llegar a grados mui al 
to sd e o ra c io n ,p a g . i8 4 .  E feto  dc la oracion de vnio 
cs,de£ear padecer afrentas y injurias,pag. 5 2 8 .y fig.

P o r  los efetos fe ha de conocer qual oracion dc vn io  
csde Dios,y qual fofpechofajpag.^ 30.

E l  entrcgarfe vno del todo a Dios,es prueua dcla ora 
ció dc vnion,y feñal q aprouecha enla oracion,p.6 24-

De otra manera de vnio aun no perficionadadel e n 
tendimiento y voluntad,dexando libre la memoria, y  
inviginacion trata,pug, 1 1 9 .

Q u a n t o  i n q u i e t a  a q u i  l a  i m a g i n a c i ó n ,  y  como no há 
de h a z e r  G a f o  d e l  l a , p a g .  1 1  9  6 0 5 . y  í i g u i e n t e s *

 ̂ E l  gozo de todas eftas maneras de oració def tercer 
grado fe comunica del a ln u a l  cuerpo.p. 1 2 1 . y 6 1  o.

A  cfte
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A efte tefycr grado correfocVde !as c^umta? mbrod-ss,
, Hablas interiores vcrd Mcraf y filiar, fus cabeos, y 

feñales ponc,pag.TS6.y íig.v 6 6o.y fig.
Las demás cofas de hablas interiores: veafc la palabra 

hablas. D e  cierro embeuecimiento que algunos pue
den padecer,y tenerla por oracion, Dcfte grado, y de 
rusfeñalestrata,p.ig.6oi.y 6 i 5. v íig.Ctro cmbclelá* 
miento efpiritual con r[uc fe pi. rdc tiempo,y la íalud, 
pae.620 Su remedie ,ó 2 i . Conao el coraron fc dilata 
en laor.iCÍondeftegr;ido,pag.6i 8,

0 y A 7{ T O  G R A D O ,
'S  ^

De i  quarto grado de or.>ció,q cs vnió dc todas las 
potéciastrata larganure,p.i2 2.v íig.y 6 2 9 7  

Pone la diferencia q ai entre cfta vnion pcrtcia, y U 
no confumadadel grado paíTado en las miímas pag.

Como de la oracion mental U uanta cl Señor a vnió, 
y como íc haze,declara mui particuiarmétc.pag.i 27. 

Quinto tiempo Iuelc dudar cn la vnion la lulpcníió 
'*dc todas las potencias,y vfo dc los fentidos íin bolucr 

cn íi ningiinadellasdcclara,p, 1 28. En la perfeta vnió 
nio/e,ni ve cl cntend’ miéco,p. 1 8 8 . 12 3 .y  14 8 .

Aunq la memoria,y entédimiéto pieroc prefto la íúf 
péíion,qucdá como embriagadas cola fuer,a dc lafua- 
widad gozada.p I 2 8 .Como entonces l'c há de auer có 
ellas para que no hagan daño â l̂a falud,pag.35 2.

Lo q en efta vnió paífa enlo interior dcl alma no fabia. 
declarar la anta Madrc,y declarófdo el Señor p. i 28.

Quantos,y qná marauilloios fc n los efetos,y ganácial 
q queda enel alma defta oració de vnió,y guato inavo- 
resq culos grados paíTidos declara,p.i 30.y íig.y 632 

Enelcftjdodevnionandael Señor mui cuidadofo, 
y familiar con cl alma vnida a cl.pag.73 6*

r  4  .8 L A f
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0 ^ ' a  efte cjuarragrado pocos llegan, fino los q han 
pjdéfoid'ó'pé/lccuciones, murmuraciones, enfermeda
des,y otros trabajos,p.i 3 z.Para elle grado há de eíiaC 
muertos al amor p ro p io j je q p o n e  ynexéplo ,p .  6 3 2 -  

C ó m o  biícluen atras los que lleganaeÜe grado, f i 
no quitan las orcafiones q antes los eftoruauan, p. 1 3 2 .

Diferencia que ai entre el recogimiento de la ora* 
cion de vnion,y cl que fe cauía de vna vifion intelec
tual de traer a Dios prefcnie configo,pag.204 .
‘ Oracion y'cfeélos defta viíion intelectual,pag.1 0 3 .  

yfig.iientes. ;  ‘ ‘ " -*
Corno a perfonas-mui aproiiechadas en la oracion 

las ha de hazer el Cónfeflbtcorrer,  y no ir paíib a paf- 
ío ,pag .z7 3 . \  . J

'Q u an d o  fe ha de acortar láóracion guftofa p ara q  
no hagádaño a la falud^pag.q^ y-y 3 5 2,; »
"^lÓ/fcrehckqueaiehtire vhion,y dcfpoforios cípiri- 

tualcs,y matrimonio eípiritual,pag.7 2 9 .
’ C o m o  hemos de rerpopder a n?o Señor có aiRos dc Toqnes m\ 

am^r a los toques interiores,que haze al alma,p. 7 3 7 .  tericeu 
'Ehldnih cjJñ'éna'kcFlMÜóiaVinexcedes dc micíi i o S e- 

n o f lc f té  quaft(5''¿WdO'quedíf'<?on tantaforrnleza, que 
ya puede comunicar l o s f  iTóximpsyy tratar de fu npro- 
u‘e¿haniiencó íiñ perderdel íuyo,y no antes,pag. 1 3 1 ,
' efte gradódé oraciorfcbírófponden las íéxtas, y 

feptimas moradas,que íolo difieren entre íi en la fuer- L
Za db los ’ektojídónVo ho'dctáara,pag '652.

Dc trabhjosú'ón qti'Oel Sénot cxércita interior y 
eíleriormente a los  que éítairen efte grado trata, .pag. 
649.y í igu ientcs ,ypa§653 ,y f igL ikntes .  ¡. ■ ,

Ert cffe gtad'o de. oraoiOn¡hazc .düeicTicia entre 
vnion y buelo de eípirku'-énieift a mifraa«Vnion,..ipato:
1 1 3 . y 6 7 7 . y i i

r  A B L A
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Decláralo con vna compar^NÍ^^^ de vn fiiCí|o^¿qac 
ño que Ieuanta poco la llama,o dcvn  grande ,qup laTé.* 
uantaraucho,pag.i25.  . - J .

Que a los principios deftas mercedes las haze d e f
pues de larga oració merital, íubiendó al alma de vnos 
grados en otros,y otras veze$ quádo eftá mas^
clelcLiidada,pag. 1 2 6 .  ' > rr  j

Pone ladifcrencia q ai entre vnion,y atrobarrúento, 
o huelo de efpiritu,pag.i 39..V ftg.y 6 7 7 .  y, íiguientes.

C o m o  (ilguaas vezes eibuqlpde^efpiri^u le. bolaua 
también ei cuerpo,leuantandolc en el aire^pag. 1 41^ 

C o m o  es menefter animo para c l tcm o rq u e  poríe a ‘ 
los principios eñe huelode eípiritu>oaitübamiento, 
pagina 14 0 .

Marauillofos efetosdefte huelo de efpiritu,y quan
to fon mayores que los de vnion,y los otros grados dc^ 
oracion,pag. i 4 2 .y íiguientes. I 4 7 .y  íiguientes. 1 5 4 .  
y íiguientes, 6 8 1 .y  íiguientes,  ̂ ,

Porque dura mas el arrobamiento qucla  vnió,pag, 
1 4 8 .  i^aSgy 6 7 3 .   ̂ ^  .

E l  Erpofodiumo cftá enla feptima rnofadajpag.óy 7 
Q^e íi el arrobamiento no dexa ellos efetos,fc pue

de dudar íi es de Dios,pag. 1 5 6 .  . ,
L a  libertad y feñorio que alcanca vn alma a quien' 

nueftro Señor ha hecho efta merced de huelo deeft  
piritu,pag.i5 .4:  . . , ,.U' -

Qmen ha Jleg.ado a la luz, y cfpiritualidad con quĉ " 
cftá ilüftrada ei alma en eftc huelo dc efpiritu conoce 
facilmentecl aprouechamiento, o defaprouechamiéí 
to  cfpiritual de los otros,pag.i 57.

' L o s  efetos defte buclo de cípiritu fon mas, y me
nos J o s  quales van creciendo.como crecen las virtu-,
des,pag.i57-.  ' . ■ , , r

A  quien .
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A quien ha llegado a cftc grado de oracion parecen 
juego de niños todas las cofas, aunq fean las mui gran
des del mundo,pag. 1 5 8.

En efta extaíi,o arrobamiento,que procede del buc
le dcl efpiritu fc comunican al alma las verdaderas rc- 
udacione?, vifiones, y otras grades mercedes,p 16 0 .

Los arrobamientos donde no fe comunican alalma 
fecreros de D io s , fe pueden tener por íbfpcchofos,

Muchas vezes la leuantb nueftro Señor a verlas co- 
.•fí;sdelcielo,pag.320V

V io e l  Eípiritufanto en forma de paloma fobrc íii 
cabeca,iluftrandola có marauillofos efetos, pag. 326 .

Muchas y marauilloGs reuelaciones que tuuo acer- 
, cade otras perfonas,y de algunas Religiones,pag. 32 5 
. y íiguientes. -

Otras reuelaciones que tuuo, Veaíe la palabra vi- 
Coues.

 ̂ Los que llegan al grado de oracion dc las moradas 
fepciinas,ya no tienen arrobamientos,de lo qual da al- - 

>'gunas caufas,pag.7318.
En efte grado ele oració fuelc purificar N . Señor cl 

alma con vna pena toda efoiritual mui íutil,y penetra.- /oUda , y  
. tiua,declaraIa,pag.Í43 .y fig y pag.65 6.y íiguientes. md pene* 
i 'f  Solíiiadcn queipone Dios al eípiritu,quarito confue r̂atina,

-rk efta foledad,pagvi'46.'‘ ‘ . ^
-- '.«Dizg defta peria,q-es vri ttaníito dela muerte nmi có- 

fotado,yque fuípende las potencias, como el gozo en 
la vuion,pag.14 5 .y 71Ó.y íiguientes,y pag.65 6; 

.i-nbfiixc£renchis'deftapcna,y quanto mas deue eflimar- 
cifeqwc todos loscóíuelos de losMemas grados de ota-

Diferencia que ai en eñe eftado de ráouerfc el alma a
fj,o .
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fi,o fcr mouida dc Dios para Iq q ha dc hazc,r,ip,, 3 3 7 ,

Qtie era la mayor merced q cl S enor le auia hecho,
led ixo  nfo Senor,y q con  ellafe purificaua el almadc
lo qae fe auiade purificar cn c l  purgatorÍ9 ,pag.i47.

Ella  pena aun es grado mas alto que el arrobamiéto,
o buelo de efpiritu,pag. 147 .,

* \

Caftillo interior,o M oradas que fe  ordenan a U í gra*
dos de Oración*

Moraduí 
ínter Jl 

de o ral so

L

:í A ■ i - 1

i'

A S Moradas fue lo vitimo que cícriuio i 5 .años 
' defpues de efcrito lo de fu vida,pag.6 i i . in fine. 

C o m o  fc ha de entender el cadillo deílas moradas, 
pag .568 .

En las primeras moradas mas combate cl demonio, 
y la razón porque,pag.5 7Ó. Alcan¿afe menos l u z , y la 
razón porque,pag 577.

Entran en ellas muchas fabandijas de penfamientos 
y afectos que eíloruan eíla luz, pag.5 7 1 .  Su remedio, 
P-ag.5 7 8 - > I •,

I'cntacioncs con capa dc perfecion dc los que en
tran cn cíla primera'rnorada, qué es de principiantes, 
pag .57S .y  íiguienres.

M o n d a s  En las moradas fegundas trata como fe va difponié- 
je g u n X a s, do mas el alma,y fus potencias para entender las inrpi- 

rfciones de Dios,v mouerfc a cumplirlas. La gran ba- 
' tc r ia ,queaqu ileha3eeldem onioparaquenofeapar-  

te de las colas d . l  mundo, y para que dexe la oradibn, 
pag.<8 I .y íiguientcf. .

Que los que entran en eíla morada fchandcarrl-  
m ira h c ru z a ie  Chriílo, y no moucrfoatener oracio 
por güilos y confuelos, fino rcilgnarfc eu la voluntad 
dcD ioS jpag .^S^ .  4

. / ‘  Trata
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Trata de como van aprouechando cn c! concicrfó  
dc fii vida,y cuidado de no ofenderá D i o s , ni aun con 
pecados veniales,pag. 5 9 1 .

Dedonde vienen las ícquedadcs que cn.eftas mora
das padecen ak u  nos, y quanto fe handc defaíir de to-’ 
das las cofas dcl mundo, pag. 59 r.y íiguientes.

Que fe han de tener en todo' por íieruos íin proue
cho,y lácar dcílas fequcdades humildad ,  y no inquic-
tud,pag.58 9-

C om o aun no eftan fuertes cípcrímetan en fa pfue- 
ua de los trabajos, y de vn engaño» que algunos pade
cen,pag.59 4.y  figuientes..

Qne aun no eftan animoíbs pata hazer penitencias,, 
porque toda via fe aman dcmaíiadamentc,pag, 5 9 7 .

Van aun muicargadosdc laticrradc fumiíeria, pa
ra fubir a lasdemasmoradas,pag.598.

Coníe jos para la difpoíicion dc losque quieren fu- 
bir deftas moradas a otras,y quitar cftoruos,pag. 600.

Trata como ya fonfobrcnaturales Iqp coías deftas j^mas 
quartas moradas,como pocas vezes entrap en ellas 
cofas ponzoñofas de malos penfamientos yafe(ídos,y 
quan diferentes efetos que en las moradas paííadas ha
zen quando entran,pag.601.y  íiguientes.

Embeuecimiento ordinario por Lirgo tiempo en 
vn mifmo fer, íiempre fe puede tener por foípechoío, 
pag .6o 2 .6o 9 ,y  íiguientc. •

Declara la diferencia que ai entre contentos, yguf- 
tos cfpiritLiales,pag.6 0 Z .  y íiguientes. \  m e jo r ,  pag.
609 .  y íiguientes.

C o m o el penfamiento inquieta el a lm a, aunque c i
ten las potencias recogidas con D i o s , y que no nos ha 
de turbar cfto,pag.6o6,

d De
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r, D cc laravntccogim icntofobrenatural,q en la t i io -  
radapaiTadada principio a ef la ,pag.61 4 .  y.íiguientes, 

Efetos de la oracion de los que han llegado a eífa 
rnorada , y jcomo en ellaíe enfancha e lc o r a c o n , pagl 
6 1 S, y íiguientes, , ■ ' »

Com o fe há de guardar toda via en efte eftado dc po 
nerfe cnlasocaíiones,porqaunno eftá fuertes,p.6 1 9 .

AíTecharu^as del demonio contra los que llegan aqüi, 
pag.'óao,

Gomo períbnas de cópleíjon flaca pueden padecer 
cn efta oracion vn cmbeleíamiento efpiritual con qu« 
pierdan tiépo,y la íálud,pag.620.Su remedio,p, 6 2 1 .

Trata de la oracion de vnion , que es propia deftas 
quintas moradas, pone feñales de quando es verdade
ra, y de quan entregado hade eftac a Dios quien llega 
aqui,pag.6 2 3 .y íiguientes, ; .

D;zc,que pocas dc íus monjas dexauan de eftar cn 
la quinta morada,pag.6i2.iinfinc.

Como enpefta morada puede menos el demonio 
qii e e n la pajiada,pag. 6 2 5 , • .

CQccn las dirpoíicioncs pira la oració dc vnion po
demos mucho,aunque no podemos nada en fus efetos, 
pag.629. .

Declara bien lo que es vnion,nueftras difpoíiciones. 
para clla con muerte dcl amor propio,p. 6 2 9 .7  í ig ,

Trata de vna vnion aéiiu.i que todos pueden alean- 
c:ir,pig.Ó3 /.y íig.Quanto fe deue dcícar,p; 638. Que 
íé ha de cuitar para llegar a ella, p, 6 3 9, Én efta vnion 
íc ejercita m ic.ao cl amordc los pYoximos, pag.6 4 1 .

Que aun las al.n is q eíl m en efta morada no eftá del 
todo fuerces pir.i meterle cn las ocaíiones, pag. 644. 

Q jc  ii fe delciiid m ios va poco a poco defquiciádo
cldenoniodelas vircaies,p.64Ó*. ' Q ^

' T  'A B L kA
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Q^c cda morada y la figiiienteí'olo difieren en Ia 
faert^a de los efetos, pag. 6 3 2.

De los trabajos cltcnoxcs y interiores con qy.e el Sexta* ms- 
Señor excrcita, y purifica las almas, como murmulla- 
Clones,enfermedades,aflicioncsjícquedadcs de la v o 
luntad,y efeuridad del entendimiento, tratadcTút la 
pag.649 haíla la de 65 3. Las ganancias con que q u e - ' 
da el alina,6 5 3.y íiguientc.

D c  otra manera de cxercitar,y purificar D ios al al- 
m a c ó n  vnos impulíos mui deliciidos y futiles con que 
la hiere mui intimamente con vna pena fabroía, trata,. 
p a g .6 5 6 .y f ig .D e lp ro a c c h o y  feguridaddcíla pena, 
pag.6 $8.y  figuientes.

De otras maneras de fentimientos amorofos mui in 
timoscon que defpierta Dios al alma cn eftas mora- ■ ,
das,pag 65 9.y íiguientes.

De íiablas interiores como pueden ferdc D i o x j y  
del demonio,y dela propriaimaginacion,los efetosde 
las vnas,y dc las otras,y como noshemosde auer en to 
das,pag 66 0 .y íiguientes.

Dc los defpoforios eípirituales, y de muchas mane-» 
rasdcarrobamientos.y quando fon con vifiones, o fin . ;
ellas,pag.66 9 ,y íiguientes.

Dc otra mane radc arrobamientos, a que llama buc 
lo de cípiritu,pig.6 7 7 . y íiguientcs.

. Q^anta pena dan en eíle eftado las imperfeciones 
p o m o  feruir íin.ellas a quien haze tan granaes merec* '
des,pag.Ó7 9 *

Viiiones,y fecrctos que ai cn cfte buclo de efpiritu, " 
pag.6 80 .V fig.El animo que es mencfter para ei, pag,
6 7 9 .y íiguientes.Susefetos,68 i .

É n  eíla morada Ibn mui cóíinuos los arrobamiétcs * .
. - d 2 y ios
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.70 rrabajos que deflo fe lcf igucninter iores ,) ’ cxtc- 
iiüre.s,pag.68 3.y figuicntes.

C o m o  fe han de moderar iosgrandes defeos de ver 
a D i o s , que ai en cita morada^ quando aprietan mu
cho ,pag . '6 85 ,

Dc vn gran gozo del alma que lá  haze prorrumpir 
cnjubilos,pag.687._

C o m o  también en eftas moradas vkimas noshe- 
inos deacompanarco la oracion con.la humanidad dc 
Chriftanue I ro S c  o r ,  .^unque en diferente manera 
g  ie en Jas primeras,pag.692 .  y íiguientes.

De vna manera de viíioninteleHual de Chrifto N .  
Señor,y  de álgunosSantosque luele auer en eftas mOM 
radis,y de rus£fecos,pag.694.y íigiiiences.

De viíiones imaginarias, que Ion también propias 
deftas moradas,y de lüs efetos , y pe ligros , pag.7 0 5 .y 
Íiguientes.

De otras viíionesJntclcélualcs, pag. 7 1 6 .y  íig.
De vnos imperusmuiintimos y fenñbles de amor 
Dios, yderuscfctos.pag.yió.yriguientes.
Trata de las .grandes mercedes que haze nueftro 

S e ñ o r  a los que han entrado en cftas fetimas moradas, 
7  primero dc vna amarauilloía viíion de la fantifsima 
Trinidad, pag. 7.2 5.' '

L a  diferencia que ai de las viíiones délas demas m a  • 
iradas a las delta, y la que ai de ios defooforios eípiri- 
Ttuales al matrimonio efpiritual,pag. 728 .

Excelencias y efetos dcl matrimonio efpiritual, 
pag.  7 2  9 .y íiguientes.

íe l ic id a d  grande defte eftado,pag.73 4*y íig.
E n  efta morada pocas vezes a i  ícqucdadcs,ni a lb o 

rotos interiores,pag.73 7. /
i o
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L o q u e  goza aqui cl almaya es íin trabajo de los 
fentidos,y potencias,p ag .377 .  ' ^

En cftc cftado ya no ai arrobamientos,y porque ra
zón,pag.7 3 8.

Semejanzas con quc íignifíca Ja tclicifsima paz que 
aqui goza el al ma, pag.7 3 9.

Que las mercedes que hazc nueftro Señor a las al
mas en eftas vltimas moradas no fon para íblo gozar, 
íino principalmente para fortalecerlas para padecer 
por e l ,p ag .7 4 1  -Y íiguientes.

P

V irtudes de íiis padres,pag.3.
Fue parte para qnc fu padre tuuieííe oracion, P-idmnu 

y quanto aprouechó en ella ,pag.4 2 .  turaUs,
Salió del moncítcrio a curar a lii padre , y las obras 

de piedad,que con el excrciró,pag. j  4 .y íig.
Buena muertede fu padre,pag.4 5 .
E l  daño que hazen los padres alos hijos en no criar# 

los en buenas ocupaciones,pag.6.
Qnanto han de cuidar los padres de guardar los hi

jos,}’ mas las hijas,cn la niñez y juuentud de conueifa- 
cioncs inutiles,aunque ícan de parientes,pag.7.

Acorifeja mucho a los padres, que antes cafen a fus 
hijas,que las hagan Religioias en Conüentos, q no fori 
retirados de parlerías,y comierGcioncs,que es poner
las en camino para el infierno,pag.38.

Qnanto procura el demonio,que perfonas que tra- p 
tan de ot'aCion,no comuniquen períonas efpiritualcs, , / i U i J f  
que las guien,pag. 1 7 3 .  .

Calidades que han de tenerlos que han de gran- 
• i d 3 gear
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jc.'.r almas para Dios,nag. 1 7 4 .
Laprudeacia que ha. üc tener vn padre efoírltual 

p a r a  facar de los pecados y ocafiones las almas Hacas 
nventras no tienen mucha tortaleza,pag. 17  5..

Para gouenvar mugeres efpirituales, y aparrarlas de 
los peligros de efpintu aun bo.de auet mas prudencia,.

Padres de IcCom pañía de lelus Id. apronecharon 
m ucho,pag.i  80..

E l  modo íuaue es mas apropoíito que el acelerado 
para Tacara los que tratande oracion ( y aun no eílan. 
fuertes)de las imperfeciones,pag. T 8 I:.

•  Confejos d e f  padre Francifco de S o r ja  a laíanta’
M adre acerca dé fu oracion,pag. I 83,,

A lp ad re  eípiricuaLno;íé le hade, callar nada quien 
quiere ir ícguro por camino de cfpiritu', 19  2 .199.3  20.

Qo^antO'lentiadarcuenta al padre* efpiritual de las 
mercedes que Dios le.hazid, y.como; raimando, el S e 
ñor que no iecallaíTcnadajpig.zoa.y. 32o ..

Para gouernar perfonasraui efpirirualcs,y muí apfo- 
tjechadas enla oracion, no hallan folas l e t r a s í i  falta* 
crperiencia,pag.2 84.y'7'o8'..

E l  crédito que.dcucn dar los efpirituales a los macf* 
tros que, los gouiernan,le dixo.el Señor,pag; 3 4 7 .

Vsrjenfeí. daao.que le hizQ la comunicación , y amiftad de 
voa  parienca.algo.rmiana,pag;8.y íiguicnte.,

A n io rd e  paricnres qaanto dahohaze a.las religio* 
fas,y qu intó  le deuen huir,pag.4U 3'. y íiguientes.

E l  ie*éo  y g n ' lo q a e  cenia de padecer p o r  D i o s , y 
q lantas vezes le dezia,o morir/o padecer, pag. 3 5 7.. 

Padecer. E n  px Jecer  y hizcr la voluntad de Dios.y  no cngo^ 
zar nueftra felicidad en cila vida,le d ixo el.Señor,, 
pag.3 5 1 . y  3 6 9 ; ,  Def-

T  A B L (¡A !
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Defcoscle padecer afi-emas yinjmias tienen los quc 

.han licgadoaoraicionue vnion,pag.52 S.y lig.Ticnen 
forruleza parano temer padecer,pag.5 33.

Nueftra Señora y En loíéph iueron dadcs por Dies Pairen 
cn vna reuclacion para patrones dcfta religión,p. 269 .

..J t\ miimo patrona^,o dio la miíma Viigen enoira 
rcueiacion Cvm riquiliimas prendas dei, pag. 2 8 1 .

La paz qüanto le ha dc piocurar cn íus C o n ueuros, Paz. 
pag .4 10 .

N o ta i io  eicrupulodc pecado mortal en e l  tiempo Fecaítí* 
que tanto llora dc lus vanidades,pag.4 4 .

C o m o  calHgauael S cñov íus pecados con regalos, 
y  quan rigurofo caftigo era efte para ella,pag.4 7 .

P .F r , Pedro de Amantara,Y íus grandes peimcciar, P.F.PrJro 
pag.2io .y ijg .Las vczcs quefc apareció ala lauta Ma- de AU^nta 
d rc ,p ,2 12 .  Eftando vino la VIO y afteguró que era de 
Diosla oracion^p.2 33 .L o  mucho que fc coníckua cn 
clla.p.234. Aconfcjolcquc trataííc de la reíoi mació, 
p.a 64.Y que fundaífe cl primer monafterio cn pobre- 
"ia,p.285.y 307. Ayudoaíufmidacion,pag.297.

Pcníamientos quanto la «cornicntauan cn ia ora» 
cion,pag 5 8.y 605,

Tan habituada eftaua íu alma a buenos perEmicn* 
to s , que aunque en las grandes diíiraccioncs ¿el en- 
lendinak^^tokdcxdílelibre, nunca fe le iva a celas 
malas, pag, 1 4 o.

La perfacion fe ha de ir adquiriendo poco a poco, y
el daño que haze dcfanim.irít,porque no puCtían lue
go quitar tqdas las iinperiécir>ncs,p.,p.2 55.

Como lientos de autj nos en ia pcniicrcia corporal 
acerca dc los temores de daño ac ia  íaludque ei ¿c- 
mogio nos pone,pag.8 6*

A B L  byi
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La pcnitencia.y mortificación ha de acompañar U 

■ oracioii para ir bien fundada,.y.ccwnoai penitenciás 
que no puederi hazer daño aúnalos sntcrmos,pag.i82 
y 4 3 3 .   ̂ . . . . .

¿ a  auiendo verdadero am orde Dios»luegofe echa 
de ver en e ld c íeo dc  hazer penitenciás, y obras pena. 
Jes por D ios ,pag .243 .

Lairidilcrecion en ia penitencia quanto fe hade te;  
m sr ,p ag .4 5 5. ^

La penitencia quando es t.entacion,pag. 5 40.
Los impetus de penitencia c o m o , ‘ y en que tiempo 

fehande moderarvpag.578.
Pímtert'h La virtud de paciencia que tuuo enlas enfermeda

des,pag. 2 I . AproueLhauareenelias d e ia  paciencia, y 
palabras de lób  , pag.27. . .

Perjecuch perfecuciones, murmuraciones, y otros traba- 
»;/. . j9S,es el camino reafpo.r donde íe llega a gran perfe

cion,pag. i 32 .  - I '  . • .  ' . • .  -
L a  perfecucion de buenos es muí grande, y efta pá- 

decio la fanta Madre muchas vczes,p.2  2 3 .y  2 ‘54.
 ̂ . Qnantos rnasai que perfigan, V murmuren a los que 
fe llegan de verasa Dios, que a los que'eftan en'peca- 
dos,pag.252.

Perfecuciones q fe le mouiero en come^ado a tratar 
de la fundación dc la nueua reforma,p.2 6'4.y 2 6 8 .

Llegaron eftas perfecuciones a amenizarla con los 
Inquiíidores,pag.270.

Enfeñóle nueftro Señor quan grandes bienes ai en
padecer por el perfccucionees,pag.2 69 .

V io  en vna reuelacion las períecuciones y tribula" 
Clones de los juftos,y como nueftro S e ñ o r , aüque los
d^xapaiccer,lo s  defiende,p'ag.343.y íiguientes, * •

per-

I
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■ Perrecucíones y tcmpeñddes que fc lemntaron Co- 
t r a e lh  , y óontnaclnuena.mDnaftv. riü , y como cl S e 
ñor le amparó,pag. 3 04. y figuientes. li. ,
' - L a s  platicas de fusVe.ligiofas todas han de fec 
Dios,  y como Ushande lazonar quando ha’oiaren ccki 
•otros,pag, 46P* '0  ̂ ,.,1 m

Lavcrdadera pobreza cTc erpíritu es no bufoarcoq Pohrezaí 
dúélo,ni gutto en la oracion , íino lo que Dios quiíic- 
re.aunque.feacrüZjpag.x 67,

Defeos y efpiritu qüe tuuo de po,brez,a,pag.2 8 4,' 
Dificultades que atropelló por fundar en pobreza /

cl primer monafterio, pag* i S q . y  fig.y 30 7 .  Mandato 
:del Señor,paraquefefandalle  en pobreza,pag.285.

Excelencias coniquq.GJciftoniiieftro Señor habla
do con la fanta Madre le engrandeció la pobreza re- 
ligiofa,pag.28 5. 

o.. í 'ji¿in amiga eradcipobrcza^qae mas pena le dauaen ,  .
Hu4<!^onafterios‘kiabüdiai?ic7aj;qytCila:óecebj,d4d,p . 3 8 1 . ' '

Pobrezaqncfcigiiarda c a e l  monafterio d f  S ^n jlo-  
feph,pag. 2 7 T y 3 0 9 J  ' _ >

* E ld e icu id o c9 n q u eh an d ev iu ird e l fu fte to ,p .$  1 7 *
Quan gran feñorio es el de la pobreza,f>, 3 8 1 . ^-,1 

’ E l  oficio de Pcriada m áslo tcmio‘darfantá Prda^m.
que la muerte,pag.2*86« e . q

V''* 'Las Prelacia»', y  .Obifpfldos quales han de fer los q 
^tehcéten,iedtó"aentender,el  Señor, pag.3 5 5 . 'ii;. ••

.Todas las;profecias que tuuol la fanta Madre fe cu- Profecías.
“ plieron,'pag.r89.y 1 99. . i . ¡
’ f • Q^án'Casfo:OÍls fe han do mirar y  remirar, para dar la Profe f io ,  

profeísionüé foOrden a Vna monja, pag.43 i .
L aque-n ó  efta mortificada de lascbfasdel mundo 

no hallaraconftielo íi proieifa cn la rekciop,pag . 43 o. 
i l  L a
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Troutdin- " prouidenciadc los crpirkuate acctca
de i;,y de ius cofas,quanto aprcucchairdentoles quita, 

, pagina 8 5, ' ' ' t "
Fu^gdto'm j7| purgatorio dio nueílro Señor  a la fanta Madre 

cn etia vida,pag. 1 4 7 ,
/  Imas quc ialicron dei purgatorio pot ius otacio^ 

«cs,pag.2 4 9 .  ’ ' f’  ̂ ; Í .
V i o  ialir a vna hermana fuyade purgatorio, p.288» 
Viíioncs que tuuo dc almas quefaliandcl purgatQ; 

rio,pag.3 3 2 . y % ,  J,

r  A  B L  A

FJ
. r ó

QutreUás, Vcrcll as amorofas que daua al Señot cn iusfcj

Eecrescie.

'Stt reUgi»,

qucdadcsy trabajos,pag.3 i j t

K t

TJ’ N  losadlos comunes dc recreación como bando 
^cftar iuk feligiólas,y que la alegría a fable , y nô  1« 
iriftéza pefada es propiadc aquel lugar,p .409.
Recreaciones vanas quan dañólas fon para relí* 

gk las ,y  quanio íc dcíagrada Dios quando fon cpn fei
g(arcS)pag^o. ' j h , '  ̂ .

Sú religión fue fruto dclfantirsimo Sacramento do 
la Eucariltia,nacido de vna comunión,pap.2 63 .

Muchas vezes le mandó mieflro S eñ o r  que procu•• 
raílc ella nueiia reformación,y la cóíblaua tn las  períe 
cuciones que por ella fe le Icijantauan, p.2 Ó4.y íig.

C om o en los ánimos dc fusconlejeros aílcntaua N* 
Señor la importancia dcfta teformaeion contra cl fefo 
liiniento que ellos anics tenian,pag. 2 6 6 .

Prom cíla dc nueílro Scnor que fauoreccria cfios 
pequeños principios,pag,2 6 7 ,y 2 7 4 .

B1
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r i c A ñ ig o d e  Dios con que amenaza la íánta M a-
dv:C u (picn tueire caufatCjiÍLi Orden de reluxación, pa- 
gina 3 1 T.

E.n aducftiífe las faltas vnas a otras como fc han de 
auer fus rcligiofas»pag. 5 7 9. y figuientcs.

Iletielacionés que.tuuo de quantoauia dc fioreceü 
fü O reen ,  y feruira la Ig le f iae n lo s  tiempos poñre- 
TOS, pag.'3 5 5. E í la  reuelacion declaro ella mifma a 
algunos de fu Orden.

Q¿atro cofas embió.nueftro Señor a dezir de fu par 
te coa la fanta Madre a los Defcalz.os^ de fu Orden pa
ra fu aumento y cbnferuacionypag.. 372.-  
. Mugeres-varoailcs ,* y no tiernas quiere  que fean 

fus religiofas,pag'.4i o.c ,
Quan defaíidas han dé eftar de todo lo priado, pag- 

'4 i i .y f ig u ic n te s .
r i leligiofüsdefta Orden fondccaftade contempla’; 
t iuos,pag.62 3.v,

Puntes de honra quan defterfador han-de eftar d c ‘ 
fui religiofas,pag. 5 2 6.

Reuelacionesquc tuuo acerca d e  algunas, religio^ O trasrslij  
nss, p2g.3i2 6.y 3^4.. gsontt.

Mucho fe firue N .S  enor cn las E eligíbncsi aunque 
c ft e n re 1 axa das, I c d i x a  c 1 m i fino S cño r, pag. 2 6 3 

Smofueraii los religiofos,qucfuera del mundo ? l e  

dixotámbien nueftro Señor,pag’,26  3 ..
Llor-a mucho los danos que aiem Gonncntos dc re-’

l ig ic fasnom ui reformadas, y quan-peligrofo<camino> 
es para condenarfe,pag.3 8 .y íiguientc- ,
• N o  folo los d c l  m u n d o ,  mas también hafta los reli*

. giofosfc cncogcn deparcccr de veras d e l  vando de 
C h rif to ,pag .2 10. .

LaiV
;f ;
‘ ‘J
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Repreben-
pones.

'R.eino
Dios.

de

Heuelaeio'
nes*

L a  religión es vn ciclo para quien fe contenta co* 
folo Dios,y vn infierno'para quien no fc quicr-e defaíii*
d e  l a s  c o f a s  d e l  m u n d o , p a g ,  4 3 0 .

Fundadores de las religiones quanto padecieron en 
fundarlas,pag.26 5 .

cr Los religiofos mui obfcruantesdc fus leycsypro^ 
fefsionvan purgadosdefta vida.pag.3 34 .

Q ipn  lexos han de eftar los religiofos de'feguir las 
leyesvanasdclm undo,pag.3 7 1 .  *
* N o  el cuidado de agradar a los dcl m undo, fino h  
la confianza en Dios,y cuidado de agradarle,ha de fuf- 
tentar a los  religiofos, pag,3 80.

Q^anto daña qualquiera aficioncilla, o amiftad par
ticular entre religioías,pag.3 9 3 * . 'N ' -  ‘

Reprehenfiones que el Señor le hazia por imper- 
feciones,y fu eferojpag. I 99. ^

Reprehendióla cl S eñ o r ,  porque qüeria dexar vn 
confeíTor que la mortifícaua, pag,200.

Las palabras dcl C r e d o ,  que cl R e in o  de Dios no 
tiene fin,quanto laconfolauan,pag.4 6 7 .

R eino  de Dios en nófotros qual fea , pagina
4 9 7 .  . ¿

E n  las reuelaciones tomaua confejo con gran detef 
minacion de hazer lo que le poní'ejafien perfonas 
doétas , [aunque fueííe contra l a ‘reuelacion, pagina 
2 6 6 .

Tuuo reuelaciones de Dios, dc que eftaua en gracia] 
paú,.2 .8 8 .3 6 6 . y 3 6 4 .  *' ■

Tuiiootrad^fu pcrreucrancia,.pag-,'363.' ’
T uuootracinco años antes/quéaiúa de morirííi* 

bito vna hermana fuya, y fe cum plió , auicndola ella 
difpuefio para m orir ,pag .zS8,

V i d
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V io a f u  padrcy mxdrc en el ciclo,pag. 3 2 0 .
Reuelaciones, Veafc viíioncs. '

■■ ■ ' ;  • ■ ' ,

V Encracionquc tenia al fantifsinio Sacramento Sacrameto
dcl altar,pag. 3 2 9 .

' Apiricíones que tuuo de C kr i í lon u c í lro  Señor en
l a H  jftia,p.u5.32S,y 5 1  &. - • ‘ - *

« Q¿an deuotas Han de fer fus. monjas defte diuino
Sacrameato.,pag.5i.7.yIiguientcs. -  .

A  v n  Sacerdote que rclebraua'en pecado mortal' ,
\yio que tcnian agarrado dos demonios, pag. 3 3 0 .  ■

Señ ild cn u cftra ía lu ac io n csaü cm osd ado ae ltod o  Saluation.
.aD,os,le  d ixoal  S eñ or ,p ag .347 .  ' ; < * ' -

Por  cuidarnlgunas mucho de fu falul,  quiere cl Se-  Salud. 
,ñor,que eften íiempre enfermasjp. 4 1  9. 
t E l  cuidado deiaíalud nos engaña muchas vezes,pa
gina 5 97.Í t

Moleftias que padecen los feñores' del mundo por Señores del 
no faltar a la vanidad,que llaman grádeza. Arde  la era inundo.
bidia entre fusfamiliares,pag.2 go*

Q¿an trabajofo csbabJar, y negociar con los fcño* 
rcsdelm undo,pag.3 0 9 . y 3 i.7 . ' ,

A  los íeñoresdcl mundo por íiis rentas, y cargos los 
>cñiman,yno.por por lus perfonas folas,pag.4 0 8 .  j

Señorio feliz con que queda el alma para defprc Semrio. 
ciar lis cofasdc la tierra, quando ha vifto algo de las 
del cielo,p 1 g . 3 2 2 . y 4 5 2 .  . .

Sequcdadesen la oracion,y auifos para ellas, p. 7 4 .  Secuela. 
Pnrgicioñ fcníitiui pafsiua, pag-74.y 5 9 4 7  íiguic- ¿í-í.

■tes.Padecióla diez y ocho anos,pag.20 .
Hemos de facar dellas humildad, y no inquietud,

Edg-5 9 3 r  ̂ Son

T A B L A

Universidad Carlos III de Madrid. BibliotecaUniversidad Carlos III de Madrid. Biblioteca



I

JrI-

Seráfln,

E fpiritu  
dc Dius.

Som ui prouecholas para limpiar el jardindcl alma 
dc Las malas ycruás y fortiiicacla cnja  humiidaü,p.99, 

C o m o nos hemosde auer paraiacar deilas pioue; 
cho,y confueio,pag. I 67.

Pracua Dios con ellas cl am ordc los fuyos,pag.747' 
Son vilperasdc nueuas rneixedcsde Dios5pag.27o, 
£<curidad mtcrior quc lue le acompañar las lequc; 

dades y como fc han de auer en elU,pag .3 J .6. :
CJwe cn efta vida-no puede dcxardc auer algunas vc-' 

zes iequedades, inquietudes, y perfecuciones. entre, 
los confuelos y fcruores le dio a entéder el Señor,pag,

Purgación crpíritual pafsiua dcfdc la pag. 6 4 3 .  hafta 
la de 6 4 7 . y pag,2 4 1 . y íiguientes. . 1

Sequedades de la voluntad con cfcuridad del enlcn 
dimiento quan gran tormento es en los cfpirituales» 
pag,6 5 3 .Remedio para ellas,pag,6 5 5.

Sequedades y trabajos interiores quan grandes, y 
de quantas máñerás los padeció la lanía Madre, pag,
2.3 ' ) - y i 37> •

Conform e a la grandeza dc las feqúedades eran def; 
pues los confuelos,pag.2 40.

Otras feqúedades de dtííabrimicnto dcl a lm a, y co-’ 
m o fe  exercitaua cn tiempo dellas ,pag.140 . '  D iez  y 
ocho años padeció feqúedades,pag.20.

V n  Serafín le abratóel corazón en amor de Dios 
con marauilloíos efetos,pag.23 o.

E l  efpiritu de Dios teme, aüque mayores mercedes
recibadcl Sehor»pag,2 3 5.

E i  efpiritu dv Dios en ios Santoslos mouiaa grandes 
penitcncias,y batallas configo mifmos, Y  efto le dixo ’ 
cl Señor,|*Ag.362. . -

' ■' ...f Apro^,

T  (A 'B  L<iA
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' /Aproiiicion defu efpiritu pdr perfonas d o i la s y y  .
inuicrpÍTÍtuaks,p3g . 2 3 3 .2 7 o . i 8 3 .2 7 3 . ,

B a xo  cl Érpiritufanto-en fqrma dc paloma a iluf-
trar laco  marauillofos e fetos ,pag .324. Otras Viíiones
que del tuuo,pag.3 68 .  . *•
-i / E l  gufto<con qne oia fcrmones, aunque no fueífcn Sermones 
•de grandes Predicadorcs,pag.5 6... é .i;.u si ¿ .,»7 h

L o  poco que en los fcrmones fe reprehende vicios 
publicos,haze que aya tantos^pag. n  5r * ̂

I .. '

T

E l  temot fanto anda con el verdadero efpiritij. Temor fan
paS.2 3 5 - . > ' r . : A : y  -> ■ i

T em o r de Dios,y fus efetos,png.547.
Tentaciones de los efpirituales delmayar, porque 'f'itachnes 

no puede quitar luego todas las impcrfccipncs,p.2 5 3 .
' Tentacion dc hazer mucha penitencia quando la ai, 

pag.455.. i • ^
Tenracion.es fútiles del demonio dcbaxo de capa de 

VÍrtudesc5 traloseípiritualcs,p.5 34.y  fig.y 5 3 9 .y íig.
Tentación es de faifa humildad dexar la oració,pues 

no dexan las vanidades,pag.36.. • > • /
Tentación es de gente nucua en la virtud querer 

aprouechar a otros antes dc eílar ellos aprouechados,
P . 4 1 . Y  juzgar fácilmente las faltas de otros, p .600.

Tentaciones dc los principiantes en cl camino efpi 
ritinUycomo fehandeauer en ellas,pag.8 5.y íig.

También es tentación en las períonas pcrfetas in- 
quietarfe mucho porque las eñiman,pag.2.50'.

qu
T e íh m o n io s fd lb s .y  pcrfeciicioueslMcn fufridas, 
■uno ciuiqwí ccn al que las padece ,paga  8 7.

T rx -
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T ra h fo s . . Trabajos qiie pafsó cl  primer año dc mónja, p. 17 ;
Los trabajos en los efpiriruaics fon vifperá de coi¿ 

lúc4ós,y mercedes dc r>ios,pag.27o.
‘ - -*A qafcn D ios  mas ama le da mayores trabajos, le 
dixo el Señor,pag. 3 6 2 .  ^

Lostrabajosjy no las riquezas y regalos cn cfta Vi J 
da Ion las feñales dolos que Dios ama mucho»p.5o8,y 
fíguientes.- ' ' - - . -

P o r  marauílía'haze D ios  grandes regalos-, íino a 
quien ha paííado por cl de buena gana grandes traba; 
jos,pag. 528  . ^
. .L^i;enteaprouecnad3 en mas eftima los trabajos, q 

' ‘ ' fcs-aiiaricntcs eí o ro  y plata, porque entienden.» que 
los traba)osloshazenricos,pag.52 9.

Mas íe gana en vn dia de trabajos bien tolerados pof 
amor de Dios,  que en muchos años de otros cxcrci- 
cióSjpag. 5 2 9v *

t ' -Trabajos mteriores y efteriores con que exercita 
D ios a los que quiere leuantar a grados mui altos dc 
oracion para purificarlos,pag,65 1 .y fíguientes.Como 
fcharideaucr enelios,p^g.655*

Santifiírrm l luhracionesque tuuo del miftetio' delaGntifsima 
Jrtntjiad, T rin id a d ,p .34 7 .36 7 .3 yo.y 7 2 $ . y 2 0 7 .

Verdad. ^  J  Brdad diuina que con marauilloíbs efetos írri
primio Dios cn r« alma,pag.3 4 9 .

Verdad inuiolablc con que trataua las coías, 
pag.28 S. .

Antes padeciera mil muertes» que faltar ala vcídaí!, 
pag .ó i  I .

' . ' ‘ Stt ^
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r S a x i i n c z b i e i i  i n c l i n a d a , p a g *  4 ^ y  i  .  ̂ S a v l d a *

E l  c u i d a d o  q u e  n u c ñ r o - S e ñ o r  t u u o d c l l á  d c i d c  n i - "  

na.pag.568. ’ \
7 ^-Ctniiericob a acometer la váftidad, pag.7.  Qt^aa 
prcfto Ia cansó,pag. I o.
' M:ctioia fu padre fcglar en vn monafterio, pag.9. J  
íiguientcs. Y p o r  enfermedades la focaron dcl,  p a f

T o m ó  el habito de monja,pag.i 5* .Trabajos quc 
pafsa^l primcraho,.pag*i 7 .

Licuáronla acurara vn lugar dc vna enfermedad,' 
pag. i-Sv ' ’

Su paciencia en e l k ,p a g . 2 i .
.Á G o m c o ^ o .  a t e t i e f  o r a c i o n  j y  a  f é n t i r  p r o u e c h o  é n  í ú  

a l m a . p á g . i S .  . - á . : , ? - ; . r

Pidio 1  Dios enfermedades con pacicncia, y Ia o y ó ,  , 
pag.2 2.V íiguientcs. -r -h -
r  Q u aa^ and es  Ias.tifoor,^agv207 fígüiéñtéS;

B o l u í ó  a l m o n a f t e r i o ^ i f t ü i e n f e r m a  í  y é l  é ó r i c i c . f t Ó  

d e  f u  v i d a ' C n d a s  c n f e r M e d á d e s y p á g ’3 0 .

Alcanzó íáludpor interecísiondc. fan lofeph, p á !
.grña;3 4 ; r o f  • /.

Boluiola a cometer la vanidad,r/quanto lóTlofa; '  
pag; 3 6.y íjgüicntes.v
,, Buenas pro piedades quctenia ,  y  cüidado con que 
viurá aun en cftc t iem po ,p ag .26 1 .
- Quan.to le duró efta recreación vana/ a que bolnió, 
pag.40. ‘  ,
:p N ^ tu i io  c fonipalodepccádom órtáTcn todo efte 
tiempo de fu vanidad,pag,44. ’ - • '

Diez y fíete arios eftuuo cn algunas ignorancias de  
imperfeciones,pag.24.

y i d a
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Vicia pcnoEque padeció cafi veinte anos puefta tar 
trc  Dios y e l mundo,pag.46.y 50.

Qoan poco la tento la vanagloria,pag. 3 7.
Mociones fuertes quc tuuodc nueftro Señor pot 

tncdio dc algunas viíiones,pag.40,7 57.
Mercedes que cl Senorle hazia, y tcnaotcs quepa* 

^ccio por ellas,pag. 1 7 z.y figuicntcs. ‘
T  raba)os quc pafso con las perfonas quc no coño- 

«tian fu cfpi ritu,pag. 1 7 8 ,y 1 9 3.
Conlam orifficacionypenitencia comentó am e- • 

«drar dc veras fu alma,pag,i 8 a.
En  cl prinrcr‘arrobamiento le quitó el Señor to

adas las ahcioncs humanas,pag. 18 4 .
Penfamientos de háier nucua reformación,y le nía- 

<ló cl Señor que iTitaííc della,pag.2 63.
Fue a Tolcdopor obediencia a confolar vna fcSo- 

Ta. SubircltaaAuila,pag.286..
Fundó clmonaftcrio dc San lofeph con confuelo» 

7 1 raba j os,pág .2 9 7. i  9 9 ,y íigu i entes.
Licuáronla a la EncarnacLonpafapcnitcnciarla,pa* 

^ina 303.
Mandóla defpues clScñor it a fcr Priora dc la 

carnación,pag.369. • • i
Prcndasquelc dio cl Scñordc fu cfpofa5pag.37i.
A  quandichofoeftadodc perfecion llegó,pag. 3 $8] 

y  figuicntcs. - ' '
Ttponn. Las vifiones, y reuelaciones q u t tenia de DiosU 

ácruíandclibTos,pag.2oi.
 ̂ Vifion intelectual dc traer a Chrifto nueftro Scñof 

junto a fi,y fus ̂ fctos,pag. 2 o 3 .y 6 99.
Quan fubida cs,y dc las menos peligrólas, pag.iO^*’ 

7 o i . y  figuicntci,
y p .
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; V iíion dc k  corona dc cfpinas,pag*3 6 6,
Hafta la oracion de vnion no tuuo v i í io n cs ,  pag- 

1 9 1 .  mcd*
' V i í i o n c s  dc la Trinidad, Vcafc  Trinidad,

E n  los raptos fc hazen la»verdaderas viftoncs, pag*
j6 o , - » ‘ . > f.- '

V ií ion dei trono ,pag .3 46 .
Coronóla  nueftro Señor,pag .30 9 .
Apareciofelc nueftra Señora,amparandonos,p.30f 
C o m o  G hrífto la l leu óa  fu Padre,pag. 3 6 6 ,  ;
Coinunicófélc lafantifsiniaTrinidad,pag.3 6 7 .  
loyas diuinas llama a cftas viiioncs,pag. 68 2 .

. V i í i ó imagboariadelaiagradahumanidadde Chrifo 
t0 ,pag .704  yfiguientes,7 2 7 .y 203«

D  cieri pciondc fu hermofura,pag.21 ^.y 705  .
E n  paiTos dc lapafsion,pag.22 5.

Grados maspcrfctos,y menos pcrfetos deftas v f !  
fioncs,pag.i 1 4 .  Demas gloria cnvnasquc  en otras, 
pag.3 I I .

V i l i o n e s d c l a  h u m a n i d a d  d c  C h r i f t o  n u e f t r a  S c !

* hordcrpacsdcIacomunion,y cnU Hoftia,pag.2i7 
• 32S .y  225.Susefctos,pag.2i8.y 2 2 4 .

O t r a s  v i í i o n c s d e f t a í á g r a d a  h u m a n i d a d  c n c l  p e c h o  

d c l  P a d r e , pag. 3  2  7  . y  f i g u i c n t e s . L a  d e l  E f p i r i t u f a r i t o ,  

pag .324 .ya68^.^ .r-
VilioncsfaHáscLeftahumanidadquchazc cl d e m o 3 

nío,y como fc difcrcnciandc las verdaderas,pag.21 9. 
.« Trabajos que pafsó c6 pcrfonas efpirituales acerca 
deftas viíioncs imaginarias y intcleiíTualcs,pag.220.y
figuicntes. Haftámandarlc,quc les dicíTc higas, 2 2 6 . 
íY quererla con jurar, 1 2  5..Q¿an mal medio cscftcdc

T  A  B L  cA

l âr higas,pag.709.
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Vlfioncs quc tuuo dc terceras perfonaSjpag.i 8 5,
. * - H i b l o l i v n C h r i i l o crucificado pag.6 7 9 .

C om o fe ha de ir poco a poco en Us vifiones, con- 
fide fando fus efetos para conocer fi fon de iuz,o dc tu 
nieblas,pag 708..  ' L i . . a ; p.. '

Las vifiones de Dios,  aunque fe han de c í l im ar, no 
fe han de defear,pag.71 ó. ;  n< . ‘

En vna vifion admirable le  prometió concederle 
quanto pidLeíTe!,pag;.35 y;. ¿ í/i uíi- ■- .r r.

Otra dcl trono.diúinO,pag 3 4 6 , '  (Otra de comofe 
ven cn Dios todas las coks,pag. 3 5 3X)'Cras,pag.'3'20.

Q ikd o  veia falir algurrode purgatorio, n o p o i iaen -  
comendarle defpues a Dio&con tata eficacia,pag.3^ 3. 
princ. ■ > .(! ■'

Veafe para efto mifmo pag.3 3 7:in f íne, ' '  - 1
virtudes. Las virtudes de los.Santos como fe han de imitar fia 

atemorizarnos poríu grandeza para dexar de feguir* 
las ,pag.86,  ‘ * '

La perfecion dc las virtudes no fe alcanza luego, íi* 
j^ocon trabajo y co/iunúacio.m,pag. 1 69 ;  y íiguientes. 

V irgi N, V Apareciófclelá Virgen nueftra ¿.eñora.ccai.fimdo* 
Señora, feph,y le dieron ¡o^as riquif5Ímas,o£i:eGLendole,quc 

ierian proteiftorcs de lanueua reformación, p a g .2 7 5. 
^v>jVÍOiafulriráleicLb,pírg.:3;4§y y. .sí.

Otra aparición de fan lofeph,pag.2 74 ^
» L a  Virgen nueftra Séfioraésdiitbráideftaits&tína* 

,cion»pag.2 6.3.y 2.75. í.i  ̂ o f ô-j
ib'; Otras apariciones dc'la Virge?ib,y dfe fimíofephjpa* 
, ^ i n a 2 7 5 . y 3 4 8 f ‘ ‘u'ni v¿£Íi#:ni;»jr.i'r:i v.:x:oiYiv 
. D ;o  nueftro Señor vnacórónaaiIaiGrtta.Ma¿rÍ5.pQf 
lo  qoeauia trabajado-cnik rcfiarwacfon bbra 4c G
Madre,pag.3 0 9 .  .

-©íhV Apy

T  <iA B L ^
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ApareciqfeU l^iV nuefli?a Señora mui g lorio  
,facón vnipaii¡t9 új-,^CKdcb4Xo.del qual amparaua las
' p e r f o n a s  d c f t # r e f ó n ^ i a c Í 9 n j p a g . 3 0 9 .

M e rc e d e s  que hazia nueftra Señora a los que  ayü-
,g.yu9pra4 .ft̂  tií:4 &¥0 Â Í5 Í9 ip^B- 5 •

Tuíiq pu^viífog'deinpeftraSeñora acompañada dc 
m u l t h u i  J e  Angeles ,qfoe venia a oir las alabanzas que 
lecantauan en fu C onuento ,pag .365 .  •

Reliiiort d c la  VfirgeQrX» Madre llama nueftro S e 
ñor a cS í̂  reformación, pag. 3 7 1 .  . # '

Com o viíito nueftro Señor a la V irgen  cn rcíiicitá- 
dOidixo cl m ifm oSeñ o ra  la fanta Madre, pag*3 6 6 .

V  nion aCliua dcl sltna^pjTDios, a que todos ptiedé 
llcgar^y quanto fcdcuedefeÁr,y procurar, pag.ó 37 .  y 
Siguientes, r . i . ' j . ' -

Vnion gozofa del aluna con Dios cn contcmplació, 
*Vsafe»praoiop.'̂ c «ííí?'sh' ú'uj; í..-iíi'*

r  4  \B L  A

‘2 .

z .vh nt'l f  jÍv».Í  .........  ^

r ^  E lo  indncretp ;ps tentación ofdinaria’dc los q Z f ¿
comien^^nj/ldá.cfpiritudique atodos los que- /timas. 

¡triapíanto^, gcmediartodas las faltas agen^is. C o m o  
íe lian de auer en efto,pag.8 7. í, t

fortaleza |)ará tra . 
Tñ^on.fcj^ujidadjdel zelo de almas, p a g . 13  i . y  i 5 o.-:

Quaiído no pueden fin peligro tratar dellc zelo,pa» *
T l j ^ f d q i - y f j n q  y  '  - J H ;  J • > b  0  ' ! ’ h<<u£»

E,í .que ha,9ÁfIWÍúo ya las virtudes, que fon mcneft 
tér para exercitar el zelo,con poca diligencia aprouc' ' 
eJja grnchojpag. i 3 i^.Y,qnando/nfi, q^iaru poco apro- 
ucc^a c«n muchas diligencias,pag.87.

Las
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Las perfonas no crecidas cn las virtudes, ni mortifl. 
Cadas,y dcíaíidas,con quanto peligro fe m etd i  mucha 
en las ocaíionesde zclo dc almas, le dit) a entender cl 
Scñor,pag,i  3 8 .

Aunque ayan tenido oracion dcvnionqy las'qüc vio  
caer déílc eftado por no guardarfc,'pag.

O rando llegó ella atener fortaleza para ayudar a 
octos fin daño fuyo.pag. 1 5 9.

-, Perfetos y humildes,y dcfconftadbsdc íi miímos fon 
los que hande aprouechar a otros íin rtecbir daño 
ellos en íi miímos,pag. 1 5 9. , •

.E l  amor de Dios dolos pcrfetos es clque los íazon* 
para él zclo  dcalmas,pag.243r

C  on oraciones excrcitaua ella c f te z e lo ,  y quanto 
aprouechaua a las almas,pag.z47,y 2 8 2 .  y íiguientcs. 
Taaibíehconfu  cxcmplo,2  8o. *

E l  intento con que fundó fus monafterios fiic paraq 
con oraciones,y buena vida ayudaíTcn a la Iglefia,pag, 
3 7 7 .y í ig .v  38 5.Yfiguientes.

N o  hombresjíino Angeles enla vida han dc fe r lp f  
quc’tfatan de zelode.aImas,pag.3'S6! • ”

Oraciones,diciplipas,y ayunos,dizc, qucfoñ las  .ir* 
mas con que los defu Relig ión han de pelear por Ix 
Ig lef ia ,pag.389.^  . ‘‘ •
¿ lA lz c lo  de almas hade acompañar infeparablcmcnr 
te cl amor puramente cfpiriiualjy ho otro ninguno dó 
propiacomodidad,pag.4 0 5 .  .

Z e lo  indiícreto dccfpiriiuales principiantes, pag. 
579 .  C o m o  pueden hazcr córtcl miichos yerros, pa-;
g i n a ó o i .

Ardides del demonio conque va poco a poco cn!
r . . . . . .  * £.^qac!

T A B L A
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fliqueciendo a los efpirituales que no fe guardan deia* 
ocafiones hafta hazerlos caer,pag. 646.

E I zelo de fus monjas, dize, que hade fer de apro-’ 
aech iratodoel mundo con oracion,y buen exemplo, 
venas a ocras con obras, íin mctcríccn otras conuci'- 
nones,pag.746.yfiguicnte$.

r  A B L ' A
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